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Es el miedo uno de los estados psiquicos mas primarios que cabe ima-
ginar. Mucho antes que el hombre llegase a experimentar la “angustia exis-
tencial”, que para Heidegger constituye la vivencia basica de la Humani-
dad, ha debido ser, ya, victima de la emocion del miedo. Los psicobidlogos
modernos afirman, con la autoridad que les presta su enorme bagaje expe-
rimental, que la reaccion miedosa no es mas que el aspecto consciente resi-
dual de la denominada ‘“reaccion catastrofica” (Goldscheider), la cual, a su
vez, aparece estrechamente ligada —a través de la “reaccion de enclava-
miento” (Monro)— con los llamados reflejos masivos (“Mass-reflex”) de
los fisidlogos ingleses. Descendiendo en la escala filogénica, hallamos el
antecedente reaccional del miedo en la “reacciéon de inmovilizacion” o “re-
flejo de la muerte”, que puede observarse en seres de tan escasa complica-
ci6n biologica como los celentéreos.

Desde luego, la raiz organica de la emocién miedosa es de las mas pro-
fundas y se halla expresada fisioloégicamente por dos 6rdenes de alteraciones
funcionales, correspondientes a diversos modos de reaccion biologica ante
los estimulos nociceptivos. El mas primitivo consiste en la brusca detencion
o “suspension” del curso vital, obtenida gracias a una rapida inhibicion ge-
neral, que se deja sentir especialmente en la esfera vegetativa y puede inclu-
so conducir a la muerte por sincope o, en casos menos graves, a la presenta-
cion del sindrome del “shock”.

El segundo modo de reaccién aparece —onto y filogénicamente— des-
pués de aquél; ha sido especialmente estudiado por Cannon, (v. su libro:
Bodily changes i pain, fear, hunger and rage), y consiste, segtin este autor,
en un aumento brusco del tono del sistema nervioso simpatico, producido
por la descarga de adrenalina de las capsulas suprarrenales. La accion de
esta substancia, cuando es inyectada experimentalmente en un sujeto sano
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y normal, provoca el cuadro organico de la emociéon miedosa: refuerzo de
las contracciones cardiacas (palpitaciones), palidez de la cara y extremida-
des por vasoconstriccion periférica, disminucién de las secreciones (boca seca,
aquilia, etc.), con expulsién de las excreciones (por relajacién de los esfin-
teres), detencién de las funciones digestivas (causante del llamado “corte”
de digestion) y tendencia al temblor de las extremidades inferiores. Subjeti-
vamente, se nota: angustia precordial con dificultad respiratoria, disminu-
cion de las fuerzas musculares y sensacién de frio (acompafiada ostensible-
mente de la contraccion de los musculos “arrhector pilorum”, que determina
la llamada “carne de gallina™).

La significacion de esta segunda modalidad de la reaccién miedosa es
—segun la tesis darwinista— la de favorecer la preparacién del sujeto para
la lucha contra el peligro; en efecto, la vasoconstriccion periférica evita la

pérdida de sangre, el aumento de las contracciones cardiacas acelera la cir-
culacion y favorece la mas rapida eliminacion de las noxas resultantes de los
movimientos musculares, la expulsién de las excreciones aligera el peso y
aumenta la agilidad..., incluso la “carne de gallina” tiene, segtin los darwi-
nistas, una finalidad util, pues representa el residuo de un reflejo animal de
defensa (evidente, p. ej., en los gatos), que asegura al animal espantado una
apariencia terrorifica, capaz de ahuyentar al adversario.

No vamos a discutir ahora la legitimidad de esta teleologia, pero lo que
si diremos es que, aun admitiendo que en alguna fase de la filogenia los
fenémenos organicos de la reaccién miedosa hubiesen podido tener algtin
provecho para la individualidad, lo cierto es que, dadas las condiciones en
que se desenvuelve la vida del hombre actual, resultan ahora contraprodu-
centes las més de las veces, hasta el punto de poderse afirmar sin grave im-
precision que con ellos se causan més victimas que se evitan. Por consi-
guiente, precisa procurar la desaparicién de los dispositivos funcionales
neurohormonales que los desencadenan o, como esto resulta casi imposible,
por corresponder a mecanismos reflejos prepotentes, hay que esforzarse en
obtener la creacién artificial de inhibiciones condicionales que los reduzcan
a limites convenientes.

En cuanto a la raiz psiquica del miedo, ni qué decir tiene que aparece,
onto y filogénicamente, mucho mas tarde que la organica; y quiere esto decir
que el miedo se tiene, evolutivamente hablando, mucho antes de lo que se
siente.

En efecto, todos hemos podido comprobar, por nuestra personal expe-
riencia, que en bastantes casos hemos sentido la produccién de la actitud
miedosa después de que los circunstantes habian advertido que teniamos tal
actitud, a juzgar por sus manifestaciones organicas (palidez facial, insegu-
ridad motriz, etc.). En cambio, una vez “concienciado”, el miedo es capaz
de persistir y de manifestarse con toda su riqueza de expresiones psiquicas
mucho después de haber cesado los fenémenos organicos que constituyen
su base.
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;Cudles son los factores que determinan el estado pasional del miedo y
como se engendra su vivencia? Aun cuando la bibliografia referente a este
asunto es de las mas extensas, bien puede decirse que no se ha llegado a
precisar la contestacion a esta doble pregunta. Otto Rank supone que la
primera vivencia del miedo, obscura y confusa, pero violenta, se engendra
durante el parto y adquiere el significado del “miedo a lo desconocido”, es
decir, del “miedo al nacimiento”. Hay que tener en cuenta que el feto ha
permanecido, durante unos meses, en un estado de feliz “nirvana”; blan-
damente sumergido en el liquido amnidtico, con su cuerpo sometido a una
agradable y uniforme temperatura, con todas sus necesidades alimenticias
satisfechas por la sangre placentaria; el antenato apenas si presenta reaccio-
nes globales (psiquicas), entre otros motivos porque tampoco obran sobre él
estimulos generales. Posee, no obstante, desde los 5 meses, aproximada-
mente, la posibilidad de tenerlas, como lo prueban las experiencias recogidas
por Carmichael (véase su capitulo de psicologia prenatal en el “Manual de
Psicologia del Nifio”, ed. por C. Murchison y publicado en espafiol por la
Casa Seix, Barcelona, 1936). En tales condiciones, el proceso del parto acu-
mula sobre €l en pocas horas mis estimulos que los recibidos en los 9 meses
de permanencia intrauterina. Y todos ellos tienen un caricter nociceptivo;
la ruptura de la bolsa amnibtica le obliga a sufrir bruscas presiones de la
pared uterina, y bien pronto comenzara el calvario del paso de su cabeza
por el estrecho pelviano. Cruje su débil cuerpo, se acabalgan sus incipientes
huesos, se estiran, encogen y machacan las partes blandas de su organismo
y se engendran asi miltiples excitaciones de sus nervios sensitivos, que inva-
den la esfera cenestésica y originan, por vez primera casi siempre, una viven-
cia de “sufrimiento doloroso”.

Objetivamente, responde el organismo fetal con bruscas contracciones
de caracter tetanoide que aumentan su flexién, pero cabe suponer que a la
vez se modifique notablemente la circulacién cerebral y se favorezca la eclo-
sion de las reacciones psiquicas que potencialmente preexistian ya prefor-
madas desde unos meses antes. La primera vivencia del acto del nacimiento
resulta, pues, de tonalidad dolorosa; pero casi al propio tiempo surgird como
consecuencia de ella el “encogimiento del area consciente”, es decir, la
“inhibicion del campo vivencial”, que constituye, a nuestro juicio, la carac-
teristica mas fundamental de la raiz psiquica de la actitud miedosa. Halla-
mos aqui expresada subjetivamente la misma pardlisis del curso wvital que
describimos, en el terreno objetivo, al ocuparnos de su fenomenologia orga-
nica. Teleologicamente hablando, podriamos decir que “el sujeto se defiende
contra la Vida (jdolorosa!) mediante la Muerte”, es decir, intentando el
retorno al estado anterior. (Algo semejante, en apariencia, a la reacciéon de
quien, después de un dulce reposo nocturno, abre la ventana de su dormito-
rio y, al recibir en plena cara los efectos de un inclemente tiempo invernal,
se refugia nuevamente en el calor del lecho).
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Otto Rank cree que es tan profundo el rastro de esta vivencia del naci-
miento, que de ella deriva el “miedo a la muerte” que siente el adulto. Para
morir hay que sufrir tanto como para nacer: el inconsciente no diferencia
direcciones ni matices cronologicos, y por ello se concibe que el profundo
miedo a lo desconocido (Angustia de la Naded&d heideggeriana) sea en rea-
lidad igual cuando se pasa del no-ser al ser que cuando se transita del ser
al no-ser. Si aceptamos hasta sus ultimas consecuencias esta concepcion, la
vivencia del miedo seria secundaria, como hemos visto, a la del cambio brus-
co y violento del “modo existencial”; en un mismo acto psiquico se funden
el sufrimiento (sensible) y el temor a su repeticién. El miedo es, pues, psi-
cologicamente hablando, un “proceso natural de autoconservaciéon y defen-
sa”, que puede manifestarse “estancandose” el curso vital o bhien “retrogra-
dando” éste; de ambas formas resulta evidente, sin embargo, que la acti-
tud miedosa es tanto mas facil de aparecer cuanto menor sea la inercia del
impulso con que el ser recorre su linea existencial (por ello las personas
débiles, enfermizas o viejas son mas “miedosas” que las fuertes, sanas o
jévenes; por ello también, en el sujeto cicloide, el aumento de su “turgor
vitalis”, caracteristico del estado maniaco, determina la desaparicion de di-
cha actitud y la conducta del triunfo omnipotente de su voluntad de poder
(Wille zur Macht), mientras que la inhibicién y disminucién de tal turgen-
cia vital (caracteristica del estado depresivo-melancélico) ocasiona el entroni-
zamiento de su miedo.

Mas, de otra parte, si seguimos la evoluciéon del individuo, veremos
que pronto se complican las causas y los motivos puramente psiquicos de sus
reacciones miedosas; desde el momento en que el conocimiento de su apa-
rente invalidez e indefension engendra en el ser humano la nocién de que
su vida no le es dada graciosamente, sino que ha de luchar para conquistarla
a cada instante, se instala en €él, en mayor o menor grado, un “miedo a la
vida”, es decir, un temor al esfuerzo que es preciso realizar para seguir
existiendo. Este miedo a la vida se opone al miedo a la muerte, y bien puede
afirmarse que entre ambos discurre el proceso existencial; si domina el
altimo, el sujeto afirmara su “voluntad de vivir”, y si prevalece el primero,
afirmara su “voluntad de morir”. En los dos casos, no obstante, su aparente
decision voluntaria viene a ser la resultante derivada del conflicto entre los
polos antitéticos del miedo propiamente dicho, el cual se nos revela ahora
como un fenémeno psiquico biforme y en muchas ocasiones ambivalente,
toda vez que para una mayoria de mortales su Ser-en-el-Mundo discurre
en aparente placidez por la reciproca anulacion de aquéllos.

Unos afios mas tarde, coincidiendo con la formacion del super-yo,
puede presentarse una tercera modalidad del miedo, quizis la més terrible,
el “miedo a si mismo”. Este se engendra por falta de integracién de los
diversos sectores integrantes de la personalidad individual; en tal caso co-
existen en un mismo cuerpo diversas posibilidades de realizacién del ser,
diversos fragmentos yoicos que no llegan a fundirse en una sola y tnica
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mismidad: el sujeto asiste como forzado espectador a la lucha anarquica
que sostienen los diversos nticleos energéticos de su psiquismo y llega a no
saber quién es él, es decir, duda de si, siente en forma de amenaza la impo-
sibilidad de realizar su propia sintesis vy, en ocasiones, acude angustiado. .al
espejo para contemplar su vmagen vy tratar de interpretarse a través de su
expresion. Bien sabemos que éste es un acto que ha sido descrito como ‘sin-
toma casi patognomonico del periodo inicial de la esquizofrenia; pero lo cierto
es que bien pocos son los jovenes que en alguna ocasiéon no lo presentan, y,
por consiguiente, habremos de admitir que, en todo caso, no tiene, como
generalmente se supone, una significacién procesal (tanto mas, cuanto que,
como vemos, es perfectamente comprensible).

Freud sostiene que existe otra causa fundamental de la pasién miedosa,
y es: el denominado complejo de castracion, al cual dicho autor hace res-
ponsable de un gran ntimero de fobias masculinas. Dicho complejo, como
es sabido, es de caracter punitivo y representa la reaccion del incipiente ‘su-
per-yo contra el complejo de Edipo: el sujeto, atin nifio, Cree que va a’ser
castrado (como las nifias; a las cuales interpreta como nifios ya -castrados)
para castigarle por su deseo del incesto. No parece tan claro, sin embargo,
el equivalente de dicho complejo en el sexc femenino; la situacién de Elec-
tra no puede engendrar en la nifia (enamorada de su padre) una reaccion de
castracion, puesto que su distinta conformacién genital no se presta para tal
fantasia; pero lo cierto es que, a pesar de ello, las mujeres no son menos
miedosas ni menos neuréticas que los hombres. De otra parte, la “envidia
del pene”, que Freud evoca como actitud paralela a la del complejo de cas-
tracion de las nifias, no puede ser invocada tampoco como factor causal del
miedo femenino. Hay, pues, en este aspecto una irregularidad en la ortodo-
xia psicanalitica y una aparente contradicciéon entre ésta y la practica: los
hombres, segtin ella, tendrian mas motivos para ser. miedosos que las muje-
res, y lo son menos. La razon que podriamos aducir para intentar explicar
tal paradoja seria la de que, aun dando por cierto que exista tal superabun-
dancia fobigenética en el sexo masculino, éste se encuentra constitucional-
mente dotado de una mayor agresividad y, ademas, la organizacion social
actual no sélo le tolera sino que le exige una dinamicidad reaccional que
compensa sobradamente la tendencia original a la inhibicion caracteristica
del miedo. :

Como acabamos de ver, las hipotesis acerca de la génesis del miedo,
considerado como actitud psiquica de reaccién, son multiples, y resulta difi-
cil integrarlas en una interpretacion univoca. Quizas no sea €ésta necesaria
y pueda en realidad admitirse que el miedo es susceptible de originarse por
diversos y hasta, si se quiere, por contrapuestos motivos. Un analisis feno-
menologico de las vivencias correspondientes a los estados que hemos des-
crito nos pondra, sin embargo, ‘de manifiesto que es comun en todos ellos
—ademés del acompafiamiento organico ya descrito— la disminucion, re-
traccién o encogimiento del “yo” individual. Tanto si el sujeto teme la vida
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como si teme la muerte, si teme ser castrado como si se espanta ante el mis-
terio de su propia mismidad, el miedo conduce no solamente a la “anula-
cion de la autodeterminacion yoica”, sino al deseo vehementemente sentido de
“pasar desapercibido”, es decir, de anularse objetivamente. Tan pronto como
un sujeto en estado de miedo deja de querer tal desaparicion presencial, pue-
de decirse que empieza a librarse de aquél, es decir, a “reaccionar contra su
miedo”, lo que tendra lugar, unas veces, enfadandose contra si —por sentir:
lo—, y otras veces, encolerizandose contra los motivos aparentes de su gé-
nesis.
Todo cuanto llevamos expuesto se aplica, como es natural, a las formas
' primarias del miedo, es decir, a las que son comunes a todos nosotros. A
medida que el individuo recorre su linea existencial se dibujan, no obstante,
multiples formas secundarias, las que podriamos denominar personales (en
oposicion a las anteriores, que podriamos designar como colectivas o ances-
trales en el sentido jungiano). La caracteristica de tales formas secundarias
es la de hallarse cada vez mas alejadas de la esfera instintivo-emocional-
intuitiva y mas englobadas en la esfera reflexivo-intelectual-logica; dicho de
otro modo: el miedo secundario es pensado antes que temido, al revés de
lo que ocurre con el primario, que es tenido antes que sentido v sentido antes
que pensado. Si quisiéramos fijar en el plano vertical, de la estructura del
ser individual, lo que acabamos de revelar en el plano horizontal, evolutivo,
de su psicogénesis, diriamos que hay un miedo ascendente y otro descenden-
te. El primero corresponde al miedo cosmico o ancestral; el segundo, al
miedo personal, individual. Aquél se inicia probablemente cuando la cenes-
tesia —que recoge el biotono— se altera de modo que disminuye la base
que sirve de apoyo al intimo sentimiento de autosuficiencia y autoseguridad
o, por mejor expresar, de autoeficiencia; el segundo, en cambio, se origina
cuando el juicio reflexivo sefiala la proximidad de un peligro o amenaza
que no vulnerara el propio existir, petro que, de un modo u otro, cercenara
o limitara la consecucion del objetivo hacia el que tiende el Ideal del “yo”.
Facilmente se comprende que el miedo césmico, ancestral, colectivo, ins-
tintivo o como quiera llamarsele, no pueda ser desencadenado por otros esti-
mulos que los directamente sensibles (extra, propio o intraceptivos), pues
corresponde a una época de la organizacion psico-genética, en la que todavia
no existian los denominados reflejos simbodlicos. Sin lenguaje hablado, sin
posibilidad de establecer mas que reflejos condicionales de primer orden, el
hombre primitivo solamente podia reaccionar —como el neonato— ante su
“inmediatez”, y ésta es, siempre, de naturaleza fisica (res extensa); pero en
el curso evolutivo surgira pronto la res cogitans y con ella la posibilidad de
la accion implicita; el hombre entrard en un mundo nuevo, mundo en cuya
iniciacion la imaginacién y la fantasia resultan positivamente mdas impor-
tantes atin de lo que lo son en la actualidad. En esa fase de su evolucién, el
individuo humano sentira por primera vez “el temor supersticioso”, “el
miedo del mas alla”, el frémito de la intuicion de “lo posible”. No hay duda
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de que en este momento aparece ya el plano re-flexivo, cuya caracteristica
esencial es, precisamente, la oposicién bipolar: sujeto-objeto; por ello, aun
antes de establecerse en su forma actual el pensamiento logico, cabe suponer
que el hombre pudiese ya, en ocasiones, “concebir antes la razén de su miedo
que sentir éste”; a partir de tal momento deja de ser cierta la teoria de
James-Lange referente a la génesis de los estados emocionales.

Debemos, no obstante, aclarar un concepto que se presta a confusion;
alguien podra extranarse de que fundamos en un mismo concepto el “miedo
imaginario” y el “miedo racional”, oponiéndolos al “miedo sensible o in-
mediato” (ascendente); la explicacion es sencilla: para nosotros la razén
comienza con la reflexion, y ésta, a su vez, con la simbolizaciéon. Hay una
primera fase, de razon pre-logica (o, quizas mejor, para-logica o intuitiva),
y una segunda fase, de razén logica, puramente intelectual. La primera (la
“raison du coeur” de Pascal, correspondiente al “intelleto d’amore” spino-
ziano) es fundamentalmente niuitivo-imaginativa (Anschaulisch), y la se-
gunda es logico-abstracta; pero ambas son simbélicas y, por lo tanto, obje-
tivamente irreales. El salto esencial en la psicogénesis estructural del miedo
es, pues, el que separa el miedo sensible o real del miedo proyectado, simbo-
lico, insensible, irreal o racional (profunda paradoja, ésta, de que el deno-
minado miedo “irracional”, es decir, el miedo de los wracionales, sea casi
siempre mas justificado y biolégicamente titil que el temor “racional”, tanto
si es magico como légico!). Considerandolo desde un punto de vista fina-
lista, el miedo o el temor racional se nos presenta como un dispositivo de
defensa o de eyitacion del miedo primitivo, ancestral o irracional; la inte-
ligencia lleva al sujeto a la pre-wisién del peligro, y si, de una parte, con
ello aumenta las ocasiones de sentir miedo, en cambio, disminuye las de sen-
tir terror (que es la forma adoptada por el miedo irracional). Y ahora esta-
mos en condiciones de comprender que las dos formas de manifestarse la
raiz organica de la pasién miedosa —Ila inhibicién y la huida— correspon-
den precisamente a las actitudes respectivas del miedo irracional y el racio-

nal. Si en la evolucion filogénica precede la primera a la segunda, en un
momento dado de la vida individual acostumbra a presentarse, inversamente,
la segunda antes que la primera, por la sencilla razon de que el sujeto exhibe
siempre en primer lugar los dispositivos de reaccion mas recientemente ad-
quiridos, y solamente acude a los mas antiguos y profundos a medida que
fracasan aquéllos. En efecto, cuando el miedo no basta, surge la angustia,
seglin confirman todos los psicélogos que modernamente se han ocupado
de esta cuestion.

Hemos sefialado anteriormente que a todo deseo corresponde el temor
de su fracaso: quien quiere ser rico, teme ser pobre; quien desea ser santo,
teme ser pecador; etc. Ahora bien, no cabe confundir este tipo de temor
puramente psiquico, ligado a la duda y a la inseguridad de obtencién del
proposito implicito en el deseo, con el temor sintomatico de la duda y la
inseguridad del mantenimiento del estado de equilibrio existencial alcanzado
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por el ser en un momento dado. El primero resulta evidentemente mehos
intenso y profundo que el segundo; en su grado maximo llega a la ansiedad,
mientras que éste alcanza facilmente la terrorifica angustia. En la ansiedad
hay siempre expectacion y lucha entre esperanza y decepcion; a ella corres-
ponde siempre un contenido psiquico preciso y concreto. En la angustia hay
puro sufrimienio existencial que alcanza a todas las regiones de la mismi-
dad del ser, de suerte que, si puede decirse que el individuo siente ansiedad,
seria mas exacto afirmar que es angustia en determinados momentos de su
existir (para Heidegger, que trata este problema ontolégicamente, lo seria
siempre). A esta diferencia esencial entre la ansiedad y la angustia corres-
ponde también una diferencia de conducta explicita y de tratamiento, segtin
veremos.

;Qué lugar ocupan en esta dicotomizacion fundamental de los estados
del miedo las fobias? 'T'ratemos, en primer lugar, de definirlas: una fobia
es, vulgarmente hablando, un temor irrazonado, frente al cual el sujeto se
considera impotente para reaccionar, aun cuando reconoce su falta de fun-
damento. Podriamos decir que la fobia resulta ser una obsesién miedosa.
Sus caracteristicas generales son: a) su presentacion accesional, cada vez
que el sujeto se encuentra ante la situacion en la que puede aparecer el esti-
mulo que las desencadena especificamente; b) su fdcil reactivacién, cada vez
que por cualquier circunstancia fallan los “mecanismos de seguridad” me-
diante los que el sujeto elude penetrar en aquella situacion y se topa, de im-
proviso, con el objeto de su fobia; ¢) su wunfluenciabilidad por los medios
persuasivos corrientes; d) la terminacion critica de sus manifestaciones orga-
nicas, tan pronto como el sujeto se convence de que se encuentra a salvo y
“en seguridad”; ¢) la falta de fumdamentacion légica, o, mejor, la despro-
porcion entre el motivo aparente y la reaccion miedosa que origina.

Gracias a la obra analitica de Freud, sabemos que el objeto directo de
las fobias tipicas no es mas que un simbolo o, mejor, un signo substitutivo
del verdadero objeto, que permanece forzadamente latente por hallarse repri-
mido en el subconsciente. La reaccion defensiva que contra éste se cred pri-
mitivamente es ahora desplazada y transferida hacia su representante en la
conciencia; por ello toda tentativa de tratamiento basada en la persuasion
logica se halla condenada de antemano al fracaso, toda vez que, en realidad,
el sujeto no se asusta ante el objeto de su fobia, sino ante la accion que ésta
simboliza y que aquél desconoce. En tales condiciones, el psicoanalisis nos
revela que si las fobias constituyen aparentemente un clasico ejemplo de
“miedo imaginario”, en el fondo obedecen —si no siempre, como afirma
Ereud, en muchos casos— a una funcién defensiva, destinada a evitar al
sujeto el mayor sufrimiento que derivaria de sentir el “miedo sensible o in-
mediato”; cierto es que las caretas espantan a veces mas que las caras, y
por ello también el objeto aparent¢ de la fobia puede momentaneamente
asustar a quien la sufre mas que su motivo real. Por esto, precisamente, es
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decir, por ser en este caso “peor el remedio que la enfermedad”, es por lo
que conviene combatir el mecanismo fobigenético, ya que, a pesar de su
obscura y primitiva intencionalidad protectora, resulta casi siempre nocicep-
tivo, por dejar a la zona consciente de la individualidad inerme ante él.

En definitiva, pues, las fobias cabalgan sobre las dos formas esencia-
les del miedo: la irracional o inmediata, y la racional o mediata, mostrando-
nos, una vez mas, cuan artificioso es todo intento de separacion de sectores
en el indivisible y constante fluir de la actividad psiquica. En su primera fase,
la fobia es reducible a un fenomeno local dentro del campo psiquico; pero si
se deja sin el oportuno tratamiento, puede difundirse y generalizarse hasta
alcanzar el grado denominado de panfobia (miedo global). No debe, empero,
confundirse el estado de “miedo globalizado” o “totalitario” con el de la
angustia. En el primero es posible concretar en cada instante sus multiples
y variables motivos aparentes, mientras que en el segundo no. Asi, también,
la atencién en el primer caso se encuentra dirigida al exterior, mientras que
en el segundo se halla principalmente concentrada en el campo autoscopico;
otra diferencia nos la proporciona el predominio de los fenomenos de excita-
cién en la panfobia y de los de inhibicién en la angustia; finalmente, acos-
tumbra a encontrarse simpaticotonia en aquélla y vagotonia en ésta.. Otros
matices psiquicos diferenciales seran, por lo demas, sefialados proximamente,
al ocuparnos de la descripcion de los estados angustiosos.

Caracteristicas de la conducta bhajo el estado pasional del miedo. —
Prescindimos, desde luego, de ocuparnos de las manifestaciones explicitas
del miedo en sus formas mas evidentes. Nos interesa tan solo el miedo repri-
mido, es decir, contenido y puesto a presion en las profundidades del ser.

Ya puede adivinarse que, siendo la mas primitiva y potente de las pasio-
nes, o, por lo menos, la mas general y constante, ha de tener una extraordi-
naria pluralidad de manifestaciones en la conducta individual. El recelo, la
desconfianza, la prudencia, el disimulo, el rencor, la suspicacia, son las mas
conocidas, pero no las mas frecuentes. La timidez, la inseguridad, la “inquie-
tud” y la®“autoinsuficiencia”, modernamente estudiadas como estados ani-
micos fundamentales de las psiconeurosis y de las psicosis de la constelacion
esquizofrénica y como causantes directos de la Intraversion individual, son,
a nuestro juicio, otras tantas formas del miedo, como lo es, en el sentido
mas lato, la “preocupacion” (Sorge) heideggeriana. De hecho, la pre-ocupa-
cion es la fase psiquica que obligadamente antecede a la accién (ocupacién),
y en tanto puede decirse que la vida es accién, puede también afirmarse que
es tension constante entre las inconciliables antinomias del deseo y el temor,
La vida consciente es, ante todo, problema; tan pronto como el problema se
resuelve totalmente, el discurrir existencial tiene lugar en la zona de los auto-
matismos. Por ello nada tiene de particular que los momentos cumbres de
nuestra vida se presenten a nuestro intimo recuerdo tefiidos, de un modo
mas o menos evidente, por la emocién miedosa. El goce del triunfo se ve ya
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perturbado, para quien posee una previsora consciencia personal, por la idea
de su posible pérdida; solamente quien renuncia a pensar o quien se limita
a una vida vegetativa, de hombre-planta, puede aspirar a liberarse totalmente
de los tentaculos pulpares del pesimismo, que es otra de las engafiosas apa-
riencias del miedo.

No debemos, sin embargo, caer en la ingenuidad de creer que toda la
conducta humana se halla orientada por el miedo. Es demasiado variada y
exuberante la vida personal para poder encontrar un denominador comtn a
sus manifestaciones: ni el miedo ni el amor ni la ambicién ni ningtin otro
mévil de conducta puede aspirar a una monarquia psiquica; la vida personal
individual contiene en cada momento de su discurrir todos esos moviles, y
mucho mas, sin someterse exclusivamente a ninguno. Por esto se encuentra
justificado estudiar cuales son los rasgos que caracterizan en su conjunto la
actividad individual cuando, mas o menos episédica y completamente, se
desarrolla bajo la influencia de la pasiéon miedosa. Helos aqui: @) la pre-
caucién (correspondiente en el terreno de la accién a la preocupacion en el
del pensamiento), esto es, el aumento de los actos destinados a afianzar la
consecucion del objetivo, actos que adquieren la significacién de “prepara-
torios” del que en realidad constituye el esencial de la accién; b) la cautela,
es decir, la lentificacién del curso praxico, que a veces va seguida de una
subita aceleracién, en forma de salto psiquico sobre el real o imaginado
peligro; ¢) la iteracién o tendencia repetitiva de los actos, debida, de una
parte, a la excesiva concentracién del potencial neuropsiquico en un “solo
sector praxico, y, de otra, a la ausencia de la relajacién que se produce al
concienciarse la consecucién plena del objetivo. Este fenémeno —operfecta-
mente estudiado por Janet en sus psicasténicos— puede explicarse, desde el
punto de vista neurolégico, por la existencia de una autoinduccién local, pero
psicolégicamente hay que achacarlo a una discordancia entre la percepeion
y la prospeccién que la antecede: el temor hace creer al sujeto que va a fra-
casar en su accion, y aun cuando ésta sea correcta, el cambio entre el 70 y el
si no se realiza totalmente, estancindose la creencia en el casi; es tipica, en
efecto, en tales situaciones la respuesta del sujeto ante la pregunta de por
qué repite sus acciones: “me parece” que no lo he hecho bien, y lo repito
“por si acaso”. -

En resumen, el sujeto que acttia bajo el miedo realiza una actividad de
lujo, es decir, innecesaria, en dos sentidos: obedeciendo a motivos imagi-
narios (posibles, pero no ciertos) y concediendo excesiva importancia y ac-
tualidad a los reales; ademas, reprime el curso espontaneo de su conducta; y
resultante final de todo ello es que ésta ofrezca en lineas generales un carac-
ter de neficiencia.

En efecto, la conducta miedosa es ineficiente o menos eficiente de lo
que seria, en igualdad de circunstancias, sin la influencia de dicha emocién.
Todo el mundo sabe que el miedo retarda el aprendizaje de cualquier técnica
e incluso puede llegar a imposibilitarlo. El hombre que vive sumergido en el
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miedo pierde eo ipso su signo humano mas esencial, que es el poder de
creacion.

El creer en la accidn es lo que permite y a la vez caracteriza esta crea-
cién. Lo que equivale a decir que lo que da el poder no es ni mas ni menos
que la intima seguridad de su existencia: “el hombre no se comporta como
es, sino como se cree que es”. Esta férmula ha de ser, habilmente manejada,
fa mejor receta que pueda utilizar el psicoterapeuta para aliviar o curar la
legion de victimas de la pasion miedosa. En definitiva, el moderno analisis
psicolégico nos confirma la razén de ser de la antigua asociacion teologica
de la FE y el AMOR (creador), sin tener que recurrir a confusas argucias.
Quien tiene fe, no siente miedo; quien vive un momepto creador, no siente
miedo; quien tiende todo su ser hacia la accién interna o externa, ddndose
totalmente en ella sin la reserva egoista de asegurar su resultado pragmati-
co, también se libera del miedo. Lo que equivale a decir: las actitudes mie-
dosa y amorosa son psicolégicamente incompatibles. ;Cémo, pues, se expli-
ca el hecho —de observaciéon banal— de la “timidez amorosa”? Se ha escrito
tanto sobre el recato y el miedo del enamorado en su periodo inicial, que sin
duda puede parecer una insensatez nuestra anterior afirmacion. Y, sin em-
bargo, no nos parece que lo sea, pues, en efecto, la vivencia amorosa excluye
el miedo, pero lo que no la excluye es, precisamente, su habitual deforma-
cién, o sea, la transformacién de la pura pasiéon amorosd en un problema de
conducta explicita. Tan pronto como el sujeto piensa y acaricia la idea de
obtener un resultado concreto con su amor surge el temor de su posible fra-
caso y surgird tanto mds, cuanto mds anhele aquél, estableciéndose entonces
un terrible circulo vicioso en virtud del cual, por un proceso que los neurd-
logos llamarian de “induccién reciproca”, ambos se refuerzan mutuamente
y engendran el “dulce sufrir” del amor que quiere ser impuro y mo sabe
coémo.

Los estados pasionales de la tristeza, la angustia y la ansiedad. — A
lo largo de nuestra descripcién de la fenomenologia de la pasién miedosa,
hemos tenido ya ocasion de sefialar sus limites con estos estados que son stis
més frecuentes acompaifiantes. No obstante, conviene ahora enfocar con ma-
yor claridad su andlisis para precisar y ampliar conceptos.

El estado pasional de la tristeza surge casi siempre como continuacion
del fracaso en la realizacién de un propdsito, una vez agotado el potencial
agresivo que puede impulsar al sujeto a una nueva tentativa de consecucién
del mismo. Es, pues, la “pérdida de una ilusién”, el “desencanto”, la “de-
cepcién” o el disgusto lo que prepara el advenimiento del “fedium wvitae”;
caracteristico de la tristeza. El hombre triste se encuentra deprimido, aba-
tido, anonadado, inhibido, como el que vive bajo el signo del miedo y se
halla .acobardado; una diferencia esencial, sin embargo, le separa de éste, y
es: el contenido prospectivo latente de la vivencia en uno y en otro caso.
Mientras que el triste, hundido en su nadedad psiquica, nada espera ni pro-

297




E. MIRA

yecta. el acobardado, fija su atencién en el objeto de su miedo, vive pen-
sando en su futuro lleno de peligros y amenazas. Ambos pueden llegar a
desear su desaparicién del mundo, mas por motivos bien distintos: el pri-
mero, por desinterés; el segundo, por temor; aquél, por algo que ha suce-
dido; éste —fundamentalmente—, por algo que za a suceder. El presente es
lo de menos para uno y otro, y, si lo consideran, lo hacen bajo el enfoque
opuesto de su integracién al pasado o al porvenir. Claro es que en la vida
real las situaciones son lo suficientemente complejas para determinar la pro-
duccion de estados animicos mixtos en los que se funden las vivencias del
miedo y de la tristeza, engendrando un sufrimiento multivoco que lleva al
sujeto a la desesperacion y le evoca la idea del suicidio como tnico recurso
viable para la obtencién del reposo. Tales estados bordean los linderos de la
patologia mental y se continfian sin brusca transicién con los de la psicosis
melancolica. Cualquier psiquiatra experimentado, que haya seguido el curso
de un acceso melancélico tipico, no podra negar que tanto montan en él, a lo
largo de sus penas, la tristeza como el miedo, “Estoy acobardado”, “no
valgo nada”, “jqué va a ser de mi!”, “estoy total e irremisiblemente per-
dido”...; estas y otras expresiones equivalentes son propias de los mas tipi-
cos melancolicos; nadie dudard que en ellas hay tanto de una como de otra
emocion, aqui combinadas bajo la forma del pesimismo.

En cuanto a la angustia, ya hemos sefialado c6mo puede diferenciarse
de la ansiedad. Se trata de una vivencia' cuyo contenido -cenestésico ocupa
el primer plano, hasta el punto de invadir en los grados intensos la totalidad
del Ser. Su intimo parentesco con el miedo se comprende si se tiene en
cuenta que el “estrechamiento” o “encogimiento” del yo individual que ca-
racteriza a éste se presenta asimismo en forma evidente en aquélla (de dond=
deriva su nombre: angor = angosto). El sujeto presa de angustia se siente
atenazado, comprimido en su soma por el espasmo vascular, que le engen-
dra un enorme malestar doloroso y le fija toda su atencién en la esfera
somatica, distrayéndole y apartandole de todo cuanto no sea la pura expec-
tacion de su sufrimiento. Por eso escribimos antes que la angustia excluye
toda otra vivencia (el ser no siente sino que es angustia). Y en ello radica pre-
cisamente su diferencia fenomenal del miedo, pues en éste, por intenso que
sea, existe siempre presente en la conciencia algo mas que el puro sufrir: el
efecto paralizante o inhibidor de la accién que ejerce el miedo no alcanza
hasta anular la percepcién extraceptiva ni suprimir el sentimiento intimo de
existencia autéctona del yo individual, de suerte que el sujeto conserva
—mas o menos nitidamente— sus dos bases de orientacién discursiva (auto
y alopsiquica) y es capaz de concretar qué quiere (aun cuando se vea impo-
tente para lograrlo). En cambio, el sujeto angustiado no sabe qué quiere
(no puede ni saber ni querer; solamente puede sufrir). Tan pronto como
emerge en el mar de la angustia el islote polar de la autodeterminacién yoica,
el individuo empieza el combate para la reconquista de sus posibilidades vi-
venciales y la angustia se disuelve, apareciendo en su lugar una o varias de
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las emociones que la han precedido y, de un modo singular, el miedo. De lo
dicho se deriva que la conducta externa ha de ser también diferente en la
angustia que en el resto de los estados depresivos: en efecto, lo caracteris-
tico de aquélla es, precisamente, la ausencia de toda conducta, es decir, la
perplejidad y la desorientacion praxica.

En cuanto a la ansiedad, ya hemos significado antes que representaba
el grado maximo del “temor psiquico™, es decir, del miedo imaginativo (in-
dividual), mediato, simbolico, racional, en el que siempre se halla latente un
anhelo. En la ansiedad, el sujeto lucha entre los estados de esperanza vy
decepcion y, por consiguiente, alternan constantemente en €l representaciones
e ideas opuestas entre si, que se acompafian de actitudes musculares antino-
micas y que llevan al sujeto a una inquietud o desasosiego dubitativo con los
correspondientes esbozos de conductas contradictorias. Asi, pues, la fenome-
nologia de la ansiedad es predominantemente psiquica vy tiene una amplia
v variada repercusion intelectual, pero el sujeto en todo momento reconoce
que, en el fondo, todo ello es debido a un “exceso de imaginacién” o a una
“falta de dominio de sus nervios”. En cambio, ya hemos sefialado que ni en
la tristeza ni en la angustia salva el individuo su criterio personal ni atiende
a nada mas que a su vacio o a su malestar cenestésico, respectivamente, sin
que haya en estos casos la mas leve alternancia vivencial ni el mas ligero
cambio en el acompanamiento sintomatico por parte del plano intelectual.
Boven, en su reciente estudio acerca de “I’Anxiété” (Ann. Med. Psychol,
ntimero 2, 1935), coincide en esta misma apreciacion y opone el sindrome
ansioso (de diastasis) al de agotamiento (lutte ow chute, déchirement ou
épuisement, anxiété ow asthémie).

La Tucha contra el miedo. — ; Cémo dominar el miedo? Ya hemos visto
cuan profundos y deletéreos son sus efectos y, de otra parte, nos damos
cuenta de que cuando mas necesario es luchar contra él —en las guerras y
los grandes cataclismos de la Humanidad— es precisamente cuando mas em-
pobrecida se ve la técnica cientifica de sus recursos habituales. En tales casos,
desgraciadamente, por la extensiéon de sus manifestaciones (“panico colecti-
vo”) y la urgencia de ponerles coto, hay que emplear una terapéutica homeo-
patica y aplicar el principio de “Similia, similibus curantur”, es decir, hay
que combatir al miedo con el terror. :

Asi, por ejemplo, es dolorosa experiencia vivida en las guerras contem-
poraneas la de que el miedo ante el enemigo solamente se combate eficaz-
mente con el terror ante el fuego de las unidades situadas en retaguardia.
Puesto ante el dilema de una “huida hacia delante” con muerte probable o
una huida hacia atras con muerte segura, el soldado miedoso avanza y apren-
de a reprimir su instintiva tendencia a dar la espalda a las balas. Pero, afor-
tunadamente, la Psicologia cuenta hoy con medios alopaticos mas suaves' y
no menos eficaces para entablar con éxito el plan de dominio del miedo, y
ellos se apoyan en el conocimiento mas exacto de sus.origenes. En efecto,
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‘hemos visto que la pasion miedosa tenia dos raices, una bioldgica y otra psi-
colégica. La primera, traducida en la facilidad de producirse los fenémenos
inhibitorios que llevan al estado de “muerte aparente”, sera tanto mas efec-
tiva, cuanto mayor sea la inferioridad vital del ser. Por ello, los ninos, las
mujeres, los enfermos y los ancianos tienen, en promedio, mas miedo que
los jovenes y los hombres adultos sanos. Por ello, también, las influencias
agotantes de la energia y debilitantes del biotono (insuficiencia alimenticia,
fatiga fisica o intelectual, frio, sed, falta de dormir, etc.) predisponen a la
aparicion de las reacciones miedosas; es un hecho, comprobado en la guerra,
que determinadas unidades que en condiciones fisicas normales han dado
pruebas de valor se dejan invadir por el miedo cuando llevan unos dias sin
reparar sus fuerzas y pierden lastimosamente posiciones que habian con-
quistado a costa de grandes sacrificios.

De aqui se deduce la necesidad de someter en primer término toda per-
sona miedosa a una detenida exploracion médica, destinada a revelar sus
eventuales focos de inferioridad organica: una infecciébn o un foco séptico
oculto —apendicular, amigdalino, dentario, etc.—, un desequilibrio hormo-
nal o una insuficiencia hepatica discreta, es decir, cualquier alteraciéon fun-
cional o lesional del soma, que puede pasar inadvertida a la conciencia, es
capaz, sin embargo, de influir sobre el tono cenestésico individual y crear un
estado animico de inseguridad y de insuficiencia yoica. Por lo tanto, para
dominar el miedo, es preciso empezar por realizar la “limpieza orgéanica”
preconizada por Cotton para el tratamiento de las alteraciones mentales en
general, suprimiendo, a ser posible, las causas nociceptivas, reparando sus
efectos morbosos y fortaleciendo los 6rganos y funciones que fallen en su
actividad especifica. '

Pero el miedo —sin apartarnos de la consideracién de su raiz biologi-
ca— puede también verse favorecido por un predominio excesivo de los sec-
tores neurovegetativos que presiden las reacciones de inhibicién: la tenden-
cia al angiospasmo, a la lipotimia y, sobre todo, al estado angustioso, puede
obedecer, simplemente, a un exceso del tono vagosimpatico o, mejor, a una
distonia vagosimpatica, capaz de ser corregida quimicamente o compensada
por diversos recursos organoterapicos. De aqui la posibilidad de hablar de
una “bioquimica del miedo y de la angustia”, que, en el porvenir, contribuira,
probablemente, a la prevencién de las reacciones de panico en medida seme-
jante a la ya conseguida en la profilaxis del “shock” quirtirgico. Un grosero
anticipo de esta via quimioterapica del miedo la encontramos en el uso —y a
veces, por desgracia, en el abuso— del cognac y otros brebajes alcohdlicos
en las visperas de los momentos en que precisa exigir del individuo una
conducta valerosa.

De todos modos no hay duda que la accién mas efectiva de la lucha
contra el miedo ha de dirigirse contra su raiz psicologica. Ya hemos sefia-
lado que ésta es pluridimensional y multivoca, pero de todas suertes emerge
en el plano consciente en forma fnica: contracciébn y empequefiecimiento
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del area yoica, con tendencia a la autoanulacion y sentimiento intimo de
autoinsuficiencia : el individuo se siente invalido ante la situacién y anhela
desaparecer, reducirse a la nada, al no-ser; consiguientemente, propende a la
inaccion. Se comprende, pues, que la mayor profilaxis del miedo consista
—desde el punto de vista psicolégico—- en estimular la expansion y el afian-
zamiento del yo mediante la practica sistematica y graduada de la accion
sobre el medio. El hombre que actlia y que crea siente aumentar la “confian-
za en si” y se hace resistente a la pasién miedosa, porque nho es posible la
coexistencia de las actitudes contrapuestas de la accion y la inhibiciéon. Puede
y debe, inclusive, entrenarse a actuar voluntariamente sobre los mecanismos
inhibidores y cultivar “la accién inhibidora”, en la que son maestros insu-
perable los orientales. Desgraciadamente, no basta con que a una persona
miedosa le demos la férmula magica de que “la accién cura el miedo”, pues
precisamente en una mayoria de los casos €l experimenta un extraordinario
“miedo a la accion” —estudiado de un modo insuperable por Pierre Janet
en sus psicasténicos (v, su obra. “La Peur de I’Action”). :

:Codmo vencer este circulo vicioso? El médico dice: “actfie para no te-
per miedo”, y el fébico contesta: “tengo miedo para actuar”. El rémedio
consiste en convencer al miedoso de que sus actuaciones iniciales ha de llevar-
las a cabo “dentro de si” y que su miedo a la acciéon exterior depende en
gran manera de que carece de un previo y sequro plan interior de accion. En
efecto, las personas miedosas son, por lo general, inquietas, inestables,” neu-
roticas, que giran alrededor de sus diversos esquemas praxicos como las
mariposas lo hacen alrededor de la luz, sin posarse definitivamente en nin-
guno. Para corregir esta labilidad es preciso dotar al miedoso de un com-
pleto “plan de vida” (“Lebensplan”), y ello requiere, a su vez, resolver en
cada caso 3 ingentes problemas: a) autoconocimiento de las posibilidades
del Ser; b) concepcion del Mundo (“Weltanschauung™) ¢) ajuste de ambos
datos y formulacién del sentido de la relacion entre el “yo” y su Mundo, es
decir: fijacion esencial del Ser-en-el-Mundo heideggeriano.

Para todo ello se requiere el concurso del Psicologo integral (jpsicote-
rapeuta!), dotado de una solida formacién biosocial, filoséfica y psiquiatri-
ca. En efecto, las preguntas que el sujeto debe dirigirse para resolver su
primer problema: ;Quién soy yo? jqué valgo? ;cuales son mis posibilidades
de accion?, etc., dificilmente pueden ser contestadas con exactitud“sin un
previo y completo examen objetivo de los diversos segmentos de su perso-
nalidad, que requerird el concurso de medios psicotécnicos complejos. Gra-
cias a éstos se podra satisfacer el imperativo “Nosce te ipsum”, y se tendra
resuelto, siquiera de un modo aproximado, la manera de salvar el primer
escollo. En cuanto a la formacién del conocimiento o intuiciéon del Mundo,
es asunto que requiere un cultivo coherente y perseverante de las disciplinas
cientificas, en forma equilibrada (natural y espiritual: “Naturwissenschaft-
lich” y “Geistswissenschaftlich”) que permita al sujeto adquirir un hori-
zonte mas dilatado del que le es habitual y llegar a una vision sintética que
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le eleve y aleje de la miGpica consideracion de la anéedota circunstancial, por la
que se orientan y guian a diario la inmensa mayoria de las victimas del miedo.
Precisa, sobre todo, contrarrestar en tales sujetos el residuo “mégico” de su
pensamiento, que tiende siempre a interferir con la razén en la elaboracién
de sus creencias y a determinar que éstas oscilen excesivamente bajo el
influjo de episddicos sucesos personales.

Y llegamos asi al tercer problema, esencial para' la fijacién del plan
vital individual: ;en qué sentido cabe establecer la tarea del yo en el Mundo?
Consciente de sus “posibilidades” y de las “posibilidades de realizar sus
posibilidades”, precisa que ahora cada cual determine y decida lo que va a
hacer en realidad, tomando en consideracién otros dos factores: el vocacio-
nal (qué le gustaria hacer) y el ético (qué deberia hacer). De aqui la necesi-
dad de realizar una armonica sintesis —en la que fracasa una mayoria de
los mortales— que permita obtener la seguridad del “acuerdo entre contra-
rios” y dar al sujeto la serenidad derivada de su Paz interior. Para ello-
conviene aminorar las distancias intrapsiquicas, acoplar vectores, trazar dia-
gonales y bisectrices, neutralizar .pulsiones, ajustar y reajustar conceptos
y esquemas de conducta, hasta conseguir que la personalidad constituya un
bloque homogéneo y elastico en vez de ser un heterogéneo magma de nticleos
energeéticos incoordinados. Esta ingente labor requiere, las mas de las veces,
la ayuda y el apoyo de un psicoterapeuta avezado .en las modernas técnicas
psicagogicas. '

Porque, casi siempre, el miedoso tiende a exagerar irremisiblemente
su miedo, en vez de aminorarlo, pues a medida que fracasa en la vida se
impone —como reacciéon hipercompensadora— un Ideal de (anhelada) Per-
feccion mas inaccesible, o, para tranquilizarse en cierto modo de sus fraca-
Sos, procura menospreciarse y convencerse de que su valor es atin inferior
a su rendimiento. Asi, las personas neuréticas —entre las que se reclutan la
casi totalidad de los miedosos— acostumbran, de una parte, a decir a cada
paso que son distintas de las demas e incluso confiesan que odian la vulga-
ridad y que les molesta el contacto con “la gente”... lo que no impide que
en otras ocasiones afirmen que “les gustaria ser un sujeto innominado y
poder pasar. inadvertidas”. Por un lado ofrecen, pues, un sentido aristocri-
tico y" vanidoso de su personalidad, y, por otro, un aparente menosprecio de
si mismas; ésta y otras contradicicones hacen de la persona neurépata un
ser de psicologia complicada, como lo es la del miedoso que ofrece, asimismo,
la antinomia de una gran’ vulnerabilidad y susceptibilidad, coexistentes con
una tendencia a la reaccién brutal y desmedida cuando se siente dominador
del peligro, real o supuesto. El aumento -constante de la distancia entre los
distintos polos psiquicos favorece la psicorrexis y provoca el crecimiento
paralelo de la inseguridad y el desasosiego intimo; por esto afirmabamos
que resulta sumamente dificil esperar la espontanea correccién de la actitud
miedosa y que precisa, las mas de las veces, confiar tal tarea al psicotera-
peuta. >
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Dando ahora por supuesto que con la ayuda de persona perita el mie-
doso haya llegado a la formulacién de su mas adecuado plan de vida y admi-
tiendo, con un poco de optimismo, que haya incluso acertado en la eleccién
del momento y lugar apropiados para sus diversas fases (cuindo y dénde
realizar su plan), precisa todavia, durante un cierto tiempo, de la accién tute-
lar del psicoterapeuta, dirigida ahora a asegurar el cumplimiento sistema-
tico y perseverante de sus proyectos. Igual que el nifio requiere, para apren-
der a andar, la ayuda vigilante de la nifiera, el miedoso necesita la super-
vision de la persona en quien ha depositado su confianza; a ésta corresponde
el irle liberando paulatinamente de su apoyo y arriesgandole en empresas de
mayor envergadura (hasta alcanzar su total y definitiva emancipacién psi-
quica), asi como el hacerle fijar en sus cotidianos pequefios triunfos y acep-
tar sus posibles fracasos como un incidente natural de la adaptacién en
curso.

Finalmente, no hay que olvidar, que la oposicién tantas veces citada
entre la inhibicién (miedosa) y la accién (valerosa) tiene su base fundamen-
tal en la irreversibilidad, en un momento dado, de las corrientes psiconéuri-
cas (celulipetas o celulifugas, aferentes o eferentes), y por ello convendra
favorecer todo lo posible, mediante un acertado cultivo del ejercicio fisico,
principalmente en su modalidad deportiva, la facilitacién (Bahnung) de las
reacciones psicomotrices mas diversas, asociandolas inclusive al ritmo musi-
cal (gimnasia o marcha ritmica; piénsese en la accién dinamégena de las
charangas militares!). Asimismo convendra estudiar pacientemente cuales son
los estimulos mas efectivos para determinar en cada sujeto respuestas expan-
sivas y procurar, mediante un habil proceso de condicionalizacién refleja
experimental, su progresiva substitucién por los que ab initio le provocaban
la inhibicion. Asi se ampliara a diario la zona de “accién segura” del indi-
viduo y se reducira el miedo a los limites normales en el adulto civilizado
actual.
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