EL. METODE OBJECTIU

Ramon Turro

En aquest treball, del qual n'oferim fragments que van apar@ixer a la "Révue Philosophique

de la France et de I'Etranger" I'any 1916 i

, posteriorment, a (ci@ncia) I'any 1926, Turr6

analitza el comportament dels fendmens psiquics enfront dels fisioldgics i n'elabora unes

conclusions de caire filosofic, la qual cosa va originar critiques per part dels fildsofs del

moment,

Iintre els fenomens fisiologics o d'ordre
fisico-quimic, que es desenrotllen en la in-
timitat dc la substancia nerviosa, i els feno-
mens psiquics que simultaniament sorgeixen
dins la consciéncia, W. JAMES creu que només
existeix un simple parallelisme. Aquesta tesi
la desenvolupa amplament en el VI capitol de
la seva obra Principes de Psvclhologie.

JamEs admet, sense dificultat, que si l'estat
de consciéncia es descomposa en els seus ele-
ments. cada un d’aquests elements va correla-
tivament acompanyat de la reaccio local que li
correspon. la qual, pero, es produeix sempre
com un fet simplement parallel. I.a relacié en-
tre les dues séries de fets la concep tan poc
estreta, que creu que els fenomens psiquics po-
den subsistir independentment del procés ce-
rebral.

W. James formula la tesi del parallelisme
des d'un punt de vista empiric 1 en ella anun-
cia un fet. Pero, 'existéncia d’aquest fet pot
ésser demastrada per l'observacid?

Dos fenomens parallels son dos fenomens
coincidents al llarg del temps, pero sense ac-
ci6 reciproca, talment com dos trens que cor-
ren a velocitat igual, cadascun sobre la seva
via. s d’aquesta guisa que es comporten els
fendbmens psiquics enfront dels fenomens fisio-
logics? Vegem-ho. Nosaltres prenem una certa
dosi d’alcohol ; per una successio de fenomens
que no és aci lloc d’esmentar, I'alcohol actua
sobre el sensori 1 hi determina una modifica-
cid de I'estat objectiu: aquest canvi és de na-
turalesa fisico-quimica, i tot i que nosaltres
no en coneixem la formula, ningtt no dubta de
la realitat de 'la seva existencia. 1 mentre
aquest procés es desenrotlla en la intimitat de
Ja substancia nerviosa, un sentiment d’alegria
apareix en la consciéncia. Entre aquests dos
fenomens, existeix una pura coincidéncia?
L’home, quan no ha hagut ile preocupar-se de
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tesis per sostenir, ha comprés sempre que la
modificacié psiquica succeeix a la ingestio d’al-
cohol, de la mateixa manera que qualsevol al-
tre fenomen d'ordre fisic o quimic segueix a
la condicio, préviament establerta, de la seva
aparicio.

Semblantment : una espina ens fereix. Nin-
gu en el mon no pot comprendre, i1 W JAMES
no pas niés que qualsevol altre, que la dolor
consecutiva a aquesta excitacié coincideixi amb
I’excitacid mateixa. Entre l'espina i la dolor
establim nosaltres una connexio causal, tal com
s'esdevé entre la densitat del medi i la refrac-
cio de la llum, entre la commocié dels cossos
que vibren i el so. Si aquesta connexio entre
el fet psicologic i el fet fisiologic no fos conce-
buda sota la forma d’una connexié causal, el
fisic no estaria autoritzat per formular, ccm
una proposicié experimental, que el so respon
a una vibracio; hauria de dir que ambdos fets,
so 1 vibracid, son coincidents. La logica mena
al fisic a creure que entre els dos fenomens
existeix una relacio més profunda que ho fora
una coincidéncia parallela, i els mateixos mo-
tius de logica porten, naturalment, a creure
que entre 'alcohol i el sentiment d’alegria, en-
tre 'espina i el delor, hi ha quelcom més que
una pura coincidéncia.

Deixem, ara. aquests casos relativament sen-
zills per passar a l'observaci6 d’un altre de
més complexe: un procés patalogic modifica
el funcionament dels centres superiors. Cal
admetre que la ideacié depriment o delirant,
acusada per la consciéncia del foll, és parale-
la a aquest procés? O Dbé, cal admetre, entre el
procés i l'estat mental que el succeeix, l'exis-
téncia de la mateixa relaci¢ de causa a efecte
que hi havia entre l'alegria i I'alcohol, entre
I'espina i el dolor?

Cada vegada que nosaltres tenim sota els
ulls, alhora, la condicié 1 el fenomen psiquic
consecutiu, no vacilem a afirmar que la rela-
ci6 que relliga entre ells els dos ordres de fets,
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és de naturalesa causal, tot rebutjant del nos-
tre esperit, com a una hipotesi sense fonament,
la idea d'un parallelisme. Pero quan la instros-
peccid ens assenvala estats els origens dels
quals ens son desconeguts, tals com les modi-
ficacions del pols cerebral, experimentades pel
pletismograf, l'increment de les combustions,
constatat pel mitja del termometre, una activi-
tat més gran del quimisme deceHada per 'ana-
lisi, llavors la idea del parallelisme reapareix,
perqué no ens és possible de descobrir la con-
nexio causal que relliga aquesta energia fisio-
logica als fets psiquics que es desenrotllen en
la consciéncia. Si, amh esperit del tot impar-
cial, ens preguntem com és ue nosaltres con-
cebem aquesta série flotant d’estats psiquics
com simplement parallela a I'activitat cerebral,
ens cal reconeixer que la concehim aixi perque
no ens és possible donar una explicacié més
satisfactoria; nosaltres ens sentim impotents
per discernir entre aquestes dues séries de fe-
nomens——interns els uns, objectius els altres—
aquella .connexi6 causal que, en tractar-se de
fenomens, als nostres ulls més facils i ele-
mentals, s'‘establia immediatament. Es precisa-
ment llur mateixa complexitat, el qué ens man-
té en una posicid expectant.

Perqué no coneixem llur relacié, afirmem
(ue existeix, entre ells, una correlacio. Els
creiem  concomitants, perque ignorem el lli-
gam que regeix llur successio; parallels, per-
que és en aquesta forma qule es presenten, no
perqué ho siguin. N’hi hauria prou amb que
nosaltres podéssim establir llur relacio perque
aquest parallelisme s’esvais, de la mateixa ma-
nera que desapareixen els coneixements pro-
visionals quan nosaltres som arribats a les ve-
ritats definitives.

I.a teoria del paralelisme és un compas d’es-
pera, no una conclusi6. Quan el problema es
planteja d’'una manera, general, la immensa
majoria dels fisiolegs dubten a emetre llur opi-
ni6, car ells no poden posar en evidéncia la
natura del lligam que relaciona els fenomens.
Anomenar-los parallels equival a emetre una
hipotesi que no compromet a res. Pero quan
la qiiestio es concreta a casos particulars i ben
definits, quan es tracta de precisar la relacid
que pot existir entre l'excitacio i la sensacio,
la impulsi6 psico-motriu i el moviment, etc.,
llavors ja ningd no admet el parallelisme; ad-
huc els mateixos defensors d’aquesta doctrina
es comporten com els partidaris més entusias-
tes del lligam causal.

I no obstant, el problema que es planteja
entre el procés cerebral i la consciéncia, és el
mateix que en son temps es planteja, si bé
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d’'una manera limitada, per exemple, entre 'ex-
citacio 1 la sensacio, puix que aquesta sensacio,
per simple que sigui, és tan psiquica com ho
pugui ésser la concepcio més enlairada. Psi-
quic, segons la diferenciacié cartesiana fona-
mental, és el fet donat en el temps pur: no és
psiquic el queé és situat dins el temps 1 dins
'espal.

La nostra temptativa de definir la naturalesa
de Ja relacido que uneix la cosa psicologica a la
cosa fisiologica, no té pas la pretensio de re-
novar la tesi pertorbadora del materialisme, la
qual, recusem. en primer lloc, pel fet de con-
siderar-la metafisica. Nosaltres reconeixem
que, en l'ordre empiric, existeix un vertader
dualisme entre les séries psiquiques 1 els fe-
nomens fisiologics; pero, a l’ensems, creiem
que les séries psiquiques no sén pas flotants,
sind que posseeixen un lligam que les relacio-
na amb llur condicio causal, de la mateixa ma-
nera que el fenomens fisics son relligats a la
condicid externa que els determina. Si sobre
aquest punt la questi0 es presenta obhscura i
de dificil solucid, no és pas degut a qué nos-
altres no relliguem /la psicolngia a la fisiologia,
de la mateixa manera que el fisic, tot fent
abstraccio del ‘concepte metafisic d'aquesta
causa, relliga els fenomens que estudia a la
causa exterior, d’idéntica forma que el fisioleg
encadena els fets bhiologics, fent abstraccio de
tota mena de principi vital, de tota espécie
d’esperit vital.

Materialisme i espiritualisine coincideixen a
projectar sobre aquesta qilestio una ombra es-
pessa. Situant-nos solament en els llindars del
con d’ombra, el problema es presentara per si
sol amb molta més claretat del qué poden ima-
ginar la majoria dels que viuen sota la pre-
ocupacié de la matéria o de I’esperit.

W. JaMEs s’envania d'aplanar totes les difi-
cultats amb la seva tesi del parallelisme; car
ella deixa en completa llibertat al fisioleg i al
psicoleg per moure's dins de llurs camps d’ac-
ci6. JAMESs, situat en un punt des del qual no
eren visibles les dificultats, no es donava
compte que el que feia no era resoldre-les,
sind suprimir-les. Es des del nostre propi Je
que observem les series que es descabdellen
en la consciéncia; d’aci que no tinguem tam-
poc la sensacid del treball que s’acompleix en
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el sensori. Aquesta és la rad que ens mena a
no dubtar del qué hagi pogut tenir sobre ell
una influéncia, ni del qué hagi pogut ésser
plantejat com a una condicié causal. Segles
sencers de treball introspectiu intens s’han suc-
ceit sense que hom hagi atribuit la més peti-
ta importancia al treball cerebral coincident
amb el sensori. Quan aquest treball fisiologic
fou posat en evidéncia per mitja de procedi-
ments objectius, quan hom pogué comprovar
sobre un mateix el qué s’observa interior-
ment, a saber, que no hi ha cap necessitat
de tenir-ne coneixement per seguir la seva
tasca, llavors esdevingué naturalissim conce-
bre el fet fisiologic com a concomitant o pa-
rallel amb els fenomens interns de la cons-
ciéncia. , '

Perd si es canvia el punt de vista, llavors les
coses es presenten sota un aspecte diferent, car
s1 comprovem objectivament que .en modifi-
car-se l'estat del sensori es modifica també,
sense cap mena d’excepcio, l'estat psiquic del
subjecte, la independeéncia assenyalada ens apar
iHusoria. El sensori, observat en si mateix, iso-
ladament, ens I'imaginem arbitre 1 senyor,
conscient 1 amo dels seus actes. En aquesta
posicid, nosaltres el concebem aixi perqué no
veiem el conjunt de les relacions que el man-
tenen relligat-al funcionament del cervell. Pe-
ro6 des del moment que sabem que la cons-
ciéncia ressona segons la forma amb la qual
s’actua; que l'activitat psiquica respon a una
energia fisiologica 1 que els seus estats més
simples 1 els seus estats més complexes pressu-
posen l'organitzacié de processos fisiologics, el
qué abans, vist des del propi Jo, ens semblava
concomitant, ho veiem ara sota la dependéncia
d’aquest factor extern; la subordinaci6 de la
consciéncia a aquest factor és tal, que no en
concebem cap variacio si no és precedida d’una
variacio de I'esmentat factor, cap modificacio
sense modificacio previa del mateix. Practica-
ment, no concebem que existeixi la conscién-
cia, en abséncia de la base fisiologica a la qual
esta lligada. Entre l'un 1 laltre factor hi ha
una relacio, un nus, que els manté units 1 indi-
visibles. Quan la cosa fisiologica és suprimida,
la psicologica es desdibuixa i s’esvaeix.

Com* hem d’interpretar la naturalesa de la
relacio que manté soldat ¢co que és psiquic a
Go que és fisiologic?

Al voltant d’aquest tema, en tot temps fe-
cund en discussions, les opinions abunden.
Abans, aquestes es plantejaven en el terreny
metafisic; actualment s’acosten més als . fets.
No és cap arbitrarietat creure que I’éxit asso-
lit per la doctrina del parallelisme, depén, en
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hona part, de l'anarquia regnant en aquesta
questio 1 tamhé del fet que ella no pren par-
tit a favor ni contra cap sistema. Pero com
que aquesta doctrina no respon a la realitat
dels fets, el problema del lligam. psico-fisiolo-
gic, adhuc per als mateixos que la professen,
resta, encara, insistentment plantejat.

A la primera impressio, el lligam de lo psi-
quic a lo fisiologic, sembla una relacio de cau-
sa a efecte,. una relacid de determinant a de-
terminat. Sempre que la cosa fisiologica es pre-
senta davant de la psiquica, com a una cosa
sense la qual aquesta darrera no és practica-
ment possible, sembla que és en el fet fisiolo-
gic on leficiéncia del psiquic pren la seva
arrel. Es partint d’aquest raonament que ens
imaginem que la reaccié nerviosa d’una sensi-
hilitat especifica, provocada per Iexcitacio,
produeix la sensaci6. D’aquesta guisa, {ora
aquesta causa la que engendreria o produiria la
sensacio per la seva propia virtut, o a la faiso
d’'una for¢a oculta.

Pero per poc que nosaltres reflexionem so-
hre la questio, hem de reconéixer que aquesta
causa no ofereix cap semblanga amb aquelles
causes veines de la ciéncia experimental que
posen netament en evidéncia, davant dels nos-
tres sentits, el mecanisme de la successio. Nos-

altres no percebem pas de quina manera la sen-

sacio succeeix a la reaccio. Entre un 1 altre
factor existeix un buit que separa la causa
creadora de l'efecte creat. Aquest espai om-
brds, si la ciéncia experimental el conegués,
Pompliria amb la série de transformacions fi-
sico-quimiques que s'operen en la intimitat de
la sensibilitat Optica, per exemple, sota la in-
fluéncia de I'excitacid produida en aparéixer
una color en la consciéncia. Llavors, nosaltres
sabriem que aquesta color s’accentua o s'ate-
nua seguint la intensificacid6 o l'atenuacio del
fenomens fisiologics a b ¢ d; nosaltres tin-
driem, aixi, davant els ulls, el mecanisme d’a-
questa successio, les modalitats del pas d'uns fe-
nomens als altres.

No obstant, vista aixi la successid, no diriem
encara que el fet fisiologic produeix o engen-
dra el fenomen psicologic; diriem que aquest
succeeix a aquell, i d’'una forma tan invaria-
ble que pel primer estem en situacié d’explicar
el segon. Després que haurem ben observat
com la color es modifica en la consciéncia, se-
guint els canvis fisiologics, estarem en situa-
cio de preveure el qué es produira en ella en
el cas concret de la reaparicio d’aquesta color,
per tal com els canvis fisiologics que condicio-
nen aquesta aparicid ens seran coneguts. Es la
nostra ignorancia actual el que ens mena a
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creure que la sensacio és produida per la ma-
gia d’una virtut causal; és perqué no tenim
coneixement de les seves segones causes que
nosaltres pretenim de fer intervenir el conei-
xement de la seva causa primera.

Deixant-nos portar per la nostra primera
impressio, nosaltres déiem que en el si de
la massa cortical resideix la funci6 elaborado-
ra de les idees; aquesta apreciacio equival a
establir, entre lo fisiologic 1 lo psiquic, una
relacio metafisica, no una relaci6 experimen-
tal. El pensament viu una existéncia imma-
terial i propia; de la mateixa manera viu la
sensacid, adhuc en el seu estat més elemental.
[l que crea el fet de pensar o de sentir, el qué
és consecutiu a la reaccido d’una sensibilitat do-
nada, nosaltres no sabem queé és, ni tenim ne-
cessitat de preocupar-nos a cercar-ho. Sola-
ment el bon sentit diu: no es tracta de crea-
cions ex nihilo.

En tot cas, no hem pas de cercar la seva
eficiéncia en el fet fisiologic, sind eis antece-
dents que ens permetin explicar les idees de
la mateixa guisa que ho férem ambh la sensa-
cio.

El qué nosaltres anomenem estat o procés
fisiologic, des del punt de vista de l'cbserva-
cio pura, és reductible, idealment, a una for-
mula numeérica de naturalesa ponderable. Es
tracta d’establir, entre el desenvolupament d’a-
questa férmula molt complexa i el desenvolu-
pament de la idea. lleis de successid que ens
permetin d’evaluar energeéticament, en el sen-
sori, els processos fisiologics; es tracta d’ob-
servar de quina manera les variacions psicui-
ques segueixen a llurs variacions. Es aixi que
nosaltres arribarem a la previsio de les sego-
nes per les primeres. El qué no val, si no cs
vol parlar amb una incorrecci® manifesta, és
atribuir a la cosa fisiologica la possessio d’una
virtut metafisica que la ciéncia experimental
condemna. Tot el que aci pot haver-hi de prac-
ticament cientific, son les fases de la successio;
res més no és observable. La virtut creadora
és una invencid arbitraria i personal. Es con-
trola un desprendiment de calor, es comprova
un desprendiment d’acid carbonic; mai no es
demostrara experimentalment que la idea es
desprén del proces fisiologic.

En la successio eficient que constitueix la
tesi- del materialisme, la sensacio i el pensa-
ment, ¢o que és senzill i go que és complexe,
sorgeixen de l'activitat fisiologica com d'una
nebulosa: tot és vague i misterids, i, aixi, hom
ha vist els fenomens de la vida sorgir del
principi wital, el guariment sortir de la vis me-
dicatrix.
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En altres temps, aquesta tesi, com també la
d'un principi espiritual creador dels fenomens
psiquics, i, a la vegada, causa del moviment
voluntari i de nombroses reaccions organiques
determinants d’una influéncia psiquica, ens en-
lluernaven. Avui, llur prestigi es perd. Acos-
tumats a les practiques del métode experimen-
tal que fan tocar, veure i sentir totes les coses,
ens resistim a concebre, tant dins de la mate-
ria com fora d’ella, els principis que no son
reductibles a formes perceptibles. Per tant, si
nosaltres ens avenim a admetre unes tals con-
cepcions, no és pas sense donar-nos compte de
I'ombra profunda que les envolta; comparar
els principis en (iiestio a les coses que es veuen
i es toquen sols pot originar malentesos. D’aci
la tendéncia a deixar al marge aquestes ques-
tions abstruses, les quals seran tractades inci-
dentalment, o esbiaixadament, quan ens hi veu
rem obligats. Per a la generalitat dels inves-
tigadors, aixo son problemes tan insolubles
com els que es refereixen a propietats o qua-
litats d'una substancia que no es poden mesu-
rar ponderalment, que no obeeixen a cap reac-
tiu conegut. Veus aci, amb exactitut. el que es
pot dir de les eficiéncies creadores dels efectes
psiquics.

Malgrat tot, que hom es senti o no satisfet
de les tesis metafisiques, els fets s’imposen.
(Que nosaltres cerquem o no d’explicar la reac-
ci6 que relliga el pensament a lactivitat de
I'element nervios, el cert és que aquesta rela-
cio existeix. D'una banda, 'experimentacio ha
posat de manifest 'estreta solidaritat existent
entre el funcionament del cervell i les mani-
festacions de la vida psiquica; d'una altra, les
ciéncies naturals han demostrat cle manera es-
pléndida que P'evolucié d’aquesta vida psiquica
es fa parallelament al perfeccionament del sis-
tema nervids. Tot ens mena a creure que l'ac-
tivitat psiquica pressuposa l’activitat nerviosa
i no tenim cap inconvenient a considerar el
sensori com a organ del pensament.

Pero. referir la mentalitat a un substratum
organic, no ens fa pas avengar gran cosa. [.'e-
terna qiiestio queda encara en peu i no gens
atenuada. De quina manera 'esperit deriva del
sensori? T de quina forma la cosa psiquica es
despren de la fisiologica? Nosaltres diem que
el sensori és I'organ del pensament; pero, d’a-
quest organ, no podem tenir-ne la idea clara
que tenim d’altres organs que acompleixen
llurs funcions respectives. Nosaltres diem del
muscle que és I'organ del moviment perqué
sabem que el determina per la seva contraccio.
Perd si nosaltres no sabéssim que el determi-
na, si ignoréssim que es contreu i si, tot i aixo,
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persistissim a atribuir-li aquesta funcio, el mo-
viment fora, als nostres ulls, un misteri i la

funcid motriu, atribuida al sistema muscular,"

fora una virtut metafisica. Aquest mateix rao-
nament plantegem entre lo fisiologic i lo psi-
quic. Nosaltres estem. d'acord en que el se-
gon pressuposa el primer: perdo no tractem
d’esbrinar de quina manera en deriva. Hom
diu d’un organ determinat: és el med: indis-
pensable perque el producte secretori s’elabori
i es vessi. Hom diu d’un altre: és el meds in-
dispensable perqué el moviment es produeixi.
La veritat pura és que no podem reeixir a de-
finir el sensori com el medi indispensable al
pensament, com el medi sense el qual la vida
psiquica no és practicament possible.
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Entre la cosa fisiologica i la psiquica existeix
un misteri. I.'una no és eficient de l'altra i la
psiquica no deriva d’'una pura transformacio
de la fisiologica ; no pot, de cap de les maneres,
tractar-se d’'una mutacié de forma, puix que
lo fisiologic és ostensible en I'espai, mentr= que
I'acte psiquic es produeix en aquest temps pur
anomenat consciéncia. Si fos permés de pene-
trar en la intimitat de les intencions d’altri,
diriem que els fisiolegs tenen la secreta convic-
cié que un sol i unic determinisme regeix i re-
lliga les dues classes de fenomens. Pero, atés
gue ells ignoren el perqué de la cosa, es mante-
nen en una actitut expectant i s'esperen.

Ramon Tuwrrd

R. Turré
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