L'OBRA FISIOLOGICA DE TURRO

Leandre Cervera

Leandre Cervera, com a col.laborador de Turr, analitza en el present treball la seva tasca

fisioldgica, desenvolupada a partir dels coneixements més avancats de I'3poca, els quals ex-

pressen _una continuacié dels treballs endegats per Claude Bernard. Aquesta metodologia de

treball estava renyida amb el concepte filosdfic del coneixement cientific del qual Leta-

mendi n'era un exponent,

L A personalitat de TuUrrO. fisioleg és infini-

tament menys coneguda que la de Tur-
RO immunoleg i que la de TURRO filosof, car
correspon gairebé tota a les primeres époques
de la seva actuacio com a treballador del camp
cientific. De 'obra de TUrRO fisioleg sols han
arribat vagament al gros puablic médic el titol
d'una monografia sobre la circulacié de la sang
i uns prospectes de propaganda d’uns extrets
opoterapics que porten el nom del gran bio-
leg i que han assolit una extraordinaria difu-
si0 gracies a l'exceléncia dels resultats obtin-
guts amb ells en la practica terapeéutica.

La personalitat de TurrO fisioleg cal ima-
ginar-la en l'ambient cientific Dbarceloni de
trenta a quaranta anys endarrera, aleshores
que el verlalisme letamendia, que preferia els
judicis retorics saturats del més pretensios
subjectivisme als fets experimentals, envaia els
centres docents i professionals 1 formava una
mena de nntralla inexpugnable contra la qual
s’estavellaven totes les insinuacions d’'expansio
modernitzadora arribades dels centres cultu-
rals europeus. A Paris, per no citar sin6 el
cas més senzill i més a 'abast, un estol de dei-
xebles del gran CLaupE BERNARD, no massa
jovenets ja. i entre els quals mereixen espe-
cial mencido PauL Bert, D’ARrsonvar, Das-
TRE, IDUMONTPALLIER, GREHANT, MALASSEZ,
Ricuer i Gupy, formaven sengles cenacles
d’investigadors cenyits a la pauta rigorosa-
ment cientifica del gran apostol del métode ex-
perimental, i concentraven amb entusiasme to-
tes llurs activitats a la construccié de la veri-
table Fisiologia, que és ciéncia essencialment
objectiva, que no admet la fullaraca de les elu-
cubracions metafisiqués ni mots exempts d’una
valoracié fenomenetica. En aquella época, les

obres del gran fisioleg del Collége de France

eren del domini piblic a la veina Franga, fins
a l'extrem que qualsevol mediocritat meédica
francesa s'hauria avergonyit de suposar-la ig-
norant de Vexisténcia dels dos volums de Le-
cons de physiologic expérimentale, dels dos
volums de Lecons sur les propiétés pliysiolo-
giques et les altérations pathologiques des li-
quides de lorganisine, o de les formidables
llions sobre Physiologie opératoire. En aque-
lla época miateixa el professor MAREY apor-
tava a la investigacid cientifica en general i a
la TFisiologia en particular, el seu métode de
registre grafic, que tants i tan excellents re-
sultats havia de donar, i envestia de ple I'estu-
di del mecanisme intim del fenomen de la
circulacio de la sang per I'organisme.

Doncs, bé- en aquella mateixa época, LETA-
MENDI, en ¢l si de les Académies de més pres-
tigi 1 en plena Facultat de Medicina feia dis-
cursos furibunds contra la ciéncia experimen-
tal, proclamava les exceHéncies del joc de pa-
raules, aconsellava al jovent de fugir del la-
horatori on tot canvia al compds dels canvis
d’'aparells, i feia 'elogi de I'eruditisme buit; i
el seu auditori no solament no l'apedregava.
sind que l'aplaudia delirant.

El que, guiat pel desig d’estudiar l'estat de
la medicina ibérica 1 (no dic de les ciéncies bio-
logiques perque no existien) en aquella epo-
ca, repassi les publicacions que aleshores sor-
tien en terres de l’estat espanyol, veura amb
gran sorpresa que en mig d'un munt d’es-
crits de contingut despreciable i de llenguatge
ridicolament retoric, apaireixen, amb esclat llu-
minos, en les planes de *“‘Independencia Médi-
ca” 1 després en les de la “Revista de Medici-
na v Cirugio prdcticas” de Madrid, uns arti-
cles sobre “La Circulaci6 de la Sang. Exa-
men critic de la teoria avui en boga sobre el
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moviment circulatori de la sang i assaig sobre
la teoria per la qual hawuria de substituir-sc”’,
signats per RamoN Turro, escrits amb llen-
guatge cenyit i cantellut, plens d'un gran sen-
tit critic 1 vessant idees noves mestrivolament
recolzades en ohservacions de tipus experi-
mental.

Aquests articles de RamoN TURRO, foren re-
units en forma de llibre, per obra 1 gracia
d'uns amics providencialment no contaminats
d’estulticia, 1 ’'any segiient, 1883, el Dr. JUuLEs
RoBERT els tradui al francés 1 la casa Ber-
thier de Paris s’encarrega d’editar-los. Aquest
llibre, si fem excepcié de comptadissimes per-
sonalitats meédiques barcelonines, entre les quals
cal citar els doctors JaumMe P1 Sunver, Ro-
DRiGUEZ MENDEZ, GINE 1 ParTaGAas 1 RuLL,
passa inadvertit per la peninsula i, en canvi,
arma gran soroll i tingué enorme acceptacio
en el mon cientific parisenc, a desgrat del seu
contingut que venia a combatre les idees dels
fisiolegs francesos. El professor MAREY, con-
tra qui, principalment, anaven dirigits els trets
de TuURRO, remercia a aquest en una expres-
siva lletra la seva notable aportacio i I'encorat-
ja a seguir els camins de la investigacid tan
sdrtosament comengats a fressar pel gran bio-
leg catala. En aquell temps, TURRO tenia es-
cassament uns trenta anys; n’han passat qua-
ranta tres des d’aleshores i, no obstant, la ma-
joria de les conclusions contingudes en el seu
llibre sobre la circulacio de la sang, no sola-
ment no han estat rectificades per la ininter-
rompuda aportaci6 dels investigadors, cada
dia més nombrosos, sin6 que han rebut la con-
firmacio experimental amb nous meétodes de
treball i moltes d’elles han estat definitivament
incorporades al munt de les veritats cldssi-
ques que constitueixen el cos inamovible de la
ciéncia per{ecta.

Quan TURRO escrivia els seus articles sobre
la circulacié de la sang per a “Independencia
Médica”, gaudia de la general acceptacio, a
desgrat de les aportacions experimentals de
I’dscola de Marey, la teoria mecanica. Els
vells fisiolegs havien observat que, en obrir-
se una arteéria, la sang s’escola per l'orifici amb

28 (ciencia 54)

Vol. VI feb.1987/84

un raig de forca intermitent, el maxim de la
qual coincideix amb les contraccions sistoli-
ques dels ventricles del cor, i aquesta observa-
ci6 tenia un poder suggestiu irresistible. La
cosa important i fonamental de la fisiologia de
l'aparell circulatori era, segons ells, la demos-
tracio- que la sang corre pels vasos i que, con-
substancialnient, el fet d’aquesta circulacio de-
penia de la impulsi6 cardiaca, car, una vega-
da establert el fet del moviment de la circu-
laci, tots els fenomens: esdevinguts en el si
de l'aparell vascular haurien d’adjudicar-se
immediatament a la causa Gnica i presentar-se
com a-una mena de proves irrefutables de
Harvey 1 els
seus successors immediats havien donat el mal
exemple de no preocupar-se massa de saber
el mecanisme intim d’aquests fenomens, per

I'existéncia d’aquesta causa.

tal com semblaven satisfets amb la conviccid
que el cor és la causa tnica del moviment. So-
ta la-influéncia de la idea preconcebuda que
tots els fenomens vasculars son, exclussiva-
ment, el resultat de I'esforg cardiac, va néixer
I'explicacio mecanica de la circulacio de la
sang, i unicement fins que s’arriba al temps de
SpaLLANZANI, no fou possible trobar apor-
tacions i idees noves que vinguessin a trencar
els limits esquifits d’aquesta teoria i li dones-
sin un desenvolupament més gran. Les parets
e.lz‘lstiques' dels tubs vasculars—digueren ales-
hores els fisidlegs—tenen tendencia .a encon-
gir-se i sota aquesta acci6 redueixen llur ca-
libratge constantment i foragiten llur contin-
gut cap a la periférie, amb la qual cosa I'es-
for¢ motor de la musculatura cardiaca rep l'ac-
ci6 colaboradora de lelasticitat arterial en el
treball de fer correr la sang per l'arbre vas-
cular. L’acceptaci6 de la forga coHaboradora
de l'elasticitat vingué amtb oportunitat a con-
testar una seriosa objeccio de WEBER a la teo-
ria mecanica de l'esforg cardiac exclussiu. En
efecte, aquest fisidleg es preguntava, intrigat:
com és que si el ‘cor tramet a intervals la
sang als vasos, la sang s’escola per la perife-
rie d’aquests d’'una manera constant i uni-

forme? Els limitats coneixements que en
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aquells temps es tenien i la influéncia seduc-
tora del concepte mecanicista obligava a ac-
ceptar entre sistole 1 sistole ventriculars una
accio impulsora de les parets vasculars, degu-
da a la reducci6 de llur calibratge, moti-
vada per llur elasticitat. El cor i l'arbre ar-
terial quedaven, des d’aquell moment relacio-
nats com la bomba d’incendis i la tuberia eva-
cuadora; el cor tramet el liquid a hatzegades—
deien—i el canal arterial recull 'onada opo-
sant-li una resisténcia, distenent-se al seu pas-
satge i.reaccionant antitéticament en suspen-
dre’s l'accié distensora. També WEBER havia
remarcat que en les artéries allunyades del cor
es constata un retard de llur bategament, men-
tre que en les que son situades prop seu, llur
bategar és isocron dels moviments sistolics
ventriculars. Aquestes observacions li serviren
per afirmar que el xoc de la glopada expellida
per la sistole ventricular sobre la colummna de
sang que omplena l'arbre arterial, produeix
una ondulacié que es propaga rapidament, pe-
rd que requereix una quantitat de temps per
tal de fer tota '’excursio; de la mateixa mane-
ra que a seguit del cop d’'una pedra llengada
dins d’un estany, es produeix una ondulacié
que s’eixampla successivament cap a la perife-
rie, sense que, precisament, sigui l'aigua la
que, materialment, experimenta una traslacio
a partir del punt de la incidéncia. Unda non est
materia progrediens sed forma materie pro-
grediens.

A seguit de les notables aportacions de WE-
BER, féu la seva aparicid la teoria de MAREY,
basada, sobre tot, en l'acceptacio dels fets re-
collits per aquell. Segons MAaRey, 'onda im-
pellida per la sistole ventricular experimenta-
ria, en entrar dins del canal, una gran resis-
tencia, deguda, d’'una banda, al mateix vas i,
de l'altra, al liquid que s’hi troba allotjat. Per
tal de dur a terme aquesta penetracio li és ne-
cessari empenyer ‘el liquid i1 fer-se lloc a base
de distendre un xic les pareté vasculars. La
forga impu\lsora es descomposaria, doncs, en
dos factors d’importancia igual: a) pressio
exercida lateralment damunt la paret del vas;

b) 1mpulsi6 comunicada a la columna en cir-
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culacio, exercida, naturalment, en el sentit de
la longitud del tub. La propulsi6 de la sang
per l'arbre vascular es verificaria també, se-
gons MaRrey, a base de l'esforg¢ de la muscu-
latura cardiaca, descarregat, en un primer
temps, d’'una manera directa, sobre la columna
liquida que omplena el vas i sobre les parets
arterials relretes per virtut de llur elasticitat,
1. en un segon temps, d’'una manera indirecta,
retornant les parets disteses 'esfor¢ esmergat
pel cor duirant I'acte de llur distensio.

Un simil nrecanic posat per MAREY i esde-
vingut famos per explicar, esquematicament,
I'acci6 de l'elasticitat vascular en la regularit-
zacio del curs de la sang cap a la periferie, és
el flasco de Mariotte, del qué surt un tub bi-
furcat, una de les branques del qual és de pa-
rets rigides i l'altra de parets elastiques. La
interrupcio, a cops intermitents, de la sortida
del tub central, permet observar que el liquid
s’escola a batzegades pel tub rigid i, en canvi,
ho fa amb regularitat no interrompuda pel
tub de parets elastiques.

El llibre de TURRG representa una afortu-
nada protesta contra la teoria de MAREY.

Heus aci com TURRO comenga per atacar-la:

L'experiéncia de MAREY, a base del flascé de Ma-
riotte, no té cap valor per demostrar el qué MAREY
es proposa, car les condiciones en qué I'experiment
es verifica s6n molt diferents de les que presideixen
la circulaci6 de la sang per l'organisme. Dins del
tub elastic, la pressi6 exercida pel liquid sobre les
parets, desperta llur elasticitat; és aquesta distensio
o tensié elastica la que reacciona durant el temps
comprés entre glopada i glopada del liquid i trans-
forma en moviment continu l'escolament intermitent.
No és res d'estrany, doncs, que hom vegi escolar una
més gran quantitat de liquid pel tub elastic que pel
tub rigid, car la tensié de la qual havem parlat aué-
menta el calibre d’aquell. Perd caldria que MAREY
fes l'esfor¢ d'imaginaci6 de suposar en les parets
elastiques d'aquell tub l'existéncia d’'una tdnica mus-
cular que, en virtut del seu fonus permanent, les en-
congis i enxiquis, mantenint-les en retracci6 forgada,
i que suposés també, de més a més, que la pressio
excéntrica no relaxés aquesta contraccio, és a dir,
que aquesta contraccié fos permanent a desgrat d’a-
quella pressi6o; llavors es donaria compte que,
malgrat la seva elasticitat, aquest tub, per les condi-
cions especials en qué es troba, es comportara com
I'altre, absolutament com si les seves parets fossin
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rigides. Aquestes son, i no altres, les condicions en
les quals es verifica el moviment de la sang dintre
les artéries. Si s'interpreta el mot distensié tal com
I'havem definit, hom es déna compte d'un fet cone-
gut de tothem i innegable: el sistema arterial, en
comptes de trobar-se distés com se'l suposa, es troba,
contrariament, contret per l'acci6 de la tlinica mus-
cular, és a dir, que el seu teixit elastic és objecte
d'una tensié inversa de la que hom 1i ha atribuit
gratuitament. Si en fer a un animal una sagnia,
veiem l'artéria tallada contreure’s progressivament
fins a la mort; si en dirigir damunt d'una artéria
I'accio d'un fort corrent d'induccid, veiem les seves
parets contreure’s amb gran energia; si tots els fisio-
legs invoquen aquests fendomens com a proves fe-
faents de la contractibilitat arterial, com s'explica
que encara ro shagin adonat que, logicament, aques-
ta contraccio deu retreure el teixit elastic i menar-lo
a un estat contrari del que hom li suposa? Com és
que no s’han adonat que contraccié i distensié son
dos fenomens antitétics? ‘Si aixd hagués succeit en
una época anterior a HUNTER i HENLE, en la qué
hom ignorava I'existéncia de la tdnica muscular, no
solament no hi hauria motiu de maravellar-se, siné
que resultaria logic que la disminucidé de calibre, ob-
servabhle en les artéries, s'adjudiqués a I'elasticitat
de les parets propies d’aquests vasos, puix que era
aquesta, aleshores, I'inica for¢a que es coneixia.
Pero avui que posseim idees clares i netes sobre el
tonus, no es comprén, certament, com els fisiolegs,
d'antuvi ens parlen de contraccié tonica i, a seguit,
de distensid6 mecanica, dos fets que sén completa-
ment contradictoris i antagonics, si ens atenem a
llurs mateixes definicions. O I'arbre arterial esta dis-
tés o esta contret; en el primer cas, el segon és im-
possible; en el segon, el primer no pot ésser veritat.
Idem nequit simul esse et non esse, diuen les velles
escoles.

A TUrRG no li cabia al cap que els fisiolegs
del seu temrps haguessin acceptat sense un
analisi experimental, previ i rigords, el con-
cepte d’elasticitat arterial que llurs predeces-
sors els havien llegat. Els vells fisiolegs, en
efecte, en veure que una artéria era suscepti-
ble de retracci6 indefinida, consideraven la se-
va elasticitat com una mena de forga continua
que podia arribar gradualment fins a un limit
d’obturacid que no precisaven, perd. Aixi,
per a ells, I'espasme obliterador i la dilatacié
aneurismatica eren, paradoxalment, dues ma-
nifestacions diferents d’'una unica i mateixa
forga,
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LLa veritat és que, d'acord amb aquesta idea—deia
TurrO—, I'clasticitat de les artéries no pot conce-
bre's com una forca fisica, sind com una forga vi-
tal, semblant a la forca muscular. ILa fisica ens en-
senya que l'elasticitat es desenvolupa dins d'un cos,
quan una forga excéntrica li fa perdre la seva for-
ma primitiva. Pel poder de l'elasticitat, el cos defor-
mat tendeix a recuperar la forma perduda:
una artéria de quatre milimetres de diametre és

aixi,

capag de desenrotllar una forca elastica sempre que,
per una causa externa, s'aixampla fins a sis o s'en-
congeix fins . dos. En el primer cas, tendira a con-
treure's, no indefinidament, sin6 fins a reétornar als
quatre milimetres originals; en el segon cas, es sen-
tira empesa a distendre’s fins a aconseguir la matei-
xa dimensi6. Aquesta és la concepcid cientifica del
mot elasticitat. Quan per virtut d'una forga externa
qualsevol (torsid, traccid, etc.) es modifica tan inten-
sament ['estructura molecular del cos que no pot
reaccionar i reprendre la forma primitiva, els fisics
diuen que s'han dcpassat cls limits de la seva élas-
ticitat. Doncs, bé, quan els fisidlegs atribueixen a
I'elasticitat la retraccié indefinida d'un vas, sense ado-
nar-se’n, no-ian altra cosa que assimilal; aquesta for-
¢a a l'acci6 muscular. Si es distén un vas mitjangant
mercuri, s'observa un retorn a la forma originaria
tot seguit que s'ha verificat I'evacuacié de l’element
farcidor; si el retreiem per accid eléctrica damunt
la tGnica muscular o, simplement, comprimim la su-
perficie exterior, s'observara que reprén la forma
perduda tot seguit que deixa d'actuar la causa modi-
ficadora.

Els fisiolegs moderns, per bé que comparteixen
I'error amb els antics, tenen un avantatge sobre
aquests. Els vells creien que I'elasticitat arterial era
una forga innata que resideix en les parets vasculars,
de les quals procedia espontaniament, motu proprio,
sense que li calgués la pressi0 excéntrica per mani-
festar-se; aixi, segons aquesta idea, la sang circula-
ria sota l'impuls de dues forces: la forga cardiaca
i lo. for¢a elastica. Els moderns, adaptant-se millor
a la realitat dels fets, han reconegut que I'elasticitat
arterial, desenvolupada com és per la pressio de la
sang, no és altra cosa sin6 la forca cardiaca emma-
gatzemada en un ressort i disposada a ésser desen-
volupada, vis a vis de la sang, amb la mateixa forca
esmercgada per a fer-la néixer.

Una pacient i sistematica comparacio entre
les mesures de la tensié arterial i venosa pre-
ses en els diferents rams de l’arbre vascular
serveix a TURRO per demostrar amb xifres
eloqtients ia inexactitut de la teoria mecanica
que fa dep:ndre de I'esforg exclussiu del cor
1 de la reaccid elastica de les tuniques arterials
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el fenomen circulatori; pero on la logica de
TurrO arriba a moments francament bri-
llants és quan, enfocant els fenomens de con-
gestio fisiologica local inherents als estats d'ir-
ritacio funcional, diu aixi:

El cervell augmenta de volum durant el treball
inteHectual ; el mateix 1i passa al fetge, al pancreas
i als muscles quan entren en activitat. Al laboratori,
arribem als mateixos resultats si excitem els nervis
que semblen tenir una accié6 francament vaso-dilato-
ra o seccionem els vaso-constrictors d'una regié de-
terminada de I'organisme. L'excitacié directa de la
corda del timpan els provoca damunt la glindula
sub-maxilar, i, aixi, es constata que les artéries que
nodreixen aquest organ es dilaten per la paralisi de
llur tinica muscular i les arterioles, invisibles en
fase de repos, es destaquen netament a la superficie
de l'organ; ¢ls capilars s'inflen i la vena principal,
que recull la major part de la sang de la regid,
doéna, si la tallem, una quantitat de liquid molt supe-
rior a la que hauria rajat abans. I encara es pre-
senta un femcmen remarcable sobre el qual vull cri-
dar l'atencié del lector: la pressid sanguinea aug-
menta, localment, uns quants centimetres, la qual
cosa pot demostrar-se amb I'aplicacié del manometre
diferencial a ambdues regions.

Els treballs dels fisiolegs seguidors de les investi-
gacions de CLAUDE BERNARD i especialment els de
EckHArD, LoveN, VULPIAN, JoLYET i LAFONT, sobre
I'accid vaso-modificadora de molts nervis de l'orga-
nisme, han permés constatar que llur excitacié va
seguida d'una dilatacid local dels vasos que reben
llurs fibres terminals; aquesta vaso-dilatacid, pro-
porcionant a la sang una via més ampla, fa que hi
aflueixi amb més gran abundancia i, al mateix temps,
augmenti la pressid6 local. Amb tot, no caiguem,
pero, en l'error de creure que els vasos es dilaten
solament sota la influéncia dels nervis exclussiva-
ment dilatadors; tots els vasos de l'organisme poden
ésser afectats per una paralisi idéntica a la que
hom provoca per excitacié dels vaso-dilatadors, i
aix0, encara, pel mitja d'un mecanisme, l'exactitut
del qual no ens és pas perfectament coneguda. Quan
la demarcacié6 vascular és, relativament, poc exte-
sa, s'observa també un augment notable de la pres-
si0 sanguinea en aquesta mateixa regido. CLAUDE
BERNARD ha demostrat. aquest fet, seccionant el sim-
patic cervical. A conseqiiéncia d'aquesta operacié es
pot constatar, al costat de la seccid,, una hiperhérnia
molt intensa, un gran augment de temperatura i una
elevacid de la pressiéo local; la sang es renova en
aquest costar amb molta més rapidesa que en el
costat contrati. Es, doncs, natural acceptar amb VuL-
PIAN (Legons sur l'app. vaso-motewr, vol. I, p. 380),
que quan es determina fisiologicament un estat vas-
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cular idéntic al que s'obté amb la seccié del sim-
patic cerviczl, es reprodueixen els mateixos feno-
mens. Quan, per exemple, durant un treball inte'fec-
tual, hom veu que la carotida es dilata i que les arte-
ries que neixen d’ella s'engrosseixen progressiva-
ment i que ¢l cervell augmenta de volum per virtut
de la congestio dels seus petits vasos, no solament
estem autori'zats per afirmar que la sang aflueix
més abundantment al cervell, sind que podem dir
(que es renova amb major rapidesa, perqué la seva
impulsié ha augmentat localment. GLEv, recolzant-se
en la teoria mecanica dc MAREY, sosté, a priori, en
un treball que acaba de publicar (Archiv. de Physiol.
de Paris), que, en aquest cas, la pressiéo disminueix.
No puc aturar-me aci a combatre aquesta assercio,
per tal de no allunyar-me del meu objectiu; pero
jo li promete a GLEY demostrar-li que la interpre-
tacio que dona als seus grafics és equivocada i que
la ra6 és de la banda de BERNARD i de VuLrian.
Després de la succinta exposicid de fets que aca-
bem de fer, ens podem preguntar si aquests feno-
mens esdeveilen d'acord amb les prediccions de la
teoria. MaAreyY veient que el moviment de la sang és
més rapid en certes regions que en altres, segons les
condicions en qué es troba llur aparell vascular, ha
establert, a tall de proposicid, que no radica en ei
cor la causa directa i immediata de les variacions
locals que pugui experimentar la tensid arterial: la
tensié baixa quan els vasos petits es relaxen i aug-
menta quan es contreuen. Segons MaArky, en les cir-
culacions locals, els augments de pressi6 o tensto—
que en la seva teoria son sinonims—els determina
la contraccié dels vasos petits, fenomen que es tra-
dueix per la interposicié d'un obstacle més gran ‘al
pas de la sang, per un agombholament d'aquesta dins
de les arléries i per una violenta dilatacié d'aquests
vasos. Per0 si cerquem en l'experimentacié una con-
firmacio d'aquesta hipotesi, veurem, en efecte, que
les artéries s6n més grosses que abans, pero que
aquest engrossiment no depén pas del magatzematge
produit per una resisténcia periférica més gran, car
trobem que les-arterioles i els capilars, en comptes
d’'estar contrets es presenten a l'observacié perfecta-
ment dilatats. Endemés, havent-se demostrat que no
existeix la indispensable resisténcia periférica entor-
pidora de la circulacid, no pot haver-se produit cap
agombolament sanguini, i hom veu, en efecte, quc el
corrent vends augmenta proporcionalment al corrent
arterial. Com, doncs, pot la sang emimagatzemar-se?
Si després de la seccié del simpatic al coll, veiem que
es dilaten totes les artéries filles de la carotida exter-
na i que els ramuncles, les arterioles i els capilars es
dilaten també, no pot pas establir-se, sense anar con-
tra l’experimentacid, que l'augment de la pressid ifi-
tra-vascular sigui degut a un augment de resistén-
cia periférica. car aquesta resisténcia és un mite,
ni pot dir-se tampoc ‘que la sang s’ha agombolat

(cigncia 54) 31



L'OBRA FISIOLOGICA DE TURR() Leandre Cervera

dins d’aquesta part de l'arbre arterial, car davant
dels ulls tenim ben clarament que I'aflux  jugular
augmenta a mida que augmenta l'aflux arterial. Pero
suposem que MAREY tingui rad, suposem (ue exis-
teix la contraccid imaginaria que produeix i'aug-
ment de tensié arterial. En aquest cas, ens sera per-
mes dir que la dilatacido de les artéries és una dis-
tensio mecanica ocasionada per l'agombolament san-
guini que excrceix una més gran pressid excentrica?
Per ventura, no diu tothom que aquest fenomen de-
pén d'una paralisi de la tanica muscular? No reco-
neixen tots cls fisiolegs, quan deixen de recordar-se
de la hidraulica circulatoria, que aquest fenomen és
degut a una accié vaso-motriu i que.és el vas el
que es dilata automaticament i no la sang, actuant
com agent recanic, qui produeix la distensio?

Seguint per aquest mateix estil, TURRO va
rebutjant, d'un a un, tots els arguments de
MAREY i de Pescola neo-mecanicista, detenint-
se, sobre tot, a demostrar la inexactitut amb
qué ha estat muntada I'explicacio que aquests
fisiolegs donen de la tensio arterial, del dicro-
tisme del pols 1 de les modificacions del ritme
cardiac; TURRO, en arribar a aquest punt, fa
'aportacio. d’experiéncies personals que de-
mostren—contra el pensar dels defensors de
la doctrina mecanicista—que la simple interpo-
sicio d'un c¢bstacle mecanic en el curs de la
sang no augmenta la tensio.

De la critica profunda de Turr6 es dedueix
d’'una manera logica que ¢o que hi ha de me-
canic en la circulaciéo és, tnicament, el movi-
ment. mateix de la sang, per bé que condicio-
nat a un mecanisme fisiologic.

Si un oOrgan qualsevol, en un moment donat, re-
quercix una circulaci6 més activa i més abundant,
els vaso-motors relaxen el seu aparell vascular, l'a-
flux sanguini augmenta i, mercés a la intervencid
d'un altre mecanisme—I'exageracié de la contractili-
tat ritmica—, la pressié local augmenta. Si el que
interessa és moderar la pressié intra-vascular, bé
perqué el cor no rep una quantitat suficient de sang,
bé per un altre motiu qualsevol, aleshores el nervi
depressor es posa en joc, posem per cas, i es pre-
senta una paralisi vascular difosa i la sang circula
més lentament i d’'una manera més suau.

Pero0 TurrO no podia pas llengar-se a fer
critica enderrocadora pel simple goig de veure
caure a bocins una doctrina. Si TURRO enves-
tia amb tanta de furia, és perque sentia la ne-
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cessitat de fer lloc per situar, en el lloc de la
injustament acceptada, una teoria personal
que ell crera molt més adequada als coneixe-
ments que de l'anatomia i1 de la fisiologia es
tenien aleshores, i, sobre tot, perqué els fets i
les deduccions amb qué ell I'havia muntada te-
nien una base experimental. ‘

En la teoria turroniana es comenga per de-
finir el concepte de tonus vascular, fugint de
les equivocades interpretacions de I'elasticitat
que eren l'origen de I'inacceptabilitat de la teo-
ria mecanicista pura i neo-nsecanicista.

Per formular netament la idea del tonus ca-
lia puntualitzar préviament quina cosa és ¢o
que tots els fisiolegs anomenen calibre mitja,
puix que mentre aquest concepte romangués
indefinit, no havia d’ésser possible donar del
tonus una icea exacta.

Quan el teixit elastic fixa el calibre de les arte-
ries, hom diu que aquestes presenten llur forma pas-
siva. Aquesta forma és la que constitueix, fisica-
ment, llur tonus. Pero, essent, com és, aquest estat,
la resultant d'una forga intrinseca, dins de la qual
el vas no roman pas passiu, el Dr. LETAMENDI m'ha
proposat de donar-li el nom de actitut d'indiferéncia.
Doncs, bé, a partir d'aquesta actitut, la tinica mus-
cular pot mantenir en un estat de reduccié, més o
menys gran, la capacitat vascular; i es a aquest estat
de la tunica muscular al qué nosaltres donem el nom
de tonus; alirament, nosaltres anomenem_ contracti-

litat tonica el poder per mitja del qual la tinica

muscular passa a un grau més intens de contraccio.

De tot aix0, es dedueix que el tonus pot variar i ma-
nifestar graducions diferents a compas de la varia-
ci6 de les condicions que el determinen.

TurrO, en organitzar la seva concepcio del
mecanisme circulatori, parteix també d’obser-
vacions precises sobre 'anomenada contracti-
litat ritmica—propietat que ell valoritza 1 si-
tua en el teixit muscular de les parets dels va-
sos—i fa remarcar el joc reciproc que els tei-
xits elastic 1 muscular desenrotllen en el si de
les parets arterials. En la teoria proposada
per TURRO, els vasos deixen el paper d’organs
passius que els assignen les velles concepcions
i passen a la categoria d’elements d’activitat
estimabilisima. TURRO descriu, a seguit del pas-
s‘atge de cada onda ventricular, una sistole ar-
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terial, isocrona de la contraccio del ventricle,
iniciada, topograficament, a les extremitats de
recepcio de l'onda i. propagada rapidament a
la manera d'una contraccio vermiforme, sem-
blant a la dels intestins, per0 més rapida. La
série d’ondes que recorren l'aorta i els troncs
més immediats perd una part de la impulsio re-
buda a mida que s’allunya del cor, 1 les indivi-
dualitats que la integren van fusionant-se entre
elles, el qual fenomen ens permet imaginar la
circulacio arterial com una massa liquida llis-
quent que ondula continuament. Aquest ma-
teix fenomen permet compendre el fet que la
sang transportada aixi del centre a la periferie,
transformi en.continu el seu curs, inicialment
intermitent.

D’experiéncies i observacions personals i
alienes, TURRO sap establir una interdepen-
déncia moit intima entre el ritme i la inten-
sitat de les contraccions cardiaques i les alte-
racions o modificacions de l'estat de nutricio
del miocardi. Parellament, d’observacions d’a-
naloga procedéncia dedueix una relacié entre
les contraccions vasculars i I'estat de nutricio
de les fibres de la tanica muscular.

Hem vist—diu—que les artéries es contreuen yuan
la quantitat de sang que per elles circula disminueix
i que aquesta contraccié és tant més intensa i ripida
com més gran és la tensid nutritiva de la tdnica
muscular. Aixi com el cor es ressent dels més pe-
tits canvis quantitatius de l'aflux que rep en les
seves cavitats, de la mateixa manera la tinica mus-
cular estd dotada d'una sensibilitat exquisida, en
front dels més petits canvis del corrent sanguini que
la nodreix, sensibilitat que s'afebleix a mida que la
tonicitat s'accentua, i que s'exhaureix quan s’exhau-
reix el plasma contractil. Doncs bé, recordant ara
les idees dels capitols anteriors, imaginem-nos I'hu-
meral o la radial plenes de sang i amb un tosrus de-
terminat. Aquesta sang en circulaci6 passa a les ar-
téries immediates, escolant-se de l’extrem central cap
a la periférie. A partir d’'aquest moment, l'arbre co-
menca a contreure's més rapidament i més enérgica-
ment a l'instant @ que a l'instant b i a l'instant b
més que a l'instant ¢. Suposem que a partir del se-
gon instant b, arribha una onda voluminosa empesa
per una pressi0 poderosa que veng la resisténcia que
el vas li oporava, per virtut del seu grau b-de con-
tracci® tonica. Aquesta onda, en peuctrar dins del
vas, hi determinard els mateixos efectes que nosal-
tres podem provocar dins de l'artéria d'un cadaver
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a la qual injectem sang; es dilatara per relaxament
nutritiu i aquesta dilatacid serd proporcional a la
magnitut de l1 columna sanguinea i a la pressid, car
I'una i l'altra s6n condicions que afavoreixen 1'exos-
mosi nutritiva Després, la pressi6 de l'onda s'afe-
blira un xic a consequéncia de les resisténcies ven-
cudes, pero sera refeta en els vasos immediats. Com
que degut a aquests darrers fenomens l'artéria en
questié es trobara exsangiie del centre a la periférie,
hom comprén que es vegi també obligada a contreu-
re’s del centic a la periférie.

Amb aquestes dades tenim elements a abastament
per formar l'esquema de les contraccions ritmiques
de les artéries. Suposem, en efecte, un cor que ba-
tega (uinze vegades per minut i suposem, també, que
I'onda requercix un segon de temps per arribar a

I'artéria. Que succeira en aquest vas durant els tres
segons que permaneixi exsangiie? Es centraura. Qué
li passara en arribar-li la nova onada? Es dilatara.

La produccié d’aquests fets demostra, primer, que
si s'admet la llei de l'adaptacié de la paret vascular
a la quantita: de liquid en circulacié, ha d’admetre’s
també I'existéncia de les contraccions ritmiques, do-
nat que el cor expeHeix la sang d’'una manera inter-
mitent, i, segon, que les contraccions ritmiques no
son, en resum, altra cosa (ue la tonicitat vascular
posada en exercici constant.

Aquest paragraf enclou—pot dir-se—I’es-
séncia del pensament de TURRG sobre el me-
canisme de la circulacié de la sang. El ‘seu
contingut, recolzat en fets experimentals ben
plantejats i acuradament recollits, havia d’és-
ser acceptat com doctrina incorporable al re-
duit nombre de valors controlats que formen,
en Biologia, el capitol de les veritats basiques;
i aixi ha succeit. Pero la ciéncia és molt injus-
ta amb els seus homes, 1 aixi Gnicament s’ex-
plica que avui, malgrat haver-se deixat de ban-
da, en el capitol de la circulacio, les hipotesis
de la vella escola. mecanicista i a desgrat
d’haver-se uscceptat, merces a llur superioritat,
les idees turronianes, el nom de Ramon TUuUr-
RO no s’esmenta per a res en parlar de la cir-
culacio de la sang pels vasos, de la mateixa
manera que la geometria, i les ciencies exac-
tes en genera!, antropofagicament, fan desapa-
reixer del costat dels teoremes, de les hipote-
sis 1 dels postulats, els noms d’aquells que es-
mergaren una bona part de llur vida per tal de
formular-los per primera vegada.
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TurrS es el primer que a Catalunya s'ha
ocupat d'ura manera cientifica de la qilestio
interessantissima i trascendental de les secre-
cions internies. Des de I’any 1894 fins al 1897
dedica una atencio preferent a I'estudi de la
fisiologia nermal i patologica de la glandula
tiroide. Fruit d’aquests estudis, és la desco-
berta d’'una munio6 de fets relacionats amb I'ac-
tivitat secretora d'aquest organ, la majoria dels
quals es mantenen, encara avui, amb la matei-
xa frescor d’aleshores, a desgrat del temps
transcorregut i dels avengos que en el terreny
de I’Endocrinologia s’han fet aquests darrers
anys.

Aquells ave s’interessin per aquesta part de
I'obra de TURRO sOn convidats a llegir les dues
magnifiques conferéncies danades a 1'“Acade-
mia i Laborotori de Ciéncics Médigues de Ca-
talunya” ' Curant el curs de 1896-18g7 i la
serie de tres articles sobre obesitat pu\blicats el
mateix any per la Gaceta Médica Catalana *
els quals treballs séon un prodigi de clare-
tat i justesa de concepte, doblement lloable si
hom té en compte la migrada coneixenga que
aleshores es tenia dels mecanismes endocrins.

El Dr. Gomez OcaRa, catedratic de Fisio-
logia a la Facultat de Medicina de Madrid,
home d’uns hona voluntat capag de. neutralit-
zar tots els inconvenients que convergien da-
munt d’'un professor de 1'época, pu.blicé ala
“Reuvista dc Medicina y Cirugia Prdcticas”
de Madrid, unes paraules de comentari sobre
les conferencies de TURRO que no podem: es-
tar-nos de reproduir:

En la Medicacion Tiroidea .del Dr. Turr6 hi ha
molt per alabar, ultra la claretat i la senzillesa amb
qué ha sabut fer el resum de la fisiologia de la glan-
dula i el balang de les seves aplicacions terapéuti-
ques.

Queda, encara, molta cosa per fer—va dir-me pel
maig de 1895, quan jo havia tot justament acabat la

' La Medicacion Tiroidea, per RaMON TURRO.

Tewma presentado a la Academia v Laboratorio de
Ciencias Médicas de Cataluiia. Barcelona, 1897. Hen-
rich i\i Compaiiia.

* R. Turré. Gaceta Méd. Cat., ntms. 2, 3, 4.
Barcelona, 1897.
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darrera plana del mey llibre [nvestigaciones sobre el
tiroide (perdo per la immodéstia de la cita)—; pero
haig de confcssar que, en aquells moments, no sospi-
tava la multitut i diversitat de gitestions que havien
de complicar la, fins aleshores breu, historia del que
avui podem anomenar aparell tiroidia. Fa més d’un
any que porto entre mans l'estudi de les petites glan-
dules paratiroides i les relacions funcionals entre
I'aparell tiro’dia i els nervis moderadors del cor—
teoria provisional que debem a CyoN—, pero, a des-
grat de les dades que porto recollides, no goso a
prendre la plcma per publicar-ne res. Estic ben se-
gur que a mida que aquest afer va complicant-se
més i més, més lluny anem trobant-nos del periode
conjectural, i tamhé de la veritable teoria, car si de
bell antuvi lcs coses es veuen senzilles perqué hom
no les veu, amb quina claretat més gran no aparei-
xen quan ens son conegudes “totalment!

Vull dir anb tot aixd, que el tema magistralment
desenvolupat suara pel Dr. TUurRrO a I'’Académia de
Catalunya, no tan sols no ha perdut oportunitat, sin6
que de dia en dia ha anat guanyant interés i, per
tant, el discurs que motiva el nostre comentari, me-
reix ésser conegut per tots aquells que tinguin Ja
pretensié d’engolfar-se a la bibliografia de la tiroi-
de, escometre la investigacié de les seves funcions o
judicar els seus mérits terapéutics.

La Memor: comenga amb una exposicid suscinta,
perd suficient. de les secrecions internes en general
i, particularment, de la tiroide. Com a prova de la
competéncia de l'autor en la matéria que tracta,
vegi’'s com defineix I'assimilacido: Assimilacié—diu
—no wvol pas dir penetracié de substancies del medi
ambient al si de les céHules, sind transformacié viva
de les mateircs substancies en substancia propia, la
qual cosa exigeix wna ccerta accié intima de les se-
crecions internies damunt d’ella.

El doctor TurrO rebutja—jo crec molt justament
—la suposada acci6 antitoxica del suc tiroidia i, tam-
bé, es pronuncia contra l'accié6 fermentativa. El suc
tiroidia no deixa, pero, d'ésser un antitoxic indirecte,
car—afegeix—és un normalitzador de la nutricié i,
per virtut d'aquesta accid, cuvita’ els transtorns de la
matéria quec motiva la formacié de cossos toxics.
També—segueix dient—augmenta la diuresi i resta-
bleix les funcions cutdnies, amb la qual cosa elimi-
na Uorganism. cls verins ‘un cop formats.

No cau el doctor TURRO en la vulgaritat de supo-
sar el remei tiroidid com un simple desengreixador
dels obesos, sind6 que el considera com una mena
d’estimulador de la nutricié dels endarrerits i dels
febles, indist:ntament grassos o magres; aixi s'expli-
ca que l'autor es vanti d’haver vist engroixir infants
magres i enflaquir-ne de grassos. [ ara que parle
dels obesos, haig de declarar, perqué és de justicia
fer-ho aixi, que el Dr. TurrO diferencia, encerta-
dament, els ¢rassos florids, que es paquidermitzen
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per excés d'ingressos o per excés de formacio de
greix, dels grassos endarrerits o tous, que s'engrei-
xen per defecte de combustié. Una finura d'esperit
analitic, no menys notable, demostra posseir el doc-
tor TURrRO quan declara que ambdds tipus d'obés
coincideixen en el degenerat: l'un, perqué ho és des
del comengament, i, l'altre, perqué¢ I'agombolament
‘de greix—bzldament sigui adquirit per un excés de
nutricto—dificulta nutrici6 i acaba per
retrassar-la. Dignes de lloanca sén el criteri amb el
qual el Dr. TurrO judica les indicacions de la ti-
roidina en l'obesitat i la imparcialitat amb qué aprecia
cls seus resultats, tan distanciats del veritable eéxit
com del total La medicacié troidea—diu—
ha de fracassar, i fracassa, en tots els obesos—sigui
el que es vulqui ol tipus clinic—en els quals no es
pot auymentur la combustié de la grassa.

El doctor TurrG, en aquesta dissertacid, forgosa-
ment havia de comengar a ocupar-se del judici tera-

la mateixa

fracas.

péutic de la tiroidina parlant de les seves aplicacions
més segures. Aixi, ens parla de la cura del mixede-
ma, decl cretitisme i del goll; i, per cert, en parlar
de la segona d'aquestes afeccions, es declara desenga-
nyat dels efectes guaridors en els cassos en que el
tractament no s'inicia de bell comengament. En el
cas del goll, estableix regles per poder pronosticar,
amb algunes probabilitats, els (ue es guariran, mi-
lloraran o resistiran .inalterables, vis a vis del trac-
tament. La tiroidina no sana els escrofulosos i, Uni-
cament, és utilitzable en els /upus per tal com acti-
va la vitalitai dels teixits que han de resistir la in-
vasié al comengament i eliminar els tubércles des-
prés. Com a excitant de la nutrici6, pot pensar-se en
la tiroidina associada al ferro per tractar les ame-
norrees i les dismenorrees, i als fosfats en els casos
de raquitisme. En les sifilis terciaries, la tiroidina
pot utilitzar-se com a succedani dels iodurs i, tal
vegada, per cvitar els iodismes, car, segons ha de-
mostrat. CyoN, la tiroidina és antagonista del iode,
si més no, pel qué fa referéncia als efectes circu-
latoris.

De totes aquestes coses s'ocupa el Dr. Turr6 amb
seny i erudicio.

Després d’aquesta glossa entusiasta i ben

documentada del professor madrileny, hom
podria estalviar-se la feina d’afegir nous co-
mentaris personals, si la forma d’exposicio es-
pecialissima 1 suggestionant del fisioleg cata-
la no tingués, en el treball comentat per Go-
MEz OcaRa, la gran valua que té en més d’'un
paragraf ccm a document historic en el pro-
gressiu avenc de I’Endocrinologia. Aquest fet
ens obliga a reproduir, a guisa de prova fe-

faent, un fragment central, susceptible de mo-

‘del procés desassimilador;
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tivar, dels esperits preparats que sapiguen ser-
var durant la lectura el record del moment en
que fou escrit, ¢l mateix judici laudatori i les
mateixes paraules d’admiracié que ens suscita
la intuicio de qui va redactar-ho.

Diu Turké, després de resumir mestrivola-
les secre-
cions internes sobre la nutricid 1 circumscri-
vint-se a la de la glandula tiroide:

ment la influéncia bhenefactora de

En tesi geuneral, pot dir-se resoludament que la se-
crecio tiroidea activa extraordinariament la nutri-
ci6. Sabem (ue l'activitat quimica dels principis pro-
teics pot mesurar-se, fins a cert punt, per la quanti-
tat d'urea eliminada, de la mateixa manera que l’ac-
tivitat dels principis hidrocarbonats s'amida per la
quantitat d’acid carbonic exhalat i transpirat. Doncs,
bé: des del moment que sotmetem un individu a
I'accié de la substancia tiroidea, comprovem que la
densitat de les orines, el principal factor de les quals
és.l'urea, aug'menta tant com més rebaixada es pre-
senti la xifra normal. Preneu com a tipus i a tall
d'exemple un d'aqueixos obesos de pell paHida, de
fons aneémig, exhaustes d’energies, apatics per na-
tural i poc menjadors. La densitat de les seves ori-
nes oscilld, comunament, entre 1,008 i 1,012. Pel mit-
ja de la medicacidé tiroidea, aquesta densitat puja,
rapidament, a 1,015 i 1.020 i, fins i tot, a 1.025; el
dosat de l'urea, compendreu bé, serva les degudes
proporcions vis a vis d'aquesta elevacid. No obstant,
algunes vegades obhservareu que no arriba a xifres
tan altes; pero, aleshares, podreu notar que la diu-
resi augmenta, i, pel cas, el resultat és el mateix.
Si per comptes de prendre com a tipus d'observacid
el subjecte indicat, preneu el tipus contrari, és a dir,
un d’aquells cbesos vermells de cara, de pell lluenta,
mirada viva, de comprensié rapida, de musculatura
ferma i, en un mot, dotats de grans energies fisiolo-
giques, us trobareu amb una densitat urinaria que
depassa la xifra normal i oscila entre 1.025 i 1.033.
En aquests casos, la medicaci6é tiroidea no elevara la
densitat com en el cas anterior, perqué les activi-
tats funcionals tenen un limit; perd, en canvi, pro-
vocara en ells una sensacié d'excés de vida i un
mal "estar que jo anomenaré—si m'és ' permés—sen-
sacié de la plctora. '

Aquest excés de la urea acusa un augment manifest
perd, com que l'obser-
vacié demostra que aquests individus no perden carns
encara que perden greix, talment com els succeeix
als animals hivernants en recobrar amb la calor cs-
tival Hur exiingida activitat; com que aquests orga-
nismes no cauen ni's’afebleixen, resulta logic supo-
sar que aquesta desassimilacié esta compensada per
una assimilaci0 més activa. En colaboraci6 amb el
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Dr. FerNANPEZ (al qual m'és grat testimomar des
d'aquesta tribhuna la meva gratitut pel seu ajut in-
telligent 1 scnse regateix en aquestes experiéncies),
he sotmes 26 infants de més de 6 anys i de menys
de 13, a la ingestio de suc tiroidia, a la dosi de 15
a 4o gotes diaries en un dispensari pablic d'aquesta
ciutat. Els etectes fisiolagics de la medicaciéo eren os-
tensibles, a judicar per l'acceleraciéo del pols, a par-
tir del tercer dia. I.a densitat de les orines augmen-
tava gairehbe sempre; quan aquest fet no es produia,
s'observava tu augment de la diuresi. Tots ells, in-
distintament, csdevenien més alegres 1 enjogassats i
llurs energics s'avivaven. Doncs, bé: a la primera
setmana dc tractament sofrien una perdua de pes,
que osciHava de 100 a 300 grams, més marcada en
les nenes que en els nens, per la major abundancia
del teixit adipos d'aquelles; pero, passada una set-
mana, tornaven a refer-se del pes perdut i aquesta
progressio s'accentuava durant les dues setmanes se-
guents. Aleshores el pes esdevenia fix a desgrat de
la persisténcia de la medicacid. Per regla general, els
nens, segons llur edat i constitucio, guanyen amb
ela de 1 a 4 quilos de pes, a henefici del suc tiroidia,
per l'estimul que comunica al procés nutritiu; quan
s'abasten els limits maxims a qué pot arribar 'assi-
milacié 1 la desassimilacid, aquestes s compensen
muatuament i aleshores cl pes del nen roman esta-
cionari, o més ben dit, amb les variacions naturals
de desenrotllament, (ue, com és logic suposar, no han
d'ésser adjudicades a la medicacio.

D'aquestes experiéncies i de les anteriors, es de-
dueix que si la substancia tiroidea activa la desassi-
milacié de la urca, és perqué activa la nutricido de la
matéria proteica en la seva doble fase assimilativa i
desassimilativa De la mateixa manera activa els pro-
cessos quimics e les substancies ternaries o hidro-
carbonades. /lguns experimentadors (NoHORDEN,
Lewis, etc.) lan demostrat directament que la quan-
titat d'acid carbonic espirat i transpirat augmenta
amb la injeccido i amb la ingestio de suc tiroidia; tots
els fisiolegs, per altra banda, accepten que amb aquest
suc s'augmenta la temperatura i que aquesta dismi-
nueix en els casos d'extirpacié de la glandula, sem-
pre que l'operacido es verifica en casos de malaltia ti-
roidiana de marxa cronica, car, naturalment, en el
sindroma agut les convulsions, el deliri i els altres
simptomes peculiars, donen lloc a una hipertérmia.
L'augment de les combustions es tradueix, doncs, per
una més gran absorcié d'oxigen i un major con-
sum de carbeni i, per tant, acusa un desgast i una
reparacid0 mds activa en els principis hidrocarbonats,
analogament a ¢o que havem comprovat en els prin-
cipis quaternatis o proteics.

Arribats que som a aquest punt del problema, una
nova questio ens surt al pas i cal que l'abordem i
solucionem d¢ ple. La propietat estimulant que pos-
seeix la secrecio tiroidea es fa sentir directament o
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es redueix al fenomen intermediari, mercés al qual
cls teixits, en quedar destruits els toxics que l'en-
torpien, recobrcn llur cspontaneitat nutritiva? O, en
altres termes: la secrecio tiroidea és purament i ex-
clussivament una funcié antitoxica? S'ha suposat, se-
nyors, que aixi com el fetge destrueix els productes
toxics que airiben a ell provinents de I'absorcio in-
testinal, de la mateixa manera la substancia tiroidea
csta destinada a neutralitzar els toxics claborats en
cl si dels teixits. Una tal hipotesi no ve avalada per
cap experiment directe i es fonamenta, exclussiva-
ment, en racns d'analogia que creiem refutables. fs
cert que en els animals tiroidectomitzats o en la dona
mixedematosi abunden més els principis toxics que
en els individus sans; aixi ho demostren les trans-
fusions sanguinees o la injeccio de les orines; pero
d'aix0 no sc'n pot pas concloure que el fet sigui
degut a qué el suc tiroidid deixa de neutralitzar-los,
car ens és permés formular una interpretacio més
logica i ajustada al bhon sentit. En efecte: des
que al moviment nutritiu li manca l'accié d'un dels
seus excitant:s naturals, experimcnla un retard; els
productes intermediaris que resulten
transformaci ns seriades, no es canvien en llurs im-

de les seves
mediats seguidors amb la rapidesa desitjable, i s'a-
gombolen en quantitat superior a la (ue s'aplegaria
en el mateix temps, si no existis aquest retard. Su-
poseu, doncs, i suposareu un fet real i plenament de-
mostrat, que alguns d’ells son toxics, i us explicareu
abastament ue ara els trobeu en quantitat meés
grossa que abans, no perqué hagin deixat d'ésser
neutralitzats per la secrecid tiroidiana, sind, simple-
ment, per haver-se retardat el procés nutritiu. N'hi
ha prou amb fixar-se en la facilitat (increible per als
qui no han aprofondit a la llum de la quimica bio-
logica la nativa inestabilitat dels compostos orga-
nics) amb qué es canvien els uns pels altres els com-
ponents de I'ésser viu, per donar-se compte de I'exac-
titut de la ncstra afirmacié. La manita i la glucosa,
posem per cis, es diferencien Unicament en qué la
primera té dos atoms d’hidrogen més que la segona;
les quantitats d’oxigen i de carboni son en ambdues
Doncs, bé: n'hi ha prou
les forces de I'am-

cxactament les mateixes.
amb qué els perdi, solicitada per
sera glucosa. Que
prou perqué la sin-

bient que la rodeja, i la manita
una grassa es deshidrati i aixo és
tesi es desfaci i ens doni glicerina per un costat i
acid per l'aitre; que aquest acid perdi tant o quant
de carboni', per l'accié comburent de l'oxigen, i d'a-
cid palmitic, per exemple, passara a acid propionic o
a “acid oxalic. Apliqueu aquest simil al nostre cas
concret. El toxic que es forma en la intimitat de la
miosina en contraure’s el mulscol, o el que neix en
el si de I'epiteli en ésser arrossegat per la circulacio
limfatica al torrent circuiatori, podra inpressionar
la seva naturalesa quimica no
pero, si

la céHula nerviosa si
ha canviat durant el trajecte recorregut;
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s’han descompost per l'accid del medi ambient, pot
haver-se convertit en un altre cos inofensiv i fins i
tot util per a l'organisme. De
que tot allo que activa el procés nutritiu és en el
fons antitoxic i que tot allo que el retarda, resulta,
de fet, un texic. Es tan cert aix0, que avui, en les

tot aixo s'infereix,

malalties infectives, les quals, fonamentalment, no
son altra cosa que intoxicacions produides per la
pululacié microbiana, es marca una tendéncia a con-
siderar la febre com a un fet providencial, mentre
no depagsi cers limits, i, en canvi, la hipotérmia ama-
ga seriosos perills i agrava extraordiniriament el
pronostic. Per quina rad? Perqué ¢o que interessa
abans de tot ¢s activar el metabolisme d’aquests pro-
ductes, descecmpondre’ls, transformar-los en altres o
facilitar llur expulsio, car llur agombolament resul-
ta deleteri i fatal. De tot aix0 es desprén, segons el
meu entendre amb gran claretat, que la funcio de la
tiroide és antitoxica, no perqué el seu objectiu es di-
rigeixi a neutralitzar els toxics que existeixen en
I'economia, <ind purament i simplement perqué esti-
mula 1 excita els processos quimics de la nutricid.
Si ens fos donat suplir, per una altra, aquesta accid
estimuladora, veuriem com els toxics no s'agombo-
len a seguit de I'extirpacié de la glandula i, possi-
blement, ens seria permés constatar la preséncia de
transtors de mena diferent.

* Leandre Cervera i Astor (1891-1964).
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A TuURRO son deguts també els primers tre-
balls de comprovacio i les primeres aportacions
personals catalanes sobre fisiologia de la fun-
ci6 endocrina del rony6 i del pancreas. Pel que
fa referéncia al primer d’aquests organs,
TurrO és l'importador a casa nostra de les
idees de BrROWN-SEQuUAD sobre el mecanisme
productor d¢ les uremies i el qui dona, amb
MEYER, la prova definitiva de I'existéncia d’un
element endocri en el parenquina renal, capag
de protegir l'organisme contra el sindroma
mortal de la urémia.

Quant a l'estudi de la secrecid interna del
pancreas mereix especial citacid la nota que
en 15 d’octubre de 1897 presenta TurrO a la
“Real Academia de Mecdicina”
en la que s’exposen noves técniques d’obtencid

d’extrets de glandula

de Barelcona

pancreatica d’activitat
superior a la de tots els, fins aleshores, obtin-
guts.

*x Leandre Cervera

Veterinari
(1911) i metge (1914). Col.labord amb Ramon
Turrd6 al Laboratori Municipal de Barcelona, a
I'Escola de Fisiologia d'August Pi Sunyer, i a
I'Institut de Fisiologia (1920). Fou director del
Laboratori de Patologia dels Serveis Técnics
d'Agricultura de Catalunya, vice-president d'Acci6
Republicana de Catalunya, alhora que un dels
fundadors d'Acci6é Catalana Republicana, i mem-
bre de la Societat de Biologia de Barcelona. Rea-
litzd nombrosos treballs cientifics, destacant el
text "Fisiologia i patologia de les glandules endo-
crines" (1926) i la biografia "La nostra gent: el
Dr. Turr6"; va dirigir la revista "La médicina ca-
talana" (1933-1938).
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