SOBRE EL
QUE_ES PSIQUIC

Josep Roca i Balasch

Ramon Turrd, un dels cientifics contemporanis catalans més reconeguts, va pro-
posar una metedologia positivista per al camp de la Psicologia, i va assajar
noves teories d'aprenentatge perceptiu i cognoscitiu. La seva preocupacio envers
les questions conceptuals i tedriques de la Psicologia el va dur a escriure
nombrosos treballs sobre el tema. Aquest article de Josep Roca i Balasch ens

apropa les teories filosofiques de l'insigne investigador.

Part de la problematica que descriu les dificul-
tats a l'hora de tractar el que és psfquic com a
realitat natural, es deu a la creenga que cada
ciéncia estudia individualitats; és a dir, hom pensa
que les interpretacions o representacions que es
fan de la realitat corresponen a realitats separa-
des. La divisi6 de les ciéncies entre naturals i
humanes respon a aquest criteri, establert per la
divisi6 cartesiana entre realitat extensa i inexten-
sa o0 pensant.

Aquesta divisi6 comportd, a més, la igualaci6
d'extens amb realitat material i natural i, per al-
tra banda, la igualaci6 d'alld inextens amb la rea-
litat immaterial i sobrenatural.

A partir d'aquella idea i de la divisi6 citada
hom estd disposat a acceptar que la fisica s'ocupa
de les coses -Essers inorgdnics-; la biologia, dels
cossos -Essers organics-; la psicologia, dels indivi-
dus -Essers espirituals-; i la sociologia, dels grups
-éssers socials-. Perd aixd é&s incorrecte. Ho és
perqué totes les ciéncies estudien potencialment
coses, co0ssos, individus i grups socials, ja que
aquests noms no responen a realitats separades,
sind6 a una mateixa realitat.

Imaginem un vaixell. El fisic 1'analitza en ter-
mes d'estructura, fent-ne el disseny perqué suri
i es desplaci de forma apropiada. En aquesta ana-
lisi considera tot el que constituird el vaixell, com
si fossin coses. Ho analitza tot, per dir-ho aixf,
amb el mateix raser. Aquests "ser coses" no vol
pas dir que els cossos, els individus i els grups
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tinguin les caracterfstiques de |'ésser inorganic;
només vol dir que s6n considerats tot atenent l'a-
nimaci6 que defineix alld inorganic. El ffsic no
estd interessat en les persones com a organismes,
ni com a individus ni com a grups, sin6 com a
coses; no l'interessen com a tals sin6 només en
la mesura que comporten els elements de la "se-
va" dinamica.

[gual succeeix amb el bidleg: contempla tot el
que hi ha al vaixell atenent l'ordenament que l'in-
teressa. Ceonsidera tot el que hi ha en la mesura
que participa de l'animaci6 bioldgica. Estudia co-
ses, individus o grups com si fossin organismes.
Perd no organismes en el sentit del cos huma, si-
n6é organismes com a ordenament ecoldgic de la
vida.

En aquest sentit l'interessard, de la totalitat
del vaixell, per exemple, la composici6 de l'aire
a la sala de maquines, el risc d'accidents trauma-
tics, els habits alimentaris del grup, etc., degut
al "seu" enfocament d'aquella realitat.

Succeeix el mateix amb el psicdleg. Considera
coses, organismes i grups en la mesura que parti-
cipen de l'ordre de coses que l'interessa, i que
no és altre que l'ajustament ontogenétic de cada
organisme a tota aquella realitat que defineixen
els altres ordres de coses. Cada ajustament &s una
individuaci6, perd aixd no significa que existeixi
una "substancia" que "representi" la individualitat.

I encara podrfem analitzar el vaixell segons
I'ordenament social, en el que coses, cossos i indi-
vidus esdevenen subjectes en tant que aquell orde-
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nament estableix les caracterfstiques de les coses
que constitueixen el vaixell, i la seva mateixa
existéncia amb totes les singularitats adaptatives
en l'ordre bioldgic i psicoldgic. Es preferible dir,
en consequéncia, que cada ciéncia estudia un tipus
de comportament present en una realitat. En
aquest context interpretatiu, la psicologia no té
res d'estrany; ni alld psiquic, tampoc. L'animaci6
que defineix la individuaci6 humana no es troba
deslligada de la naturalesa, ni €s una cosa "en una
altra dimensi6". Si hom ha de parlar de separacib,
cal fer-ho en termes de processos, de formes de
comportament, perd tots ells sén presents a l'Gni-
ca realitat natural.

LES ANIMES NATURALS
EN LA INDIVIDUALITAT HUMANA

La classificaci6 de la psicologia com a "ciéncia
humana" és una manera de desnaturalitzar-la. La
psicologia &s una ci@ncia natural d'una forma d'or-
ganitzaci6 present en la realitat humana. Tot i
que existeixen animacions que només es troben
en relaci6 a la vida dels homes, res no justifica
la diferenciaci6 entre ciéncies naturals i ciéncies
humanes. En tot cas, &s aquesta una diferenciaci6
secunddria que mai no pot &sser emprada en con-
tra de la naturalitat de la psicologia.

Un exemple. suggerit per Kantor (1967-1978) pot
ajudar a situar la perspectiva psicoldgica entre
les altres perspectives cientffiques, i pot il.lustrar
el fet que totes les ciéncies s6n també& humanes,
en el sentit que, en la definici6 del "ser home",
hi intervenen totes elles.

Posem per cas un nedador d'"alta competici6";

és facil imarginar-lo triangulat arreu, musculés
i fort. Constatem que sén observables diferents
animacions i dindmiques en l'acte de nedar. Hi

ha, en primer lloc, la dindmica purament mecanica
-ffsica- de Il'acci6 de nedar. Es un tipus de com-
portament o forma present en el nedar, i és pre-
cisament aquell en el qual s'interessa la Biomeca-
nica. L'acci6 natatdria descrita biomecanicament
revela com determinats moviments de les articula-
cions i de tot el cos aconsegueixen el desplaga-
ment i com variacions en l'esdevenir d'aquests
moviments dels membres, presos com aparells de
forgca, expliquen els canvis en la velocitat del des-
plagament de l'objecte- individu. Altres aspectes,
com el tipus de ‘lfquid-aigua, marina o no, l'altura
i la propulsi6 en el salt, etc., representarien al-
tres variables explicatives de les variacions d'a-
quell moviment en el decurs de la prova o al seu
inici, respectivament.

L'observacié cientffica del nedador pot adoptar
una altra perspectiva: la bioldgica. La Biologia
s'interessa per un altre tipus de comportament -o
moviment, si es vol- present en l'acci6 de nedar.
En concret, la Fisiologia, centrada en el tema de
I'esforg, proporciona un cos de proposicions referi-
des a la creaci6 i alliberament d'energia, la regu-
laci6 general dels drgans i sistemes en la situaci6
d'esfor¢, llur evoluci6 abans, durant i després de

la prova, etc.

Vol. VI marc-abril 1987/183

Ludwig Wittgestein,

fildsof austrfac.

Aquesta dinadmica és concomitant a la dindmica
merament ffsica, perd é&s irreductible, com a tal,
a aquella -d'acord amb el que s'ha exposat ante-
riorment-.

Hi ha una altra dindmica (o animaci6, o com-
portament) concomitant i irreductible als ante-
riors: la psicoldgica. Hom se centra, en aquest
cas, en els actes d'ajustament de l'individu neda-
dor al medi aquatic i a la regulaci6 de la compe-
tici6 esportiva, en general. Hom no estd interessat
ni en la descripci6 del nedador com a sistema de
palanques que basteixen les seves articulacions,
ni en el funcionalisme dels seus mGsculs i pulmons
en els processos de consum i captaci6 d'oxigen.
La perspectiva psicoldgica se centra en un altre
funcionalisme, present en aquella mateixa activitat
natatdria. Interessa com el nedador adquireix una
coordinaci6, un estil natatori, com respira coordi-
nadament amb el moviment, com percep la distan-
cia que el separa de la paret, inicia la tombarella
i executa llaeci6 de replegament i propulsi6, etc.
Aquest comportament és clarament diferenciable
dels anteriors i, tanmateix, €s tan natural com
aquells. Fins i tot si ens fixéssim com el nedador
"reflexiona" sobre les seves possibilitats, es com-
para amb els contrincants, s'automotiva, etc.,
atendrfem a una forma natural d'organitzaci6 d'a-
quella realitat.
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La visi6 del nostre nedador encara pot permetre
una altra perspectiva: aquella que analitza la di-
ndmica de les practiques dels grups i de les cultu-
res. En el nostre cas, una analisi socioldgica ob-
servaria com els grups valoren el fet esportiu,
com faciliten la practica de l'esport de la nata-
ci6, quines oportunitats en donen en funci6 de la
distribuci6 de la poblaci6 i de les raons econdmi-
ques, com es formulen les normes de competici6
o com es palititza aquell acte natatori a partir
de la necessitat d'afirmaci6 nacional d'un poble,
per exemple. Aquesta €s una altra forma d'orga-
nitzaci6 de la realitat, concomitant a totes les
altres i igualment irreductible a elles.

En resum, hom pot dir que en la realitat natu-
ral, l'dnima racional defineix la individuaci6 huma-
na. Aixd no significa la separaci6 de |'home d'a-
quella realitat, més aviat el contrari; la definici6
completa de l'home només es pot fer atenent a
tots els ordenaments de la realitat que hi conflu-
eixen.

Ernst Mach,ffsic
i filosof austrfac
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ELS "COM", ELS "PER QUE"
[ EL "PERQUE"

La consideracié6 de la psicologia com a diferent
de les ciéncies naturals obeeix, en gran part, al
fet que la concepci6 dualista de l'home atribueixi
a la "res cogitans" -la ment- la facultat de perce-
bre, de decidir, de coneéixer, etc. De tal manera
que, quan hem s'interessa per la dindmica psicold-
gica, es veu sempre obligat a suposar que alld que
estudia no s'explica per si mateix, sin6 que exis-
teix quelcom que ho determina i que es troba
dins, darrera del que s'observa, a l'interior de
'individu... I no s'és massa crftic. Perqué si hom
col.loca aquest llenguatge fora de context, se'l
mira i es pregunta qué vol dir que "els determi-
nants de la cenducta es troben a l'interior de 1'in-
dividu", ha de concloure que aixd no té cap sen-
tit. O que només é&s un joc de llenguatge i que
hom juga a aquest joc -diria Wittgenstein (1958/-
1983)-.

De fet, totes les ciéncies han conegut la lluita
contra el llenguatge dual en el seu caml vers
I'obtencié d'un llenguatge amb una correspondéncia
més gran respecte d'alld que es vol descriure. I,
en definitiva, es tracta d'aixd. El cas del "flogist"
a la qufmica n'és un exemple pregon. Els qufmics
superaren l'explicaci6 de la combusti6 "en base
a la propietat de determinats cossos de tenir "flo-
gist" gracies a l'explicacié en termes de descripci6
dels factors que intervenien en la combusti6 i de
llur interactuacid.

A la psicologia, tenim tots els "flogists" imagi-
nables. Aixd és el que, ara per ara, ens allunya
més de la resta de diseciplines. La idea que exis-
teix un mém de .coses darrera del comportament
manifest implica que el fet de dir que la psicolo-
gia estudia el perqué la gent fa el que fa, esde-
vingui una falsa expectativa respecte del treball
psicoldgic.

De fet, cap ci@&ncia natural explica els perqué
en el sentit que s'espera que ho faci el psicdleg.
Quan un ffsic, reprenent I'exemple del nedador,
diu que un individu es desplaga més rd3pidament
perqué la posici6 del seu cos ofereix poca resis-
téncia, no pretén de dir que hi hagi res d'alie¢ a
aquell comportament, dins o darrera, que ho expli-
qui. Senzillament diu que, donades determinades
condicions, hi ha moviments més rapids. [ les va-
riacions en aquelles condicions, poden explicar tot
el continu de desplagaments que es déna de la
practica immobilitat fins al resultat récord. Enlloc
hi ha la "facultat" de .ser lent o de ser rapid, si
no és en la mateixa dindmica. D'altra banda, vala
dir que el biomecanic, quan afirma que hi ha mo-
viment, més o menys rapid, perqué es donen uns
determinats factors, estd dient com succeeix que
hi ha moviment i com succeeix que aquest s més
o menys répid.

Igual ocorre amb la dindmica bioldgica. Quan
el fisidleg diu que hi ha cansament per manca
d'oxigen a l'organisme, posem per cas, no denota
res ali@¢ als factors que intervenen en el funcio-
nament organic, [Identifica els factors que partici-
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pen de l'acci6 muscular al llarg d'un moviment
i en déna compte .de les variacions. El perqué del
cansament no es troba en cap altre lloc que en
la prdpia dindmica, en el com funciona l'organisme
i en el com les variacions dels factors poden pro-
vocar major o menor cansament. | els organismes
més o menys fatigables no s6n organismes que te-
nen una qualitat de ser fatigables aliena al procés
i als factors que hi intervenen. Tampoc no es pot
dir . que aquella sigui una qualitat de l'organisme,
tot i analitzant-ho en aquell organisme. El pro-
blema s'iniciaria si hom afirmés que existeix la
"fatigabilitat" com una propietat espectral que

Les quatre edats de I'home,els quatre temperaments
i els quatre evangelistes.Retrats de Heinrich Heine.
Font: Gerd Hatje Verlag.Stuttgard 1981,

causaria el cansament en uns individus i en uns
altres no. | aixd és el que succeeix en psicologia.

Hom afirma que les ciéncies estudien el com
de cada una de les formes o animacions presents
a la natura. Els psicdlegs haurien d'entendre-ho
aixf i descriure el seu nivell d'organitzaci6 especi-
ficant com succeeix que cada individu s'adapta
o desadapta al seu entorn i com succeeix que es
donen variacions en aquest procés general. Amb
la 13gica de les altres ciéncies, quan el psicdleg
diu, per exemple, que un individu va més rapid
perqué executa millor la coordinaci6 de tots els
components d'un determinat estil, no estd dient
res més -ultra que-hi ha una altra dindmica pre-
sent i explicativa del que és el nedar- que les va-
riacions en aquella coordinacié determinen el rang
d'execuci6 des de 1'éxit al fracas.

W > .
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L'error sorgeix quan, en observar un individu
que neda més rapid o més lent, hom afirma que
aquell individu té€ o no té aptituds per a la nata-
ci6. I hom afirma que aquella aptitud &s prévia
a la mateixa acci6 i, fins i tot, es pot arribar a
dir que é&s innata...

Biomecanicament, tot i que la persona tingui
els bragos molt llargs -abastant un didmetre molt
gran en la seva accif, la qual cosa li permet un
desplacament més rapid-, ningG no diu que aquell
fet sigui una qualitat de !'individu que existeix
darrera del procés biomecanic; és wuna variable
participant en el procés. Tampoc, a la fisiologia,

quan es diu que un individu té un potencial aerd-
bic, no es vol pas afirmar que alld és una qualitat
de l'individu aliena al procés bioldgic. Simplement,
s'explica com es d6na el procés en aquell indivi-
du.

En psicologia, en canvi, quan hom diu que un
individu t€é una bona coordinaci6, se sol entendre
que alld és una aptitud de l'individu que determina
el resultat manifest en una relaci6 de causa-efec-
te i en el sentit que l'aptitud determina el resul-
tat. Aquf rau el malent@s: l'aptitud €s una des-
cripci6 de l'existéncia d'una variable en el procés,
no en el subjecte.

Es tracta, en conclusi6, de comprendre que ex-
plicar -en qualsevol disciplina, i necessariament
en psicologia- significa especificar com succeeix
que el comportament d'ajustament s'esdevé més
o menys acurat, bé al nivell més elemental del
percebre i de l'actuar "motdricament”, bé en la
funcionalitat ajustativa més complexa de 1"in-
tel.lictir". Es a dir, el psicdleg no ha d'explicar
en el sentit de buscar "perqués" més enlla d'alld
que succeeix, sin6 que ha d'observar com succeeix
que un individu s'ajusta, de forma perceptiva-mo-
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el ratoli conductiviste segons
les teories d'Skinner,

triu o intel.lectualment, a una determinada situa-
ci6, tot especificant els factors que hi intervenen
i les variacions que s'hi observen. Tot i que la
conducta psicoldgica presenta unes caracteristiques
d'historicitat que delimiten o defineixen més con-
cretament la seva singularitat, aixd no ha d'ésser
obstacle, en aquest moment, per a acceptar la
proposici6 general suara esmentada. Hi ha un altre
nivell d'explicaci6 del perqué -continuant amb
I'exemple del nedador- hi ha un organisme mo-
vent-se, esforcant-se i fent-ho amb un estil de
crol dins una piscina rectangular de 50 metres de
llarg. Es a dir, hom pot argumentar que cada dis-
ciplina estudia el com d'pna forma de comporta-
ment, perd hom pot arguir, tanmateix, que amb
aquesta visi6 no podem contestar el perqué de ne-
dar d'aquella manera concreta i en aquelles condi-
cions, i no en d'altres. Aixf, hom pot concloure
que hi ha un com que descriu el desplagament,
un com que descriu l'activitat organica i un com
que deseriu l'ajustament de l'individu, perd que
tot aixd no explica suficientment aquell acte de
nedar.

Hom podria admetre, a més, que cada "com
inferior actua de basament del "cos" o de "causa
material" de cada "com" superior. Perd hom podria
argumentar encara que tots aquells "com" tenen
un perqué, en el sentit que obeeixen una finalitat
que es troba fora d'ells.

Jo diria que sf, que hi ha una din3mica, la so-
cial, la qual -tot i é&sser ella mateixa un "com"-
és la que dbna sentit a les altres dindmiques i ex-
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plica definitivament per qué s'estd nedant de la
manera que s'estd fent,

Hi ha un determinat moviment, i un esforg i
un ajustament per rad de quelcom que estd en un
ordre d'esdeveniments que no é&s ffsic, ni &s biold-
gic ni -€s psicoldgic, sin6 que é&s social. L'ordena-
ment social selecciona, per dir-ho aixi, un movi-
ment ffsic, un esfor¢ bioldgic i un ajustament psi-
coldgic. En aquest sentit es pot dir que hi ha una
finalitat en la conducta psicoldgica i en les altres
conductes. .

Aixd no té res a veure amb les explicacions fi-
nalistes que es donen en el si de cada disciplina,
en especial en el si de la psicologia. Es diu que
una caracteristica definitdria i distintiva del com-
portament humd@ é&s que existeix una finalitat en
els seus actes. Aixd ha motivat en la psicologia
una pretensi6 d'explicar perqués que no pot oferir
per ella mateixa.

Els arguments contra les explicacions teleoldgi-
ques, dins la psicologia, han estat nombrosos i ben
raonats. Caldria llegir 1'obra de Bain (1818-1903)
"The emotions and the will" ("Les emocions i el
desig"), en la qual presenta explicacions no finalis-
tes del comportament voluntari; explicacions que
més tard han rebut suport experimental d'investi-
gadors com Thorndike i Skinner.

Jo entenc que quan diem que hi ha una finalitat
en la conducta humana signifiquem el fet fona-
mental de la supraordinaci6 de les dindmiques pre-
sents en l'ésser huma a la dindmica superior dels
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esdeveniments socials. Aquesta dindmica d6na co-
heréncia a totes les dinadmiques presents en l'ésser
huma i les subordina a una finalitat. Val la pena
insistir-hi.

En el si de cap ciéncia es descriuen "causes fi-
nals" dels funcionalismes que aquestes expliquen.
Es limiten a descriure, com déiem, el com de
I'ordre d'esdeveniments que els interessa. Tanma-
teix, quan les ciéncies estudien 1'home no poden
eludir aquest altre nivell d'explicaci6. Perqué les
cieéncies, quan estudien l'home, esdevenen també
ordenades en una dimensi6 que les trascendeix na-
turalment en la seva atenci6 particular per un ti-
pus de fendmens. De&iem que el funcionalisme or-
ganic s'assenta sebre el funcionalisme fisico-qui-
mic. Aixd, tanmateix, també vol dir que quan la
dindmica ffsico-quimica es troba immersa com a
cos en una altra dindmica, s'hi troba per a aques-
ta altra dindmica.

Aixd no succeeix quan analitzem una pedra o
la ffsica dels cossos inanimats, en general. En la
seva forma, per dir-ho aixf, hi ha la seva finali-
tat. Perd quan alld.ffsic i quimic s'integra en la
vida, hi estd obeint una finalitat, la que li ve do-
nada per l'organitzaci6 organica en la qual es tro-
ba immersa.

De la mateixa manera succeeix quan la vida or-
gadnica es troba immersa en l'ordre d'esdeveni-
ments psicoldgics. En el cas dels animals, alld psi-
coldgic es redueix a la dindmica del percebre i
de la selecci6 dels actes motors implicats en la
supervivéncia com a organismes i espécie. Perd
les necessitats d'ajustament al medi que es donen,
regulen tot el funcionalisme organic adaptant-lo
a aquella forma de conducta superior i respecte
de la qual n'esdevé supeditat. El gos de Pavlov,
per posar un exemple cenegut, salivant com a res-
posta a un metrdnom, explicitava la supeditaci6
del funcionalisme organic a la din@mica psicoldgica
d'ajustament. Si alglG digués que I'animal saliva
a causa del menjar que li arribard, és a dir, amb
la finalitat de digerir-lo, no parlaria d'una finali-
tat bioldgica, sin6. de la supeditaci6 de l'animaci6
bioldgica a I'animaci6é psicoldgica, la qual seria,
en la terminologia aristotélica, la "causa final"
respecte del compertament bioldgic.

Hom pot dir que els funcionalismes organics,
sensorials i reactius en general, hi sé6n per rabé
d'una activitat superior que €s la perceptiva i que
posa els animals per sobre d'altres éssers organics
que, com les plantes, reaccionen perd no perce-
ben.

Quan, a més d'un medi ffsico-quimic i bidlogic
al qual adaptar-se, hi ha un medi social amb les
seves normes i convencions, l'adaptaci6 o ajusta-
ment ontogenétic creix i s'amplia enormement fins
arribar als actes de la pensa, que defineixen 1'es-
pecificitat de 1'"ésser huma". Reprenent l'acte de
nedar, observem com totes les dindmiques s'hi su-
praordinen -en definitiva- a aquella dindmica so-
cial. Hi ha una ffsica, (des de la que correspon
a la mecanica natdtoria fins a la ffsico-quimica
sensorial), tota ella supeditada al funcionalisme
organic. Aquests funcionalismes, a la vegada, estan
supeditats a l'exist@ncia d'unes coordinacions per-
ceptivo-motrius i a un conjunt d'interaccions de
reflexi6 intel.lectual especificables, per exemple,
en el judici de posici6 relativa en una cursa.
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Tots aquests esdeveniments es troben supeditats
a la dinadmica social que estableix, en la seva
conjuntura, l'exist@ncia de competicions natatdries,
llurs modalitats, les normes de participacib, etc.,
condicions que contextuen i subordinen tots els
comportaments inferiors. Aixd é&s aixI fins al punt
que s'executen unes accions mecaniques ben singu-
lars -com la impulsi6 des d'un pddium-, transfor-
macions organiques com la hipertrdfia muscular,
i repertoris conductuals, perceptius i intel.lectuals,
també ben singulars, a causa de I'existéncia d'un-
determinat ordre de coses en alld social.

Per aquestes raons, cal acceptar que la psicolo-
gia, com a disciplina cientifica particular, no ex-
plica el perqué de la conducta humana en la seva
totalitat; només n'explica un com. Quan parlem
del perqué a continuaci6 d'un com, en el sentit
de buscar-ne la finalitat, hem de referir-hi l'esca-
lonament organitzatiu de la naturalesa, que fa que
els processos inferiors trobin la seva explicaci6,
també, en les finalitats que dicten els processos
superiors.

Tot i que encara no he especificat els contin-
guts situables en 1'anima psicoldgica, 1'esquema
conceptual aristotélic adoptat es presenta com a
suficient per a situar la psicologia entre les altres
disciplines. Aquesta situaci6, en resum, pot des-
criure's aixf:

a) La psicologia explica una forma de compor-
tament, un com de l'organitzaci6 de la naturalesa
que afecta l'exist@ncia dels éssers humans.

b) Aquesta forma de comportament, que provi-
sionalment hem esmentat en parlar del percebre
i del pensar, té€ la seva possibilitat d'escaure's en
la mesura que existeixin els nivells inferiors de
'organitzaci6é fisico-quimica i bioldgica.

c) Aquesta forma de comportament es troba,
com totes les altres quan es troben immerses en
I'univers d'alld huma, supeditada a l'organitzaci6
d'alld social, (per ra6 del qual aquelles formes
existeixen), en el sentit de trobar-hi la seva fina-
litat.

Tenim, en conclusib, que el sistema causal aris-
totélic, especificat en termes de "causa formal"
-els com que cada ciéncia descriu-, de "causa ma-
terial" -els perqués basats en els funcionalismes
inferiors-, i de "causa final" -els perqués basats
en els funcionalismes superiors-, déna congruéncia
explicativa a la psicologia entre les altres cién-
cies, referint totes elles una realitat natural i in-
terdependent.

A part d'aquests nivells d'explicaci6, les cién-
cies no en donen cap altre. Tanmateix, la concep-
ci6 de la psicologia com a estudi de la "res cogi-
tans", amb Il'afirmaci6 que aquesta "cosa" podia
ser i existir independentment del cos, ha propor-
cionat a la psicologia unes atribucions explicatives
extraordindries.

La ment esdevenia, en la concepcib6 cartesiana,
una entitat que produia cognici6, volici6 i afeeci6
de tal manera que aquestes qualitats de |'anima
psicoldgica, en lloc de ser l'expressi6 de la seva
singularitat, esdevenien producte generat per una
"anima" deslligada de la realitat natural i lliure
de qualsevol determinaci6é provinent de les altres
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animes. No és estrany que hom veiés, i hom vegi,
amb aquesta dptica, els psicllegs com a buseadors
d'entitats cognitives -processadors d'informacis,
per exemple i amb terminologia cartesiana actua-
litzada-, volitives -centres de decisi6 i control-
i afectives o emocionals -com els centres de pla-
er, posem per cas- i tantes altres entitats, com
I'inefable inconscient -tot cercant de trobar-les
"alla dins"-. El pensar es convertf en el "pensa-
ment", el percebre, en la "percepcid", i tantes
quantes qualitats o aspectes de la conducta huma-
na poguessin ésser referits, eren "situats" en algun
"lloc", en la "cosa" on residia l'explicaci6 d'alld
que s'observava.

Amb aixd la psicologia es distancid de les altres
ciéncies. Perqueé explicar significava, aleshores,
donar explicacions creatives del_comportament
huma3; significava donar el PERQUE, la ra6 trans-
cendent del comportament, cosa que ningl prete-
nia de trobar respecte dels altres compeortaments
no psicoldgics. Es a dir, que en psicologia es pro-
cedia buscant una explicaci6 aliena a la prdpia
organitzaci6 dels esdeveniments naturals de qué
calia ocupar-se.

Relacionat amb aquesta concepci6 creativa de
la causalitat, s'establiren els més diversos concep-
tes de caire generatiu, tals com els "instints", les
"facultats innates", les "potencialitats", la "madu-
raci6", etc., tots ells amb el comG denominador
de dotar I'anima psicoldgica de mecanismes pro-
ductors, o generadors, d'alld que s'observava mani-
festament.

Evidentment, aquesta concepci6 creativa de la
causalitat s'apartd de la concepci6é que hom tenia
de les altres ciéncies, i que es troba més d'acord
amb la ldgica causal aristotélica i amb la seva
concepci6 global de la naturalesa.

Concepci6é que interpretem, seguint una analisi
recent de Prevosti (1984), amb una vigéncia pre-

gona per entendre aquesta naturalesa de la qual
I'home i alld psiquic en formen part.

Josep Roca i Balasch
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