
S OBRE E L  
QUE ÉS  P�QUIC  

J osep Roca Balasch 

Ramon Turró, un de ls científics contemporanis cata l ans més reconeguts, va pro
posar una metodologia posi t iv ista per a l  camp de la Psicologia, i va assajar 
noves "teories d ' aprenentatge percept iu i cognosc i t iu. La seva preocupació envers 
les quest ions conceptuals i teòriques de la Psico logi a e l  v a  dur a escr iure 
nombrosos trebal l s  sobre el tema. Aquest art ic le de Josep Roca i Balasch ens 
apropa les teories fi losòf iques de l ' i nsigne i nvest igador. 

Part de l a  problemàt ica que descriu les dif icul
tats  a l ' hora de tractar e l  que és psfquic com a 
real i tat  natural ,  es deu a la creença que cada 
ciência estudia i ndividua l i tats;  és a dir,  hom pensa 
que les i nterpre tacions o represen tacions que es 
fan de la rea l i ta t  corresponen a rea l i ta ts separa
des. La divisi6 de les ciêncies entre naturals i 
hum anes respon a aquest criteri ,  establert per l a  
divisi6 cartesiana entre rea l i tat  extensa i inexten
sa o pensant. 

Aquest a  divis i6 comportà, a m és, l a  igualaci6 
d 'extens amb rea l i tat  m ateria l  i natural  i ,  per al
tra banda, l a  i gualaci6 d 'a l lò  i nextens amb la rea
l i ta t  i m m ater ia l  i sobrenatura l.  

A partir  d 'aque l la  i dea i de la  divisi6 ci tada 
hom està disposat a acceptar que la frsica s 'ocupa 
de les coses -éssers i norgànics-; l a  biologia,  dels  
cossos -éssers orgànics-; la  psicologia,  dels i nd iv i
dus -éssers espir itua ls-; i la  sociolog ia,  dels grups 
-éssers soc ia ls-o Però això és incorrecte. Ho és 
perquê totes les ciêncies estudien potencia lment  
coses, cossos, ind iv idus i - grups socia ls ,  ja que 
a

.
quests noms no resPQnen a real i t ats separades, 

SIn6 a una m ateixa rea l i tat .  
Imaginem un vaixe l l .  E l  frsic  l ' anal i t z a  en ter

mes d 'estructur.a, fen t-ne e l  disseny perquê suri 
i es desp laci  de forma apropiada. En aques t a  anà
l i s i  considera tot el que cons t i tu irà  el vaixe l l ,  com 
si fossin coses. Ho anal i t z a  tot, per dir-ho a ixf, 
amb el m ateix raser. Aquests "ser coses" no vol  
pas dir que els cossos, e ls  individus i e l s  grups 
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t inguin les caracterTst i ques de l 'ésser inorgànic ;  
només vol dir que s6n considerats tot atenent l ' a
n imaci6 que de fine i x  a l lò  inorgànic. El ffs ic no 
està interessat en les persones com a organism es, 
n i  com a individus n i  com a grups, sin6 com a 
coses; no l ' i nteressen com a ta ls  sin6 només en 
la m esura que comporten els e lements  de la  "se
va" dinàm ica. 

Igual succeeix amb e l  biòleg: contempla tot el 
que h i  h a  a l  vaixe l l  atenent l 'ordena ment  que l ' i n 
teressa. Considera to t  e l  q ue h i  ha en l a  mesura 
que participa de l ' an i m aci6 biològica. Estudia co
ses, indi vidus o grups com s i  foss in  organismes. 
Però no organismes en e l  sent i t  del cos hum a  si
nó organismes com a ordenament eco lògic d� la 
vida. 

En aquest sent i t  l ' i n teressara, de [a  tota l i tat  
del  vaixe l l, per  exemple,  la composici6 de l ' aire 
a la sala de màquines, e l  r isc d 'accidents trauma
tics, e ls  hàbits a l i ment aris del grup e tc. degut 
al  "seu" enfocament  d 'aque l la  rea l i tat: ' 

Succe eix e l  m a te ix  amb el psicòleg. Considera 
coses, organismes i grups en la mesura que part i 
c ipen de  l 'ordre de  coses que l ' interessa, i que 
no és a ltre que l ' ajustam ent on togenê tic de cada 
organisme a tota aquel l a  rea l i tat  que defineixen 
e ls  a l tres ordres de coses. Cada ajustament és una 
individuaci6, però a ixò no s igni fica que existeixi 
una "substancia"  que "represent i "  la individua l i tat. 

I encara podrfem ana l i t zar e l  vaixell  segons 
l ' ordena ment social ,  en el que coses, cossos i indi� 
v idus esdevenen subjectes en tant  que aquel l  orde-
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na ment estableix les caracterfst iques de les coses 
que cons t i tueixen el vaixe l l ,  i la  seva m ateixa 
existència amb totes les singularitats adap tat ives 
en l ' ordre biològic i psicològic. Es preferible dir ,  
en conseqüència ,  que cada ciència estudia un t ipus 
de comportament present en una real i tat .  En 
aquest context interpretat iu ,  la psico logia no té 
res d'estrany; n i  al lò psfquic, tam poc. L ' an imació 
que defineix l a  i ndividuació humana no es t roba 
des l l igada de la natura lesa, ni  és una cosa "en una 
a l tra dim ensió". S i  hom ha de parlar de separac i6, 
cal fer-ho en termes de processos, de formes de 
comportament ,  però tots el ls s6n presents a l ' ún i
ca rea l i tat  natural.  

, 
LES ANIMES NATURALS 

EN LA INDIVIDUALITAT HUMANA 

La c l assi ficació de la  psicologia com a "ciència 
hum ana" és una manera de desnatur a l i t z ar-la.  La 
psicologia és  una c iència  natura l  d 'una for m a  d'or
gan i t zació prese n t  en  l a  rea l i t a t  hum ana. Tot i 
que existeixan an im acions que només es troben 
en relació a la  v i da dels homes, res no justi fica 
la d i ferenciaci6 entre ciències naturals i c iències 
hum anes. En tot cas, és aquest a  una di ferenc iació 
secundària que mai  no pot ésser em prada en con
tra de l a  natura l i t a t  de la  psicologia.  

Un exem pl� .  suggerit per Kantor ( 1 9 6 7 - 1 978)  pot 
ajudar a s ituar la .  perspectiva psicològica entre 
les a l tres perspectives cien tffiques, i pot i l . lustrar 
e l  fet que totes les ciències són també humanes, 
en el  sent i t  que, en la definició del  "ser home", 
h i  i ntervenen totes el les. 

Posem per cas un nedador d "'a lta com pet ició";  
és fàc i l  i m a rgi nar-lo tr i angulat  arreu, musculós 
i for t. Constatem que són observables di ferents 
an imacions i d inàmiques en l ' acte de nedar. Hi 
ha,  en primer l loc, la  d inàmica purament mecànica 
-ffsica- de l ' acció de nedar.  ¡:s un t i pus de com
portament  o for m a  present en e l  nedar,  i és pre
cisament aque l l  en e l  qual s ' i n teressa la  Biomecà
nica. L ' acció natatòria descr i t a  biomecànicament  
revela com determinats  moviments  de les  art icula
cions i de tot  el cos aconsegueixen el desplaça
ment i com vari acions en l ' esdevenir d 'aquests 
m ovimen ts dels membres, presos com apare l l s  de 
forç.a, expl iquen els canvis en la  ve loc i t a t  del  des
p laçament de l 'objecte- individu.  A l t res aspectes, 
com e l  t i pus de · lfqu id-aigua, m arina o no, l ' a ltura 
i la propuls i6 e n  e l  salt ,  etc. ,  representarien al
tres variables expl icat ives de les variacions d'a
que l l  moviment en e l  decurs de la  prova o a l  seu 
in ic i ,  respect ivam·ent. 

L 'observaci6 c ientffica del nedador pot adoptar 
una a l tra perspectiva: l a  biològica.  La Biologia 
s ' i nteressa par un a l tre t i pus de comportament -o 
moviment ,  si es vol- presen t  en  l ' acció de nedar. 
En concret, la Fis io logia,  ce nt rada en el tema de 
l 'esforç, proporciona un cos de proposicions referi
des a la  creació' i a l l iberament d ' energia, la regu
lació general  dels òrgans i sistemes en la  s ituació 
d 'e s forç , l lur evo lució abans, durant i després de 
l a  prova, e tc .  
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Ludwig Wittgestein. 

filòsof austrrac. 

Aquest a  d inàm ica és concomi tant  a la d inàmica 
merament frsica, però és i rreduct ib le ,  com a ta l ,  
a aque l l a  -d' acord amb e l  que s 'ha  exposat ante
r iorment-• . 

H i  ha Ona altra d inàmica (o an i m ació,  o com 
por tament )  concomitant  i i rreduct ib le  a l s  ante
r iors: l a  psic01�gica. Hom se centra,  en aquest 
cas, en e ls  actes · d 'a justament  de l ' individu neda
dor al medi  aquàtic i a l a  regulació de la  compe
tició esport iva,  en  general .  Hom no està in teressat 
ni e n  la  descripció del nedador com a s istema de 
palanques que basteixen les seves art iculac ions, 
n i  en el  funciona l i sme de ls  seus m úsculs i pu lmons 
en els processos de consum i captació d 'oxigen. 
La perspectiva psi cològica se centra en un a l tre 
funcional isme,  prese nt en aque l l a  m a te ixa act iv i tat  
nata tòria.  Interessa com el nedador adquireix  una 
coordinació,  un  es t i l  nat a tor i ,  com respira coordi
nadament amb e l  moviment,  com percep l a  distàn
c ia  que el  separa de la paret,  i n ic ia  la  tombare l la  
i execu ta I � aeció de replegament  i propulsió, e tc.  
Aquest comportament és  clarament d i ferenciable 
dels  an teriors i ,  tanmateix ,  és tan natural com 
aquel ls. Fins i tot s i  ens f ixéss i m  com e l  nedador 
"reflexiona" sobre les seves poss ib i l i tats,  es com 
para a m b  e l s  contr incants, s ' automotiva, etc. ,  
atendrrem a una for m a  natural  d 'organi t z ació d ' a 
que l la  real i tat .  
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La visi6 del nostre nedador encara pot permetre 
una altra perspectiva:  aquel la  que an a l i t z a  la  di
nil.m ica de les practiques dels grups i de les cultu
res. En e l  nostre cas, una anil.l is i  socio lagica ob
servar ia  com els  grups va loren e l  fet esport iu, 
com fac i l i ten la pràctica de l ' esport de la nata
ci6,  quines opor tunitats  en donen en  func i6 de la  
distr ibuci6 de  l a  poblaci6 i de  les  raons econami
ques, com es formulen les  normes de com pet ici6 
o com es po l i t i t za aque l l  acte nat atori a part ir  
de la necess i t a t  d 'af irmaci6 nacional  d 'un pob le, 
per exemple. Aquest a  és una altra forma d 'orga
n i t z ac i6  de l a  rea l i tat ,  conco m i t an t  a to tes les 
a l t res i igualment  irreductible a el les. 

En resum,  hom po t dir que en la realitat natu
ra l ,  l ' il.n ima  racional defineix la individuaci6 huma
na. Aixa no s igni fica l a  separaci6 de l 'home d'a
que l la  real i tat ,  més aviat  e l  contrari ;  la  definici6 
completa de l 'home només es pot fer a tenent  a 
to ts e ls  ordenaments de la rea l i ta t  que hi conflu
e ixen.  
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Ernst Mach,r!sic 
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ELS "COM", ELS "P�R QUE" 
I EL "PERQUE" 

La consideraci6 de  la psicologia com a d i ferent 
de les ciències naturals obeeix, en  gran part,  al 
fe t que la concepci6 dual ista de l ' home atribueixi  
a la "res cogit ans" -la ment- l a  facu l tat  de perce
bre, de decidir, de conèixer, etc. De tal m anera 
que, quan hom s ' interessa per l a  dinàmica psicolO
gica, es v e u  sem pre ob l igat  a suposar que alla que 
estudia no s ' expl ica per si m ateix,  s in6 que exis
teix quelcom que ho deter mina i que es troba 
dins,  darrera del que s 'observa, a l ' i nterior de 
l ' individu . . .  I no s'és m assa crft ic. Perquè si hom 
col . loca aquest l lenguatge fora de contex t, se' l  
m ira i e s  pregunta què vol dir  que "els deter m i 
nants d e  la conduct a  es troben a l ' i n terior d e  l ' in
div idu", ha de concloure que aixa no té cap sen
t i t. O que només és un joc de l lenguatge i que 
hom juga a aquest joc -diria Wi t tgenstein  ( 1 958/-
1 9 83)-. 

De fe t, totes les ciències han conegut l a  l l u i ta  
contra e l  l len guatge dua l  en el  seu  camr  vers 
l 'obtenci6  d 'un l lenguatge amb una correspondència 
més gran respecte d ' a l la que es vol descri ure. I ,  
en definitiva, es tracta d 'a ixa. El cas del "f logist" 
a la qu!m ica n 'és  un exemple pregon. Els  qu!m ics 
superaren l '�xpl icaeió de l a  combus t ió "en base 
a la  propietat  de determ inats cossos de tenir "f lo
gist"  gràcies a l ' expl icaci6 en  termes de descripci6 
dels fac tors que i ntervenien en l a  combusti6 i de 
l lur  interactuaco:i6. 

A la psicologia, ten im tots els  "f logists" i m agi
nables. AixO és  e l  que,  ara per  ara ,  ens a l lunya 
més de la  resta de disG:ip l ines. L a  idea que exis
te ix  un m6n de , coses darrera del comportament 
m an i fest i mp l ica que e l  fe t de d ir  que la  psicolo
gia estud i a el perquè la  gent fa el que fa,  esde
vingui una falsa expectat iva respecte del t reba l l  
psicolagic. 

De fet ,  cap ciência natural expl ica els perquè 
en el  sent i t  que s 'espera que ho faci e l  psicaleg. 
Quan un ffsic, reprenent l 'exemple del nedador, 
diu que un i nd i vidu es despl aça més ril.p idament 
perquè l a  posici6 del seu cos o fere ix  poca resis
tència,  no pretén de dir que h i  hagi res d ' a l iè a 
aque l l  com portament,  dins o darrera, que ho expl i
qui .  Sen z il lament diu que,  donades determi nades 
condicions, hi ha moviments més ril.pids. I les va
riacions en aque l les condicions, poden explicar tot 
e l  continu de desplaçaments que es d6na de la 
pràctica immobi l i ta t  f ins al  resu l ta t  rècord. Enl loc 
hi ha la "facu l tat"  de ,ser lent o de ser ril.pid,  s i  
no és en la mateixa dinàm ica. D ' a l tra banda, vala 
d ir  que e l  biomecànic, quan af irm a que h i  ha mo
viment , més o menys ril.pid,  perquè es donen uns 
determi nats factors, està dient com succee ix que 
h i  ha moviment i com succeei x  que aquest és més 
o menys r!!pid. 

' 

Igual  ocorre amb la d inàmica biolagica. Quan 
e l  fisiòleg diu que h i  ha cansament per m anca 
d 'oxigen a l ' orga nisme, posem per cas, no ' denota 
res a l.iè a ls factors que intervenen en e l  funcio
nament orgànic. ,I dent i fica els  factors que part ic i-
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pen de l ' acci6 m uscu lar al l l arg d'un moviment 
i en d6na compte . de les variacions. El perquè del 
cansament no es troba en cap altre l l oc  que en 
la  pr�pia din�m ica, en e l  com funciona l 'organ isme 
i en e l  com les vari acions dels factors poden pro
vocar major o menor cansament. I els organismes 
més o menys fatigables no s6n organ ismes que te
nen una qual itat  de ser fatigables a l iena al procés 
i a l s  factors que hi intervenen. Tam poc no es pot 
dir · que aquel la  sigui una qual itat  de l 'organisme, 
tot i ana l i t z an t-ho en aque l l  organisme. El pro
blema s ' iniciaria si hom afirmés que existeix la 
" fat igabi li tat"  com una propie tat espectral que 

\ 

. ',� r i �j l l , ,( �' -J-r' 
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Les quatre edats de l'home,els quatre temperaments 
i els quatre evangelistes. Retrats de Heinrich Heine. 
Font: Gerd Hatje Verlag.Stuttgard 1981 .  

.j 

causaria el cansament en uns individus i en uns 
al tres no. I això és e l  que succee ix en psicologia. 

Hom a fi rma que les ciències estudien e l  com 
de cada una de les formes o an i m acions presents 
a l a  natura. Els psicòlegs haurien d'entendre-ho 
aixf i descriure el  seu nivell d 'organi t z aci6 especi
fican t com succeeix que cada individu s 'adapta 
o desadapta al  seu entorn i com succeeix que es 
donen var i acions en aquest procés genera l. A m b  
la lògiGa d e  l es a l tres ciències, q u a n  el psicòleg 
diu, per exemple, que un individu va més ràpid 
perquè executa m i l lor la coordinaci6 de tots els 
components d'un deter m i n a t  estil,  no està dient 
res més -ul tra que · ·hi ha una al tra dinàm ica pre
sent i expITca tiva del  que és el  nedar- que les va
ri�ç iQn$ en aque lla coordlnaci6 determ inen el  rang 
d' execuci6 des de l 'èxit  al frac �s. 
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L ' error sorgeix quan, en observar un individu 
que neda més ràpid o més lent, hom afirma que 
aquell  individu té o no té aptituds per a la nata
ci6. I hom a firma que aquel l a  aptitud és prèvi a 
a la m ateixa acci6 i, fins i tot, es pot arribar a 
dir que és innata • • •  

Biomecànicament, tot  i que la persona tingui 
els braços molt l l args -abastant un diàme tre molt 
gran en la seva acci6, la  qual cosa 11 permet un 
desplaçament més ràpid-, n ingú no diu que aque l l  
fet sigui u n a  qualitat d e  l ' i ndividu que existeix 
darrera del procés biomecànic; és una variable 
partü;:ipant en e l procés. Tam poc, a la fisiologia, 

quan es diu que un indiv idu té un potencial  aerò
b i c, ml es vol pas af irmar que a l l ò  és una qua l i t a t  
de l '. individu a l i e n a  a l  procés bio lògic. S i m p lement,  
s ' expl ica com es dóna el procés en aque l l  indivi
du.  

En psicologia, en canvi,  quan hom diu que un 
individu té una bona coordinació , se sol  entendre 
que allò és una aptitud de l ' i ndividu que determina 
e l  resu l t a t  m a n i fest en una re lació de causa-efec
te i en el sent i t  que l ' ap t itud determina el resul
tat.  Aquf rau el m alentès: l ' apti tud és una des
cripci6 de l 'existència d 'una variable en el procés, 
no en el subjecte. 

Es trac ta, en conclusi6, de com prendre que ex
pl icar -en qualsevol discipl ina, i necessàriament 
en psicologla- significa especificar com succeeix 
que el  compor tament d'ajustament s ' esdevé més 
o menys acurat, bé al nivell  més elemental del 
percebre i de l ' ac tuar "motòricament", bé en la 
funcionalitat:.. ajus tativa més complexa de l ' '' in
tel. lictlr", Es a dir, el  psicòleg no ha d'explicar 
en el sent i t  de buscar "perquès" més enllà d ' a l l ò  
que succeeix, sinó que ha d'observar c o m  succeeix 
que un Individu s' ajtlsta, de for m a  perceptiva-mo-
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el ratolí conductiviste segons 
les teories d'Skinner. 

tr iu  o i n tel . lec tualment ,  a una deter m i nada s i tua
ci6,  tot especi fican t e l s  factors que h i  intervenen 
i les variacions que s ' h i  observen. Tot i que la 
conduc ta psicolOgica presenta  unes carac ter!st iques 
d ' h istoricitat  que de l i m i ten o def ineixen més con
cretament  la seva s ingu lar i ta t ,  a ixO no ha d 'ésser 
obstacle,  en aquest moment ,  per a acceptar la 
proposici6 general suara esmentada. H i  ha un a l tre 
n ivel l  d 'explicaci6 del perquê -cont inuant a m b  
l ' exemple del nedador- hi  h a  un organisme mo
vent-se, esforçant-se i fent-ho a m b  un est i l  de 
crol d ins  una pisc ina  rectangular de 50 m e tres de 
l l arg. És a d ir ,  hom pot argumentar  que cada d is
c ip l ina  estudia e l  com d 'una for m a  de comporta
ment ,  perO born pot argüir ,  tanma teix,  que a m b  
aquests vis i6 n o  podem contestar e l  perquê d e  ne
dar d 'aquel la manera concre ta i en  aquel l es condi
c ions ,  i no en d 'a l t res. A ixr, hom pot concloure 
que h i  ha un com que descri u  e l  desplaçament ,  
un com que descriu l ' act iv i tat  organica i u n  com 
que descriu l ' ajustament de l ' individu,  perO que 
tot a ixO no explica suf ic ientment  aquell acte de 
nedar. 

Hom podria  admetre, a més,  que cada "com " 
in ferior actua de basament  del "cos" o de "causa 
m a ter ia l "  de cada "com" superior. Però hom podria 
argumentar encara que tots aquel l s  "com"  tenen 
un perquê, en e l  sent i t  que obeeixen una f inal i ta t  
que  es troba fora d 'e l l s. 

J o d i r i a que sí, que h i  ha una d inam ica, la so
c ia l ,  la qual -tot i ésser e l la  m ateixa un "com"
és  la que d6na sen t i t  a les  a l tres d inam iques i ex-
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pl ica defin i t ivament per  quê s 'esta  nedan t de la  
m anera que s 'esta fent .  

H i  ha un deter m inat  moviment ,  i un  es forç i 
un ajustament  per ra6 de quelcom que esta en un 
ordre d'esdeveniments  que no és ffsic,  n i  és b io lò
gic n i  -és psico lOgic, sin6 que és soc ia l .  L ' ordena
ment socia l  selecciona, per di r-ho a ixf, un movi
ment ffsic,  un esforç bio lOgic i un ajustament ps i 
colOgic. E n  aquest sen t i t  e s  p o t  d i r  q u e  h i  ha  una 
f ina l i ta t  en l a  conducta psicolOgica i en  les a l t res 
conductes. 

Això no té  res a veure amb les expl icacions fi
na l i stes que es donen en e l  s i  de cada d isc ip l ina ,  
en  espec ia l  en e l  si de  l a  psicologia. Es diu que 
una caracterrst ica def in itòr ia i dist int iva del com 
portament hum a és que existeix una f ina l i t a t  en  
els  seus actes. Això ha m o t ivat  en l a  psicologia 
una pretensi6 d 'expl icar perquês que no pot oferir 
per el la matei xa. 

Els argum ents contra les explicacions te leolOgi
ques, dins la  psicologia,  han estat nom brosos i ben 
raonats. Caldria l legir  l 'obra de Bain ( 1 8 1 8- 1 903)  
"The ema t ions and the w i l l "  ("Les emocions i e l  
desig" ) ,  en la  qual  presen ta expl icacions no f inal is
tes del  comportament vo luntar i ;  expl icacions que 
més tard han rebut  suport experi menta l  d ' i n ves t i 
gadors com Thorndike i Ski nner. 

Jo entenc que quan diem que hi ha una f ina l i tat  
en l a  conducta humana s igni fiquem e l  fet  fona
mental  de la  supraordinaci6 de les dinam iques pre
sents en l 'ésser huma a la dinam ica superior de ls 



, " 
SOBRE EL QUE ES ?SIQUIC J. Roca · 

esdeveni m ents socials. Aquest a  dinam ica dóna co
herènci a  a totes les d inam iques presents  en l 'ésser 
hu m a  i les subordina a una f ina l i ta t. Val  la pena 
i ns ist ir-hi .  

En e l  si de cap ciència es descriuen "causes f i
nals" dels funciona l i smes que aquestes expl iquen. 
Es l i m iten a descr i ure, com dè iem,  e l  com de 
l ' ordre d 'esdeveniments que els in teressa. Tanma
teix,  quan l es ciències estudien l ' home no poden 
eludir aquest a l tre n ive l l  d 'expl icació. Perquè les 
c iències, quan estudien l ' home, esdevenen també 
ordenades en una d imensió que les trascendeix na
turalment en la  seva atenció part icular per un t i 
p u s  d e  fenòmens. Dèiem que el  funcional isme or
ganic s 'assenta s0bre e l  funcional i sme físico-q uí
m ico Això,  tanm ate ix, també vol dir que quan la 
d inam ica ffsico-qufm ica es troba i m m ersa com a 
cos en una a l tra  dinam ica, s ' h i  troba per a aques
ta  a l tra dinam ica. 

A i xò no succeeix quan anal i t z e m  una pedra o 
la ffsica dels cossos inan imats,  en general.  En la  
seva forma,  per  dir-ho a i xf, h i  ha l a  seva f ina l i 
tat.  Però quan a l lò . ffs ic i qufm ic s ' i n tegra en la 
v ida, h i  esta obe int  una f ina l i tat ,  la que l i  ve do
nada per l 'organ i tzació organica en la qual es tro
ba i m m ersa. 

De l a  m a teixa m anera succeei x  quan la  vida or
ganica es troba i m mersa en l 'ordre d 'esdeveni
ments psicològics. En e l  cas dels an im als,  a l lò  ps i
cològic es redueix a l a  d inam ica del percebre i 
de la selecció dels actes motors i m p l icats en l a  
supervivència c o m  a organismes i espècie. Però 
les necess i t ats d ' ajustament a l  m edi que es donen, 
regulen tot e l  funciona l isme organic adaptant-lo 
a aque l l a  form a  de conducta superior i respecte 
de la  qual n 'esdevé supeditat .  E l  gos de Pavlov, 
per posar un exemple c€Jnegut ,  sal ivant com a res
posta a un me trOn0m,  expl ic i tava la  suped i tació 
del funcional isme organic a la  dinam ica psicològica 
d 'ajustament. Si  algú d igués que l ' a n i m a l  sal iva 
a causa del menjar que l i  arribara, és a dir ,  a m b  
l a  fina l i ta t  d e  d igerir-lo, n o  parlar ia d 'una f ina l i 
ta t  biològica,  sinó . de  la supedi tació de  l ' an imació 
biològica a l 'an imació psicològica, l a  qual  ser ia ,  
en la terminologia  aristotèl ica,  l a  "causa f inal"  
respecte del comp0rtament b io lògic. 

Hom pot dir que els funcional ismes organics, 
sensor ia ls  i reac tius en general ,  hi s6n per ra6 
d 'una ac t iv i tat  superior que és la perceptiva i que 
posa els  an imals  per sobre d 'a l tres éssers organics 
que, com les plantes, reaccionen però no perce
ben. 

Quan, a més d 'un medi ffs ico-quím ic i biòlogic 
a l  qual adaptar-se, h i  ha  un medi socia l  amb les 
seves n0Tmes i convencions, l 'adaptaci6 o ajusta
ment ontogenètic creix i s 'ampl ia  enormement fins 
arribar als actes de la pensa, que defineixen l 'es
pec i fic i tat  de l ' "éss.er hum a". Reprenent l ' acte de 
nedar, observem com totes les dinam iques s 'h i  su
praordi nen -en defini t iva- a aque l l a  dinam ica so
cia l . H i  ha una ffsica, (des de la  que correspon 
a la mecanica natàtoria fins a la  ffs ico-qufm ica 
sensoria! ) ,  tota el la  supedi t ada a l  funcional isme 
orgànic. Aquests funcionalismes, a l a  vegada, estan 
supeditats  a l ' existència d 'unes coordinacions per
cept lvo-mo tr i us i a un conjunt d ' i n teraccions de 
l'e flexi6 intel.lectual espeCificables, per exem ple, 
en el judici de posició relat iva en una cursa. 
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Tots aquests esdeveni ments es troben supeditats  
a l a  d inamica soc ia l  que estableix,  en  la  seva 
conjuntura, l 'existència de com pe t icions nat atòries, 
l lurs moda l i ta ts, les normes de part icipació, etc. ,  
condicions que contextuen i subord inen tots els  
comportaments in feriors. Això és a ixí f ins a l  punt 
que s 'executen unes accions mecaniques ben si ngu
lars -com la i m puls ió des d'un pòdium-, trans for
m acions organi ques com la h ipertrò fia muscu lar, 
i repertoris conductuals ,  percept ius i intel . lec tuals,  
també ben singul ars, a causa de l ' e xistència d 'un · 
determ inat  ordre de coses en a l lò  soc ia l .  

Per  aquestes raons, cal  acceptar que l a  psicolo
gia ,  com a disc ip l ina  cientHica particular, no ex
plica e l  perquè de la conducta humana en  la  seva 
tota l i tat ;  només n ' exp l ica un com. Quan parlem 
del perquè a cont inuaci6 d 'un com ,  en e l  sen t i t  
de  b uscar-ne la  f ina l i tat ,  hem de  referir-hi l ' esca
lonament organ i t zat iu  de la naturalesa, que fa que 
els processos i n feriors trobin la  seva expl icaci6, 
també, en les f ina l i tats  que dicten els processos 
superiors. 

Tot i que encara no he especi f icat e ls  con t in
guts  si tuables en l ' a n i m a  psicològica, l ' esquema 
conceptual ar istotèl ic adoptat  es presenta com a 
suficient per a si tuar la psicologia entre les a l t res 
diSCi p l ines. Aquesta s i tuaci6, en  resum,  pot des
criure ' s  a ixí: 

a )  La psicologia expl ica una forma de compor
tament, un com de l 'organi t zació de la  naturalesa 
que a fecta l 'existènc ia  de ls  éssers hum ans. 

b )  Aquest a  for m a  de comportament,  que provi
s ionalment hem esmen tat  en par lar  del percebre 
i del pensar, té la  seva poss ib i l i t a t  d ' escaure 's e n  
la mesura q u e  existeixin e l s  nivells i n feriors de 
l 'organi t zaci6 ffsico-qufm ica i biològica. 

c )  Aquesta forma de co m portament es  troba, 
com totes les a l tres quan es troben i m merses en 
l ' univers d 'a l lò  huma, supedi tada a l ' organi t z aci6 
d 'a l lò soc ia l ,  (per raó de l qual  aque l les formes 
existe ixen) ,  en  el sen t i t  de trobar-hi la seva fina
li ta t.  

Ten i m ,  en conclusió, que e l  s iste m a  causal  aris
totèl ic,  especi ficat en termes de "causa formal"  
-e l s  com que  cada  ciència descriu-,  de  "causa ma
teria l"  -e ls  perquès basats en e ls  funciona l i smes 
i n feriors-, i de "causa f inal"  -els perquès basats 
en els funcional ismes superiors-, d6na congruència  
expl icat iva a la  psicologia entre les a l tres cièn
cies, referint totes e l les una rea l i t a t  natural  i in
terdependent. 

A part d' aquests n ive l l s  d 'exp l icaci6, les cièn
cies no en donen cap altre. Tanmateix ,  la concep
ci6 de la  psicologia com a estudi de l a  "res cogi
tans",  amb l ' a fi rmació que aquesta "cosa" podia 
ser i existir independentmen t  det  cos, ha  propor
cionat a la  psicologia unes atr ibucions exp l icat ives 
extraordinaries. 

La ment esdevenia ,  en la concepci ó  cartesiana,  
una ent i tat  que produïa cognició, vol ic¡:i6 i a fecció  
de ta l  m anera que aquestes qual i tats  de l ' an i m a  
psicològica, en l loc d e  ser l ' expressi6 de la seva 
s ingular i tat ,  esdevenien producte generat per una 
"an ima" deslligada de la rea l i tat  natural i l l i ure 
de qualsevol de terminació provinent de les a l tres 
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ilnim es. N o  és estrany que hom veiés, i hom vegi , 
a m b  aquesta 3ptica, e ls  psic()legs com a buscadors 
d ' e n t i t a t s  cogn i t i ves -processadors d ' i n form aci6, 
per exemple  i amb term i nologia cartesiana actua
l i tzada-, vol i t i ves -centres de decisió i contro l
i a fect ives o e m ocionals -com els  centres de pla
er, posem per cas- i tantes a l tres enti tats,  com 
l ' inefable inconscient  -tot cercant de trobar-les 
"a l l à  d ins"-. E l  pensar es convert! en el "pensa
men t", el percebre, en l a  "percepc ió", i tan tes 
quantes qual i tats o aspectes de la conduct a  huma
na poguessin  ésser re ferits ,  eren "s ituats" en a lgun 
" l loc", en la  "cosa" on residia l 'expl icació d 'a 1 l3  
que s 'observava. 

Amb a i xò la  psico logia es distancià de les a ltres 
ciêncies. Perquê explicar signi ficava, a leshores, 
donar expl icacions creat ives del comportament 
humà;  signi ficava donar el  PERQUÈ , la  raó trans
cendent del co mportament ,  cosa que n i ngú prete
nia de trobar r�specte dels a ltres comportaments 
no psicol3gics. Es a dir,  que en psicologia es pro
cedia buscant una expl icació a l iena a la pròpia 
organi t z aci6 dels esdevenimen ts naturals de quê 
ca l ia  ocupar-se. 

Re lacionat amb aquesta concepci6 crea tiva de 
la causa l i tat ,  s 'establ iren els més diversos concep
tes de caire generatiu, tals com els " inst ints", les 
" facu ltats innates", les "potenc ia l i tats", la "m adu
ració", etc., tots e l ls amb el comú deno m inador 
de dotar l 'àn ima psicol3gica de mecanismes pro
ductors, o generadors, d ' a l lò ' que s 'observava m ani
festament.  

Evidentment ,  aquesta concepció creat iva de l a  
causa l i tat  s ' apartà d e  l a  concepció  que h o m  tenia 
de les al tres ciències, i que es troba més d 'acord 
amb la  13gica causal aristotê l ica i amb la seva 
concepc ió  global de la naturalesa. 

Concepció que i n terpretem, segui nt  una anàl is i  
recent  de P revost i  ( 1 984) ,  amb una vigência pre
gona per entendre aquesta natura lesa de la  qual  
l ' home i a1 l3 psfquic en formen part. 

Josep Roca Balasch 
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