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A l f red G I ne r  �oro l l a  

Hom discuteix e l  problema de la contaminació carci nogènica des del punt  de v is ta  del seu con
text  universal i de l seu remot  origen. Els presents factors de contaminació són atribu'¡'ts a l 'aug
ment de la població urbana, a la sempre creixent industria l i t zaci6 i a la pol . luci6 radioact iva. 
Hom dóna una importància especial  als efectes causats per substàncies químiques, pel fet d ' havér 
estat determ inat que la m ajoria de casos de càncer humà serien e l  resu ltat  de la  interacci6 de 
diversos carcinògens d'origen endogen o exogen. A l tres factors, físics ( radiacions) i b io lògics (ge
nètics i viràsics) són en l ' actua l i tat de menor incidència en comparaci6 amb la carcinogènesi 
química. A l fred Giner-Soro l la  discuteix en el present art icle aquesta vigent tem àtica. 

Dins e l  m arc de referência de l ' evolució dels 
éssers vius,  ca l  explorar l 'emergência de carc i nò
gens que conduYrien a l ' expressió de la pr imera 
cêl . lu la  neoplàsica.  No h i  ha,  potser, m i l lor en torn 
duran t e l  període d 'evo lució global, p lanetari i b i 
o lògic ,  per  a l  procés in ic ia l  de  carcinogênesi,  que 
les condicions que exist ien a la Terra pr imi t iva  
fa uns 4 mi l  m i l ions d'anys. L 'e xposició con tínua 
a l a  radiació còsm ica, els  raigs u l t raviolats  tan 
in tensos, corresponents a ls  emesos per un sol  més 
jove,  e l  deca"¡'ment dels i sòtops radioactius en la 
recentment  formada crosta terrestre, la  pol. lució 
causada per les freqüents erupcions volcàniques, 
l ' i n flux  de com e tes i me teori ts, que contenien 
substancies tant  pre-biogêniques com precursores 
de com postos carci nogênics ... , tots aquests fac
tors, juntament  amb la  presência de gasos tan 
carcinogênics com la h idra z ina i la  hidroxi l a m i n a  
a l ' a t m osfera pri m i t iva,  amb l ' absência d 'una  capa 
protectora d'ozon a l 'estratos fera, form aven un 
conjunt de l a  més in tensa contaminació carcinogê 
nica.  Però, si tots aquests factors pressuposaven 
un espai tòxic,  nogensmenys, la react iv i tat  dels 
ingredients a tmosfêrics, aquatics i terrestres oca
sionaren e l  procés de b iopoes i ,  la for mació per 
causes naturals i en  for m a  esglaonada dels pr im ers 
mi croorganismes autorepicables i tota  la  m arxa 
ascenden t de l 'evolució biològica,  in ic iada fa  uns 
3 . 800 m i l ions d 'anys. Aquests fets suggereixen u n  
Tn t im l l igam i u n a  m o l t  possible in teracció entre 
l 'origen de la  vida i la  presènc ia contaminant  in
tensa d 'agents carcinògens en la  Terra pr im i t iva 
(Ta ula  3 ) (29 ) .  
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De la m a teixa m anera q!le un gran nombre de 
reaccions i agents contribuiren a l ' origen i desen
volupament de la vida a l  p laneta,  igualment ,  com 
hem vist,  h i  exist ien m o l ts agents causants de 
càncer. La h ipòtesi proposada fa uns anys per 
Dawe ( 30 )  en e l  seu estudi de la f i logên ia  del 
càncer, d'un model de cè l . lu la  neoplasica prebiòt i 
ca,  és  a dir ,  abans de  l ' aparició de  les  cè l . lu les 
nor m a ls, i que podr ia  representar una  for m a  de 
"pro tovida " , és i nacceptable,  ja que sabem que la 
primera cê l . l u l a  neop lasica sorgf en estadis poste
riors de l 'evolució, per in teracció d ' agents  físics, 
quím ics i /o biològics sobre les cê l . l u les normals  
de  meta zous superiors. 

L ' escenari pr imi t iu  terraqüi era caracter i t za t  
per l 'existència d ' una atmosfera reduc tora, amb 
predomin i d 'h idrogen, essencia l  per  a la  for mació 
de com postos biogênics dels quals sorgiren les ma
crom olècules au torepicables i ,  d 'e l les, e l  desenvo
lupament de ls  m icroorganismes p ri m i tius.  Un  esde
veniment  decisiu per a l ' evolució i e xpansió dels 
éssers vius a la Terra fou e l  canvi d 'una a t m osfe
ra reductora a una d 'oxidant,  per l ' aparició d 'oxi
gen generat per mi tjans físics que or ig inaren la  
funció cloro m . l ica,  fe t ocorregut fa  uns  1 . 500 mi
l ions d ' anys. I aquf rau  una  gran paradoxa: l 'apari
ció d'un element a l 'a tmosfera de la  Terra és la  
c lau decis iva i fonamental  per a l ' aparició i difu
's ió dels éssers vius, en donar e l  gran salt  de la  
b io logia anaeròbica abans de la  data esment ada, 
a l ' aeròb ica, que és e l  de l a  m ajoria dels éssers 
vius presents i passats; a lhora, l 'ox igen, que cons
t i tueix un componen t essencia l  de la m a têria v iva 
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i és  e l  vec tor bàsic de l ' energia de tot  ésser viu ,  
és indispensable per a l  procés d 'act ivació dels car
cinògens quím ics, i és ,  a més, l ' i n termediari  es
sencia l  del procés carcinogênic per  radiació ion i t
zant  (ra igs X u l t raviola ts). 

En un context còsm ic,  un cop d 'u l l  a l 'ordenació 
de la m a têria de l ' un ivers, la  taula del s istem a 
perWdic ( 29 ) ,  ens mostra que la m ajor i a  dels e le
ments ,  més de 50,  són carcinogênics ,  bé per  e l l s  
mate ixos, b é  p e r  e fecte radioac t i u  o e n  combina
ci6  quím ica, fet que contrasta amb el  nom bre d 'e
lements  que for men e l s  éssers v i us, que no  sobre
passa els  20. L 'observac i6 radioastronò mica i l ' a 
n à l i s i  d e  m e teor i ts ( m a ter ia ls  q u e  h o m  suposa 
form aven la  nèbu l a  de la  qual s ' or ig inà e l  s iste m a  
solar )  h a n  demostrat l a  presência d e  carcinògens 
i m u t àgens extraterrestres, entre ells e l  for m a l 
dehid i l a  h idrox i l a m ina,  q u e  s ó n ,  a lhora,  u n s  dels 
m aons dels  quals ,  d ' una · m a nera h ipotèt ica ,  sorg i
ren prebiòt icament  e l s  a m i noàcids i com ponents  
de ls  àc ids  nucleics, base de tots  els éssers v ius. 
Duran t l a  síntesi en condicions prebiòt i ques acon
seguida per J oan Or6, dels components d 'àc ids nu
c leics, entre el ls  l ' adenina en e ls  seus estadis  de 
form aci6,  es produe ixen com posts in termediaris ,  
e l s  quals  determinàrem a l  nost re Laboratori  com 
a sum m a m e n t  m u t agênics. Com que la m ajoria de 
mut àgens són carcinògens, és versem blant  que ja 
en e l  procés de biopoesi apareguessin com postos 
que, a més de m u tàgens, fossi n  carcinògens ( 29 ) .  

A més de l  con text còsmic  de  l ' espai exterior ,  
cal  considerar l ' aspecte del passat geològic de la 
Terra. En e l  període inicial  de l ' e voluci6 b iològica 
trobem m icroorganismes fòss i l s  de l a  famfl i a  act i 
nom iceta ls ,  a ixí com a l t res que  devien haver pro
dUYt e ls  prim ers carcinògens d'origen biològic ( 3 1 ) . 
Aquesta suposic ió fou deduYda arran de la prem issa 
que e l  procés de carcinogênesi ha actuat en è po
ques remo tes de la m ateixa m anera que en el  
temps actual ;  suposici6 que és conforme a l  princi
pi de cont inuYtat  evolut iva,  segons e l  qual  les fun
cions b iològi ques s 'han produYt per components i 
mecanismes idènt ics ,  si bé amb una complex i tat  
creixent,  durant tot e l  període de l ' evolució. El  
descobr iment  dels " fòss i l s  mo leculars" corrobora 
aquesta  asserc ió;  aquests " fòss i l s  mo lecu lars" són 
subst àncies que mostren una composició cons tant  
en organismes de la  m ate ixa famfl ia  a través de l  
pe ríode evolu t iu.  Con t inuant  a m b  aquesta  h ipòtesi ,  
a part  dels carcinògens produYts pels m icroorga
nismes més pr imi tius,  cal considerar-hi  p lantes 
aparegu des durant períodes posteriors. 

Es sorprenent e l  fet que la majoria de les p bn
tes que contenen carcinògens potents en l ' actual i
tat són aque l les "pri m i t ives" (en contrast amb les 
"m odernes" o a ngioespermes) que sorgiren i eren 
extraordinàriament  abundants duran t e l  pa�sa t re
mot ,  com ara els fongs, les cidàcies i les fa lgue
res. Avui d ia aquestes p l antes no són mc, l t  di foses 
a l  planeta,  però form aven durant êpoques geo lògi
ques senceres ( fa centenars de m i l ions d ' anys) ,  la  
quasi to ta l i ta t  de la f lora terrestre. En con t rast  
a m b  aquest t ipus de p lantes més pri m i t iu ,  les an
gioespermes,  que cons t i tueixen en  l ' ac tual i t a t  la  
m ajoria de la  f lora del  p laneta,  contenen un  per
centatge d 'espècies summament reduYt ( m enys d 'u  
per  deu mi l  a m b  productes carcinògens, i encara 
aquests són de baixa ac t iv i tat ) .  Aquest fenomen 
suggereix que durant  e l  perfode d 'evolució des del 
Mesozoic,  s 'ha anat pr0duint  una descontaminació 
creixent de l ' a m bient  del  p laneta ,  que sembla atu
rar-se amb l ' adveni ment  de l a  Revolució indus-
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Taula 3 
SINOPSI DE LA PREStNCIA DE MUTAGENS I CARCINOGENS DURANT 

EL PERtODE D'EVOLUCIO COSMlCA I TERRESTRE "  

Loo.litZ8Óó/ò¡xU Anys • Agents Substrat 

Matèria interstellar Fonn,ldchid, nitroxil, meranimin, 

Nèbul. solar (meteorits) :; 4,5 X 10' Fonnaldehid, benzè, hiJroC:lfburs 
policíclics 

T ma prebiòtiea 4 ,3 X 10' Radiacions , hidrazina I precursors 
de purines 

Pre<ambrià 3 ,8 X 10' Merabòlits de microorganismes, 
hidrocarburs (de les erupcions 
vulcàniques) 

flora del Meso'lOie 4 - 0 ,6 X ll)! Productes carcinogènies en falgue-
res, cicas, fongs Rèptils 

Flora «moderna. 1 ,5 X l I)!  Safrol, flavones, hidrazines Mall'lfers 
(angiospennes ) 

Revolució industrial 1760 (A.D.) Mt:talls, hidrocarburs, amines aro-
màtiques, nitrosamines, radia-

* Ab.ns del present (ions Home 

tr ia l ,  l 'estudi i possible prevenció de la qua l  cons
ti tueix un dels problemes m és apressants ara com 
ara. 

Cal  assenyalar e l  fet que han estat trobats os
teomes en  ossos dels  fòssi l s  del Cretaci ,  tes t imoni  
del procés de carcinogènesi en aquest període re
mot  de la  h istòr ia  de la  Terra, a ixí com en es
quelets hum ans del  P aleoUtic (32, :1 :1 ) .  És lògic que 
en èpoques anteriors al Mesozoic n 0  es trobin in
dicis de càncer ossi en fòssi ls ;  això deu ser degut 
a la  d if icu l ta t  de preservació, si hom té en comp
te les condicions cataclrsmi ques que han ocorregut 
constantment  durant la història del p laneta. A 
aquest respecte cal puntua l i t zar,  com ja h a  estat  
i ndica t,  que si bé durant e l  període 1 930- 1 980 no 
ha estat  observat u n  i ncrement en l a  incidència 
i morta l i tat  per càncer en els  pa'¡'sos industr ia l i t 
z a ts ( s i  hom no  substrau l ' augment  de  carcinoma 
pu lmonar degut a l ' increment  de consum de ta
bac) ,  no h i  ha estadís t iques f iables pel  que fa a 
l a  incidência tant  global  com per a di versos tipus 
i òrgans a fec tats  en  els segles precedents. Les re
ferències sobre la incidència del càncer en l ' ant i
gu i tat  són ben escasses; ara bé, ja  e l s  grecs reco
negueren a l  segle 1 1  la natura semblant  a un cranc 
dels tumors m a l ignes, "karkinos"; i e l s  pagesos ca
ta lans diuen s im plement  "cranc" al càncer. Els  in
for mes que es troben a la l i teratura cien tffica so
bre certs t ipus de càncer apareixen en êpoques 
relat ivament recents: a ixf, tenim la descripció de 
càncer nasal  en e ls  qui usaven rapê, tabac en pols 
que hom ensum ava, a l  segle XVIII ,  i que const i tu
e ix  el  pr imer cas de càncer causat  per u n  produc
te determ inat ,  i els nom brosos casos de càncer 
rel acionat amb l ' exposició l aboral ,  començant per 
l ' observació de la  m ajor inc idència de càncer de 
l 'escrot en els  escura-xemeneies, fet a  per Percival 
Potto  Tots aquests casos d ' i ncidência ben baixa 
i l lur  descripció demostren u n  l l igam cert ,  inad
ver t i t  in ici a lm ent. L 'estudi anatòm ic de ma terials  
patoli'lgics de l 'ant igu i tat  ha  estat  dut  a terme en 
cossos humans m o m i ficats o congelats  d ' Egipte,  
Perú i Alaska (34 ,35) .  Hom ha determ inat  que la  
redu'¡'da freqüènci a  dels  d iversos t ipus de càncer 
en restes humanes no és deguda al  terme m i tjà 
ba ix  de vida, ja que ha estat  trobada en mi'lm ies 
de persones d 'edat avançada una incidència mol t  

(ciència SS/56) 49 



, , 
CO�TAMINACIO CARCIr\OGEI\ICA A. G iner Soro l l a  

ins ign i f icant de càncer, com parada amb e l  1 7% 
del tota l de mort a l i tat  humana que hom troba 
avui als paYsos industr ia l i t zats.  
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Els pagesos ca talans anomenen 
e l  càncer sen z i l lament : "cranc". 

És especi a lment  s igni fica t iu  el fet que el cclncer 
de còlon,  que és actualment  el tercer en inc idèn
cia  (e l  de pu l m 6  i e l  m a m ari e l  precede ixen) ,  amb 
u n  2 0% del total  de càncer en les societats  indus
t r i a l i t z ades, era tota lment  absen t en e l s  centenars 
de restes hum anes exami nades. Aquestes dades 
suggereixen que l ' augm ent  de c clncer seria atr ibuY
b le  a factors de l ' ambient  de les socie tats indus
t r ia l i t z ades, especia lment  l ' a l i mentaci6, i e l  con
sum de tabac, ten i n t  en compte que les societats  
del passat  empraven a l iments menys ref inats  amb 
una  majoria de productes vegeta l s  frescs i a m b  
re lat ivament  baix consum d e  carns gre ixos ani
m als.  

L a  suscept ib i l i tat  dels organ ismes a l ' atac carci
nogènic  és m ajor conforme hom avança en  l ' escala 
zoològica.  Ai xí, tots els  vertebrats s6n a fectats  
per carc i nògens qufm ics, men tre que és mol t  di fí
c i l ,  si no i m possible,  d ' i nduir  tumors ma l ignes e n  
invertebrats p e r  aquests carcinògens quím ics ; de 
fet ,  existe ix  una gran controvèrs ia  sobre si  e l s  in
vertebrats presenten o no tumors m a l i gnes "espon
tanis". Aquesta característ ica dels an imals  de pos
seir una suscept ib i l i ta t  o d' ésser refractaris a con
t r aure cancer, bé exper imenta lment  amb carcinò
gens o bé "espontani  ament" ,  segons l lur posici6 
e n  l ' esca l a  zoo lògica,  és connectada amb la  hipò
tesi de McFarlane Burne t ,  per a qu i e l  procés 
carci nogènic seria una man i festació inevitab le de 
la mutab i l i t a t  intrínseca de l ' organi t z aci6 genè t ica 
de l ' an i m a l i la  m ajor co m p lexitat  que ocorre se
gons hom avança en e l  període d ' evo lució ( 3 1 ) . 
Per a aquest inves t i gador, l a  suscept i b i l i ta t  per 
a contreure cancer sorgf s im u l tcl niament  i com a 
conseqüènc ia  de l 'aparició de l  s i s tema i m m une, 
fet que segons aquest autor t i ngué l loc en e l s  
pr imers vertebrats, t o t  in ic iant-se a ixf un procés 
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que va des de ls pe i xos p l acoder m s  d e l  pe rfode S i 
lur iel ( fa uns 500 m i l ions d 'anys) f ins  a l s  m amffers 
ac tuals i l ' hom e. Aquesta data per a l 'origen del 
celncer en m e taz ous, no és m o l t  di fere n t  de la 
proposada per al tres au tors (a l  vol t a n t  de 450 m i 
l i ons d ' anys) p e r  a l ' apar ic i ó  dels p r i m e r s  onco
gens. La m ajor co m p lexitat  esmen tada de l ' orga
n i t zaci6 dels vertebrats durant l ' ev o l u c i ó  produe i x  
u n a  m a j o r  proba b i li t a t  d ' errors,  b é  d ' o r i g e n  i n trín
sec o extrínsec , l a  q u a l  cosa condueix a m u t ac ions 
i a t r a n s fo r m ació neop l à s i c a  . 

PERSPECTIVES PER A LA 
I \ 

P R EVENCIO DEL CANCER 

AMBIENTAL 

Fins on podem arribar,  m i tjançant la  prevenció, 
en  el control del  celncer? Les dades epidem iològ i
ques  i les recerques experimenta ls  se mb la  que i n 
diquen un camí que ca l  explorar per  a la  poss ible 
prevenció del cancer per causes am bientals. Les 
mesures que caldria e m prendre es fonamentarien 
en  l a  premissa ja  esm e ntada, segons la qual  la  
majoria dels tumors ma l ignes hum ans són causats 
per agents quím ics d ' origen exogen o endogen. Per 
tant, ser ia  qües t ió de poder ident i f icar e ls  agents 
causants i e l i m inar-los de l ' am bient.  Aquesta tasca 
ideal és p lena d 'obs tacles,  ja que hom ensopega 
amb hclbits cu l tura ls arre lats  de m o ltes genera
cions,  tant col .  lect ivament com individualment .  
L 'educació del públ ic ta l  com ha estat in iciada 
a Ca ta lunya pel Govern de la Genera l i ta t ,  és es
sencia l  i és l a  base per a aconsegu ir  de m ica en 
m ica una part  d ' aquest idea l . A l a cam panya con
tra el  tabaquisme, a ixí com a les normes per una 
dietètica raciona l  ( a l lò que vaig anomenar en cer
t a  ocasió a la  U niversi tat Catalana d ' Est iu a Pra
da, com a títol d 'una con ferència:  "Per un règim 
de v ida  sa, pla i cata la" ) ,  crec que hi  ha un acord 
ge nera l  en e l  sen t i t  que cal  donar- los  una prior i 
tat  d ins les pere m ptòries necessitats sani telries, 
no tan sols dels Parsos Catalans,  sinó d 'arreu del 
món. 

La preve nció de c àncer té un doble vessant :  el  
que es reco l z a  sobre un aspecte negat iu, d ' absten
ció de certs hàbits ,  i l ' a l tre, que proposa nous 
costums que reem placin e ls  que hom considera no
cius. Podrfem d is t ing ir  així dues c lasses de pre
venció: l a  passiva i l 'act iva. La prevenció passiva 
constar ia de l ' abstenci6 total del  tabac; d'evi tar 
l ' E;�cés d ' alcoho l ,  de calories, de greixos i de pro
teines an imals ;  de precaucions san i tàries a ls  l l ocs 
de treba l l ,  prescindir  de radiaci6 i m edicaci6 inne
cessàries,  etc. La prevenci6 activa rau en  l ' adop
ció de nous hàbits a l imentaris ,  basats en  les re
comanacions d 'a l lò  que hom anomena "dieta pru
dén t" i que foren e l  resu l ta t  de prolongats i cons
cienciosos estudis, com ha estat indicat ,  de la Na
t iona l  Acade m y  o f  Sc iences de l s  EUA, que  amb 
cMac ter provisional poden servir com a pauta  per 
a aconseguir  una reducció substanr i a l  de la  inc i
dència  del  cancer. 
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Una anêl is i  de la menor incidència de cêncer 
en certes comuni tats  i g rups de pob laci6 reve l a  
dades i deduccions d ' in terès: a ixf, a lgunes sectes 
re l igioses, e ls  m ormons, els adher i ts  a l ' advent isme 
del Setè J orn i e l s  vegetar ians ( 36 ) ,  mostren f ins  
un 35% m enys d ' incidència  de dlncer que la po
blaci6 general circu m dant  als EUA; i no tan so ls 
de cê ncer, s in6 també de ma la l t ies cardio-vascu
lars. Aquests grups tenen preh ib i t  de fu m ar, de 
beure a lcohol i d 'em prar esti m u l an ts ,  i la gran 
m ajoria s 'abstenen de m enjar carn ; a l t res factors 
conco m i tants h i  deuen figurar, com ara certs cos
tums sexuals i e l  redu'¡'t "stress" per la  v ida prin
cipa lmen t  rural  de què gaudeixen,  entre al tres i m 
ponderables. 

D i ns la prevenci6 act iva cal  a fegir  que les i n 
vesti gacions t a n t  exper i m enta ls  c o m  epidem iològi
ques apunten vers l a  viUua de certs m icronutrients 
en l a  prevenci6 del cêncer: v i tamines com l ' êc id  
ascòrbic, v i tamines A i E, retinoids i o l i goele
m en ts com el  z inc i e l  seleni. A més,  hi  h a  BHA 
(but i lo-hidroxianiso l )  i BHT (but i lo-hi droxi to luè ) ,  
com a ant ioxidants; e ls  fl avonoides continguts en  
verdures, a ixf com e l s. i nh ib idors de  proteases tan 
abundants  en l legums,  l lavors i fulles de p lantes, 
reconeguts com a inhibidors de tumors exper imen
ta ls. Tots  aquests components ant icarcinogènics 
no tan sols tenen un va lor practic, sin6 que obren 
un camp per a l a  invest igaci6 d'un ant icarc inogen 
innocu universal com a ideal ú l t im  de tota pre
venci6. 

Amb totes aquestes mesures, tant de t ipus so
cia l  com ind ividual , quin percentatge de dism i nuci6 
en l a  inc i dènci a  de l c ê ncer hom po t asso l i r?  La 
resposta  és u n  x ic  d i ffc i l ,  i amb al lò que els  an
glosaxons d iuen un  "educated guess", una mena de 
conjectura, podrfe m  calcular  que a m b  l ' abstenci6 
total  de fumar tabac hom aconseguir ia  un  25-30% 
de dismi nuci6 de cêncer, i ildhuc de cardiopaties 
i a l tres a feccions; amb la  restricció ca lOrica i 
d ieta  "prudent",  un 30-35%; i amb m esures es tr ic
tes per a evitar expos ició a l locs de treba l l  consi
derats com a r i sc ,  amb l a  dism inuci6 de l 'ús de 
medicaments i de radiadó , i amb l a  legislaci6 re
gulant e ls  add i t ius i la  pol. lució atmosfèrica i 
d 'a igües, tot plegat,  la dism i nució podria ésser 
d'un 15 a un 20%. Aix! ens trobem teòricament  
a m b  un tota l  mfnim de 60% i m a x i m  de 85% de 
cancer prevenible,  la  qua l  cosa és conforme amb 
les  dades estadfs tiques esment ades de causa de  
cancer per  factors a m b ientals.  

SUGGERIMENTS I 
CONCLUSIONS 

Han estat  ana l i t z ades succ intament  l es causes 
de cêncer produ'¡'t per factors ambienta ls ;  e l  co
neixement  d ' aquest l l igam juntament  amb el  del  
mecanisme d 'acció dels carcinògens pot conduir 
a la  prevenció passiva de certs t i pus de neoplê
si  es.  Cal,  com a corol . lar i ,  rem arcar l a  necess i ta t  
d ' adoptar m esures a n ive l l  i ndividual  i púb l ic  en
vers aquesta meta, tant  pel  que fa a l ' aspecte de 
prevenci6 pass iv a  c o m  act iva. A ixf m a te i x cal  re-

Vol. VI març-abri l  1 987/ 1 79  

(ciència 55/56) 5 1  



CONTAMINACiÓ CARCIi\OGÈi\ICA A. Giner Soro l l a  

butjar fa lses  sUposIcIOns i fa I .  làcies com:  "tot  pro
dueix càncer, espec ia lment  les coses més agrada
b les de l a  vida" o "d 'a lgun mal hem de morir" ,  
excuses per a just i ficar act i tuds de com p laença 
i d 'apat ia. 

És una tasca de responsab i l i ta t  i dedicació de 
pr i m er ordre de la  c lasse ' m èdica, dels pro fess io
nals  sani tar is  i dels docents  a tots els n ive l l s  es
colars,  a ixí com de les ent i  tats of ic ia ls  dels PaY
sos Cata lans, de perseverar en les dreceres i n icia
des per a la prevenció del càncer.  Cal  recordar 
que un t ipus s i m i lar de campanyes d ' i n formac ió  
i educació de l  púb l ic  i de  nens d 'edat  esco lar ,  re
su l tà  mo l t  e fect iva anys enrera pe l que fa a nor
mes d ' h i g iene ben s i m p les per a la conserv ació 
de la  sa lut  m i tjançant ,  entre a l t res punts, la  pre
venci6  del  contagi de ma la l t ies i n feccioses. El 
m ateix  èx i t  pot ésser obt ingut  -i sembla  que suc
ceeix a ixf- amb normes i recomanacions per a la 
prevenció del càncer ambienta l .  Aquest prob lema 
ha estat  m o l t  i ntel . l igen tment  en foca t  pel  Depar
tament  de Sani tat  de la Genera l i t a t  de Catalunya;  
ca l  esperar que tant  a l  Pars Valencià  com a les 
I l les h i  hagi també un interès, una a tmosfera i 
uns organismes adients per a e m prendre una t asca 
e ducat iva ,  d ' informació públ ica i d 'exposició a la 
pob laci6 escolar  i adul t a  dels problemes i ,  poss ib i
l i tats  ( m i tjançant s imp les m esures) de l a  prevenci6 
del càncer ambienta l .  La propaganda en aquest 
respe cte vo ldr i a suggerir que fos feta d'una m ane
ra m o l t  subt i l ,  indirecta i "subl i m ina l" ;  es tracta 
de "vendre" suaument  ("soft sel l")  a l  públ ic unes 
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recom a nacions que n o  s6n t a n  sols ú t i l s  per a la  
prevenci6 d 'una ma la l t ia  de termi nada, s in6 per  a 
la conservac i6 del m àx i m  do de la vida:  la sa lut .  

S 'ha  ' d iscu t i t ,  així m ateix ,  d 'una for m a  succinta  
que e l  procés de carcinogènesi sem b l a  ésser i m 
ma nent a la  Natura,  p e l  fet que, t a n t  e l s  e le
ments  que const i tueixen l ' univers (que en l lur  m a
joria són carcinogènics) com l a  presència d 'agents 
mu tagènics i carcinogènics a l 'espai ext rat erres
tre, suggere i xen l 'ex istència remota,  l ' or igen còs
mic i la  ub iqü i t a t  de mutàgens i carcinògens; els 
pr imers foren essenc ia ls  per al procés de m utaci6 
indispensable per a l 'or i gen de l a  vida a la  Terra; 
els segons haurien contribu'(t, en  un estadi m és 
avançat del procés d 'evo luci6 ,  a l ' origen de la  
primera cèl . lu la cancerosa. 

L ' observac ió que durant e l  perrode de l ' evoluci6 
es produeix un augment de carcinògens d 'origen 
natural  (p lantes) ,  arribant a un m àx im durant  el  
Mesozoic, es reprèn amb e l  coneixement  que la 
f lora actual  de l p l aneta és pràct icament  desprove
'¡'da de p lantes de signi f icat econòm i c  amb carc i 
nògens, " i enc:ara aquestes poques que  n 'h i  ha s6n 
de m i nsa act iv i tat  carcinogènica. Aquest fet de 
"destox i ficaci6" o descontaminació gradual des de 
l ' època cretàcica fins al segle XVI I I ,  data  de l ' in i 
c i  de l a  revoluci6 industr ia l ,  a favorr l a  di fusió de 
la fauna, espec ia lment  m amHers i l ' home. El pro
cés destox i ficant ' de l a , N atura, sembla  haver-se 
aturat com a conseqüència de l ' a l lau tecnolOgica 
duta per la Revolució industr ia l i dels hàbits cre-
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L'estructura d'un teixit normal (en aquest cas, la pe11l manté 
un ordre en la disposició ce1.1u1ar, mentre que els tumors 
reflecteixen el creixement desordenat i invasiu caractertstic 
dels càncers ((ciència) n2 4, desembre 1 980) 

a t s  per l ' a fluència i la cre ixent con t a m i nació de 
l ' a mbient (on s ' acumula,  d'una for m a  constant  i 
m ajorment irreversible, · una gran varie tat  de subs
t dncies t�xiques i carcinogêniques ).  L ' i ncrement 
de pol. lució d'aquesta invasió urbanfst ica- i indus- · 
t r i a l  i de determ inats est i l s  de vida poden molt  
bé rompre l ' equil ibri  ecol�gic i conduir en un fu
tur no l lunyi\, com ho comprovem avui a m b  els 
efectes de l ' hi\ b i t  de fumar i més recen t m e n t  amb 
l a  con t a m i nació virasi ca de l a  sfndrome d ' i m m uno
deficiència adquirida, aixf com la con t a m inació · 
radioac t iva de l 'era nuclear, a ver i t ables epidè
m i es de càncer. Cal esperar que l 'home, l 'Onic és
ser racional,  reconeixent l ' e fecte dels conta m i 
nants carcinogènics, sabrà arribar a control ar-los 
i a evi tar el  fat que ha esdevingut a la gran m a 
joria d e  l e s  espècies animals  i vegetals:  l 'extinció 
per causes de canvis ambientals des favorables a 
l l ur existència. 

Al fred Giner Soro l la 
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