LA  SALUT A L ANY 2000

Ha estat publicat un informe
de més de dues-centes planes,
que aplega el que pensen més
de 277 bidlegs i investigadors
sobre el que serd la salut a
comengaments del segle vi-
nent. L'estudi, realitzat per
la firma nordamericana Bristol-
-Myers, ha estat encarregat
a la societat especialista en
prospectiva Louis Harris.

Les previsions pel que perto-
ca als avencos de la ciéncia
.s6n, si més no, una hipdtesi
de treball que hauria de per-
metre indicar quines haurien
de ser les Ifnies prioritaries
en el camp de la medicina pel
que fa a la recerca tant fona-
mental com aplicada.

EXPECTATIVES PEL QUE FA
A L'ESPERANCA DE VIDA

Pel que fa per a l'esperanga
de vida per a l'any 2.000, en
els paisos desenvolupats, aques-
ta esdevindrd de 75 anys per
als homes i de 82 anys per a
les dones. Els principals pro-
blemes de la salut aniran lli-
gats a l'envelliment de la po-
blaci6, és a dir, a les malalti-
es cardio-vasculars i al cancer.
Quant als paisos en desenvolu-
pament, les malalties infeccio-
ses i la deficient nutrici6 con-
tinuaran essent questions en-
démiques.

Els principals esforgcos en
matéria de recerca caldra
adregar-los, d'aquf a final de
segle, vers un millor coneixe-
ment dels mecanismes cel.lu-
lars, amb la finalitat de poder
combatre millor el cancer.
Quant al conjunt de malalties
dominades, hom pensa que la
rub&ola ho podra ser, mentre
que sobre la SIDA existeix un
preocupant interrogant.

Hom preveu que 1'augment de I'exercici fisic
a les poblacions sedentdries conduird a una
disminuci6 de les malalties cdrdio-vasculars,

Un altre punt de l'informe
sobre el qual la majoria dels
investigadors questionats coin-
cideixen és la insuficiéncia de
recursos econdmics que hom
dedica a la recerca.

EL CANCER

Pel que fa a aquest, els in-
vestigadors no preveuen una
soluci6 abans de l'any 2.000,
perd si importants avengos
quant al seu tractament i gua-

" riment. En aquest sentit, con-

sideren que é&s realista creure
que un 75% dels cancers po-
dran ser guarits. De tota ma-
nera, la majoria dels investiga-
dors creuen que calen encara
resultats de tipus fonamental
en la comprensi6 del mecanis-
me de creixement i diferencia-
ci6 cel.lular, per tal d'arribar
a comprendre el procés que

transforma una ceél.lula normal
en una de cancerosa.

Pel que fa als tipus de can-
cers, hom espera assolir resul-
tats immediats en el cas de
les leucémies i tota mena de
limfomes, mentre que quant
a altres cancers, com el de

fetge i tumors cerebrals, no
gosen manifestar-se  oberta-
ment.

La  disminuci6 progressiva
del tabaquisme d'acf a finals
de segle hauria d'incidir positi-
vament en la problematica
carcinogénica.

Pel que fa als mitjans tant
per al control, detecci6 i se-
guiment de les malalties, com
per al diagndstic, hom disposa
de nous mitjans técnics de vi-
sualitzaci6 i control, mercés
a la ressondncia magnética,
els marcadors genétics, els an-
ticossos monoclonals, etc.

El nombre d'intervencions
quirCirgiques també hauria de
minvar, i la radioterdpia hauria
de desaparéixer,

_LES MALALTIES
CARDIO-VASCULARS

Hom preveu que el nombre
d'intervencions a cor obert
disminuird com a consequéncia
de té&cniques menys drastiques
que estalviin aquesta mena
d'intervencions (entre d'altres,
caterisme, anginoplastia trans-
luminal, etc.).

Pel que fa als trasplanta-
ments, la majoria dels enques-
tats creu més en les interven-
cions cir@rgiques .de cor que
en els trasplantaments de cors
artificials.
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_LES MALALTIES
CARDIO-VASCULARS

Hom preveu, tanmateix, dos
fets que donaran suport a
aquesta situaci6. D'una banda,
el diagndstic preco¢ de la pre-
disposici6 a les malalties car-
dio-vasculars, i, de l'altra, la
possibilitat d'emprar medica-
ments inhibidors de la formaci6
de calculs i plaques ateroescle-
rdtiques, mitjangant marcadors
geneétics.

En aquest sentit, la preven-
ci6 d'aquesta mena de malalti-
es hauria de ser possible, tot
tenint cura de la dietética
(menys greixos, menys coleste-
rol), aixf com de la disminucid
del consum de tabac, i de
I'augment de l'exercici fisic
en poblacions sedentaries.

LES MALALTIES DEL
SISTEMA NERVIOS

Es possiblement en aquest
camp on hom preveu un aveng
més notable de resultes de
descobertes de caire fonamen-
tal. La comprensi6 del funcio-
nament, a nivell molecular, del
cervell i dels agents neuro-
transmissors hauria de perme-
tre que un bon nombre de des-
ordres de tipus psiquidtric es
resolguessin. En aquest sentit,
la neurobiologia com a discipli-
na independent hauria d'enre-
gistrar un aven¢ notabilfssim,
especialment en el desenvolu-
pament de nous productes qui-
mics, alhora que s'hauria de
produir un descens dels trac-
taments psiquidtrics i de la
cirurgia del cervell. Es preve-
uen nous medicaments contra
la depressif, aix! com un mi-
llor tractament i prevenci6 pel
que fa al mal de Parkinson,
les epilépsies i les esquizofre-
nies.

La deméncia presenil (malal-
tia d'Ahlzeimer, de tipus dege-
neratiu) podria ser tractada
de manera preventiva.

MALALTIES' INFECCIOSES

En aquest capfitol, la major
part dels investigadors coinci-
deix en suposar una millora
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substancial respecte a la lluita
contra les malalties de tipus
infecci6és. En concret: I'hepati-
tis virica, la febre tifoide i

el bacil de Pfeiffer, responsa-
ble de determinades infeccions
que indueixen afeccions gri-
pals.

Gaireb&é un 60% dels questio-
nats es mostra pessimista en
la lluita contra el reuma cere-
bral i les malalties de trans-
missi6 sexual (veieu (ciéncia)
n°® 53): les relatives a Il'herpes,
la Chlamydia i la SIDA.

Sobre la possibilitat de dis-
posar d'un vaccl contra aquesta
darrera malaltia, la majoria
no ho creu factible abans de
I'any 2.000. Aquest vaccl pos-
siblement hom I'obtindra per
mitja de l'enginyeria genética,
i el diagndstic se'n realitzara
sobretot amb anticossos mono-
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clonals especifics. Tanmateix,
un bon nombre dels investiga-
dors creu que d'acf a I'any
2,000 és altament probable que
hom disposi de diferents medi-
caments antivirals per a com-
batre eficagment el retrovirus
de la SIDA de manera sem-
blant al que han estat els an-
tibidtics respecte dels bacteris.

NUTRICIO

Els aliments haurien d'evolu-
cionar en el sentit d'ésser més
rics nutritivament, aixI com
més resistents als microorga-
nismes, &s a dir, als virus,
bacteris, parasits, etc. Com
ja ha estat esmentat anterior-
ment, els canvis dietétics hau-
rien d'afavorir la prevenci6 de
diferents malalties, com el
cancer o les de tipus cardio-
-vascular.

HIPPOCRATES SMEDECIA,
Grec. Chap. 28,

Hipdcrates fou un dels precursors
de l'observaci6 clfnica en medicina,
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IMPLANTACIO DE
MEDICAMENTS

Hom preveu cap a finals de
segle la implantaci6 de dife-
rents medicaments en |'orga-
nisme huma. Per exemple, hom
preveu la implantaci6 de mini-
bombes dosificadores que per-
metran difondre en el nostre
organisme, de manera conti-
nuada i per sota de la pell,
determinats medicaments.

Hom estima que cap a l'any
2.000 disposarem de matéries
antirebuig, i que, amb aquesta
técnica de medicaments im-
plantats hom podrd combatre
eficagment 1'artritis (si més
no, aixd és el que n'opina un
91%), la diabetis (un 87%) i
les malalties cardio-vasculars
un 82%).

PRIMERA AVALUACIO

En una primera analisi po-
dem dir que, de fet, cap de
les previsions frega la ciéncia-
-ficci6; totes s6n cientffica-
ment possibles, malgrat que
&s molt diffcil establir, en el
curt perfode que resta d'aquf
a l'any 2.000, l'acompliment
de determinades previsions les
quals depenen molt sovint de
resultats especifics en el camp
tant de la recerca fonamental
com de l'aplicada, els quals
s6n, a la vegada, determinants
a I'hora d'assolir resultats
practics. Si més no, els resul-
tats de I'enquesta permeten
clarament assenyalar les direc-
trius per on cal esmergar els
esforgos tant en recerca fona-
mental com en aplicada, en
benefici del progrés de la me-
dicina actual.

ANALISI COMPARATIVA

Sense voler establir un pa-
ral.lelisme entre la prognosi
realitzada actualment per Ila
firma Bristol-Myers i la que
fou realitzada I'any 1.970 a
Anglaterra sobre quina seria
la salut a l'any 1.990, a conti-
nuaci6, i a tall de recordatori,
n'oferim els resultats.
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Model del retrovirus de la SIDA dissenyat
per Graphico Hamburg/Ostwelder Scientific Research
amb 1'ajud de cientffics alemanys,suecs i nordamericans.

CANCER

Els especialistes creien que
els mecanismes responsables
de ‘'anarquia cel.lular (oncoge-
nia) serien coneguts l'any
1.980, i que les infeccions vi-
rals no hi tenien res a veure
en aquest procés i cap dels
enquestats no va avangar la
hipdtesi d'un vaccf contra el
cancer.

MALALTIES MENTALS

En aquest camp hom preveia
el 1.975 disposar de medica-
ments i drogues especifiques
per a controlar l'esquizofrénia
i d'altres manifestacions de
tipus agressiu.

CONCLUSIONS

Evidentment, un cop repassa-
des breument les prediccions
fetes l'any 1.970 sobre la pos-
sible salut a Il'any 1.990, cal
ser forgca prudent pel que fa
a les previsions realitzades
avui de com serd la salut a
I'any 2.000.

De tota manera, l'enquesta
és sens dubte un bon indicador
quant a la canalitzaci6 dels
esforcos que hom ha d'esmer-
car en recerca en el camp de
la medicina.
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