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EL L SD 

D_E _L_A QUÍMICA A LA 

Els descobriments accidentals 
en anglès s6n coneguts amb 
e l  nom de "serendipi ty". 
Aquesta paraula fou encunyada 
l ' any 1 754 per l 'escriptor 
Horace Wa1po1e, que l a  deriv� 
de Serendip, l ' antic nom de 
Ceilan. Walpole havia l legit  
un ve l l  conte de fades t i tu lat  
"Els tres prínceps de Serendip"  
on e ls  herois, que estan d 'ex
pedici6 per l ' i l la, no troben 
aquel les coses que busquen pe
r3 per accident i sagacitat 
descobreixen unes a l tres coses 
que resul ten tanmateix valuo
ses i út i ls. Per a aquest t ipus 
de descobriments Walpole pro
pos� el  nou terme de serendi
pity. 

UNA 
MAL 

DROGA 
CONEGUDA 

El pro fessor Albert Hofmann 
exp l ic� darrerament a Barcelo
na que aquest també fou el 
cas del descobriment del LSD. 
"Vaig iniciar un projecte d ' in
vest igaci6 amb e l  propòsit de 
trobar un est i m ulant circulato
ri  i respiratori ,  un analèptic, 
i en l loc d ' aix3 vaig trobar un 
esti mulant psíquic d ' imprevis i
ble potència. Fou un cas típic 
de serendipity. 

El 1 9 29, el professor Hof
mann començil les seves inves
t igacions am b plantes medi ci-

, 

REVERENCIA  

Montse Majench 

naIs als  laboratoris Sandoz 
d ' i nvestigaci6 quím ico-farma
cèutica de Basilea, dir igits pe l  
professor Arthur Sto l l .  L ' origen 
del LSD s ' e m m arca dins les 
invest igacions reali t z.ades sobre 
els alcaloides del sègol banyut 
( Claviceps purpurea).  El  primer 
èxit aconseguit pel prof. Hof
m ann en el camp del sègol 
banyut fou la preparaci6 d 'er
gonovina per m itj� de síntesis 
parcials ,  combi nant �cid l i sèr
gic amb propano lam ina. A con
t inuaci6 ut i l i t zà  aquest nou 
producte sintètic per preparar 
d 'a l tres derivats de l ' àcid  l i 
sèrgic que n o  e s  troben a l a  
natura lesa. Fou l l avors quan 
descobrí que una de les modi
ficacions s intètiques de l ' ergo
novina sobrepassa l ' alcaloide 
natural en les seves propie tats 
terapèutiques. Aquesta ergo no
vina m i l lorada ha estat aplica
da universalment com un segur 
remei uterotònico-hemostàtic 
sota el nom comercial de Me
thergine i avui en dia és un 
dels principals medicaments 
indicats en el tractament de 
l '  obstefricia.  

S INTETITZACIÓ DE 
\ , :LAC1D LI SERGIC 

Les 25 sèries de com postos 
d ' àcid l isèrgic que van ser sin
teti tzades pel prof. Hofmann 
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el 1 938 donaren com a resul 
t a t  la  diet i lam ida de l ' ikid 
l i sèrgic, abreujada LSD-25,  
per  a ús  del laboratori. "Vaig 
p lanejar la síntesi d ' aquest 
compost amb la  intenci6 d 'ob
tenir un est imulant circulatori 
i respiratori ,  un analèptic.  Era 
13gic esperar que la  diet i l ami
da  de  l '  �cid l i sèrgic t ingués 
propietats est i mulants donada 
la seva s i m i l i tud amb l ' est
ructura quím ica de la diet i la
m ida de l ' àcid nicotínic, que 
és un conegut analèptic amb 
e l  nom com ercia l  de  Corami
na. Per3 les proves fetes al  
departament farm acològic 
Sando z,  dirigit en aquel l  mo
ment pel professor Ernst 
Rothlin, revel aren que el  
LSD, augmentant d 'un 70% 
l ' act ivitat  de l 'ergonovina, te
nia un fort efecte a l ' ú ter. 
De tota m anera, la  nova 
subst�ncia no va despertar 
un especial  interès entre els 
farm acèu tics i els  físics, i 
per consegüent va ser descar
tada de la  l l ista de substàn
cies experimentals  farm acolò
giques. 

"Malgrat tot,  la sensació 
que aquesta subst�ncia podia 
tenir propietats que havien 
estat descurades durant les 
l i m i t ades pri meres proves em 
va i nduir,  c inc anys després, 
a preparar una altra fornada 
de LSD per fer-ne un deta l lat  
examen farm acològic. D'a-



questa m anera, a la  prim avera 
de 1 943 vaig repetir  la sintesi 
del LSD. Com el primer cop 
que _ la vaig fer, vaig preparar 
només uns pocs centigrams del 
compost. Quan es produ"¡"a l 'ú l
t im pas de la sintesi,  durant 
la puri ficaci6 i la cristal . l i t za
ci6 del LSD, e l  meu trebal l  
es veié interromput per unes 
sensacions poc habituals. " 

Tot seguit ,  reprodul"m un 
fragment de l ' in forme que el 
prof. Hofm ann trameté a l  pro
fessor Stol l .  

, .D ESCRI PCIO 
ANALÍT ICA 

Es tracta de la pri mera des
cripci6 analft ica dels efectes 
del LSD. L ' i n forme diu a ixi: 

"Divendres passat, 1 6  d ' abri- l ,  
em vaig veure obligat a inter
rompre a m i tja  tarda el meu 
trebal l  a l  l aboratori i vaig ha
ver d ' anar-me'n  a casa sehtint
-me afectat per un rem arcable 
desfici i un l leuger vert igen. 
En arribar a casa vaig esti
rar-me i em sumi en un estat 
de somieig no desagradable i 
caracter i tzat  per una extrem a
da est imulació de la i m agina
ció. Aleshores, amb els u l ls  

tancats ( t robava ' que la l lum 
del  dia era desagradab lement 
bri l l ant ) ,  vaig percebre un inin
terrom put torrent d 'escenes 
fantilstiques, de formes extra
ordin�ries amb un intens i ca
l idoscòpic joc de colors. Al  cap 
d 'unes quantes hores aquesta  
estranya si tuaci6 s 'esvai. " 

Després d ' aquesta excepcio
nal  experiència, e l  pro f. Hof
m ann deduf que probab lement 
tenia relació amb l a  substilncia 
amb què havia trebal lat ,  e l  
LSD, i que possiblement aques
ta  havia estat absorbida a tra
vés de la pe l l  de les seves 
m ans. Per com provar si  real
ment e l  LSD havia estat la 
causa de tan singular sensaci6, 
va decidir d 'experi ment ar-ho 
novament,  en e l l  m ateix, co
mençant amb una dosi de 0, 25  
m g  de  LSD que aniria augmen
tant gradua lment. Però no t in
gué necessitat  n i  possibi l i tat  
d ' augmentar-la j a  que un quart 
de m i l. l igram fou suficient per 
provocar-li  una si tuaci6 de for
ta  em briaguesa psiquedèl ica 
que persist ir ia  durant 1 2  hores. 
Fou l lavors quan experimentil 
tots  els sim ptomes que carac
teri t zen aquest estat:  confusió 
visual, sent iments de desperso- 
nal i t zació i d ' irreal i tat ,  a ltera
ció de la i m atge del cos, pro-

funds canvis en l ' experiència 
del temps i l ' espai , pèrdua de 
la barrera subjecte-objecte • • •  

"Aquest pr imer experiment 
amb LSD,  p lani ficat, fou quasi 
terrorffic, car, no sabent si po
dria retornar d ' aquel l  estrany 
m 6n, temia tornar-me boig o 
fins i tot morir. Només a l 'ú l 
t i m a  fase de  l ' experi ment,  quan 
vaig adonar-me que anava re
tornant gradualment a la  rea l i 
tat  de  cada d ia ,  vaig començar 
a gaudir de la hi persensib i l i tat  
de ls  sen tits i de  l 'extraordinilria 
est imulació de la i m aginació. " 

La propietat més desconcert
ant de la  nova droga descoberta 
fou la  seva gran potència al .  lu
cinògena. La qual i tat  de les se
ves propietats a l . l ucinògenes pot 
equiparar-se amb la  de l '  a lcaloi
de mescal ina,  però la di ferència  
fonamental entre aquestes dues 
substàncies qufm iques pures estil 
en l lur potència. Només cal dir 
que es necessiten 0, 5 grams de 
mescal ina perquè un individu 
t i ngui una experiència a l . lucinÒ
gena, i que la mateixa quantitat  
de LSD, 0, 5 g ,  seri a  suficient 
per produir e ls  m ateixos e fectes 
en 1 0. 000 individus. Aquesta ex
trem ada potència del LSD no 
és tan sols una curiositat .  Es 
tracta d 'una extraordin�ria es
peci ficitat dirigida ' directament 
a la  psique hum ana, de la  qual  
cosa pót deduir-se que e l  LSD 
a fecta els cent res de control 
de les funcions psiquiques i in
tel . lectuals. 

Després del descobriment de 
l ' a l ta  activitat psfquica que e l  
L S D  podia produir  e n  l 'home, 
la  nova substància fou sotm esa 
a una invest igació farm acològica 
general en què es pos� de ma
ni fest que tenia els m ateixos 
efectes que caracter i tzaven les 
a ltres substàncies derivades del 
sègol banyut. 

pRIMERS ASSAIGS 
AMB ANIMALS 
En els primers estudis que 

es rea l i t zaren amb animals  es 
pogué com provar que les rates 
i els  _ coni l l s  morien d 'una dosi 
letal  de LSD per aturada respi
ratòria, encara que f ins  al mo
ment no se sap quina és la  dosi 
letal  per a l 'home. Segons se m -
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bla, no es coneix ni un sol cas 
d 'un ésser hum à que hagi mort 
directament a causa dels e fec
tes tòxics del LSD. Els nom 
brosos episodis de conseqüèn
cies irreversibles que s 'a  tr i
bueixen a la ingesti6 de LSD 
no s6n deguts a la toxicitat 
de la droga sin6 que han d 'a
tribuir-se a la desorientaci6 
mental condicionada per una 
intoxicaci6 de LSD. D ' aquí ve 
que el  peri l l  del LSD no ' est i
gui  en la seva toxicitat,  S lnO 
en la i m previsibi l i tat dels seus 
profunds efectes psíquics. 

El LSD s ' absorbeix fàc i l ment 
i completament a través del 
tractus gastro-intest inal .  No 
cal ,  per tant, injectar LSD si 
no és per a determ inats propò
si ts. Els experiments amb les 
rates a les quals havia estat 
injectat LSD demostren que 
aquest es di lueix ràpidament 
en e l  corrent sanguini  i es dis
tribueix per tot l 'organisme. 

Inesperadament, la menor 
concentraci6 de LSD es trobà 
a l  cerve l l ;  e l  LSD es concentrà 
en determinats centres del 
cerve l l  mitjà que fan un paper 
important en la regulaci6 de 
les emocions. Aquestes troba
l les donaren indicacions sobre 
la loca l i tzaci6 de certes fun
cions psíquiques en el  cervel l .  

E ls  efectes farm acològics 
del LSD poden dividir-se entre 
els tres grups principals se
güents: centrals,  peri fèrics 
neuro-hum orals. 

Els e fectes peri fèrics consis
teixen en una acclO directa 
sobre el  relaxament dels mús
culs. Això es posa de mani fest 
en l ' activitat uterotònica i oxi
tocít ica del LSD. Com a efec
te neuro-humoral,  el LSD està 
en antagonisme amb la seroto
ni na. En baixíss imes concentra
cions, e l  LSD s 'oposa als e fec
tes peri fèrics de la  serotonina. 
Les accions centrals del LSD 
s6n nom broses. Poden concre
tar-se en la formaci6 de la 
síndrom e  d 'est imulaci6 ergotrò
pica. Aquesta síndrome com 
prèn: est imulaci6 de la si napsi 
en la formaci6 reticular;  est i
mulaci6 de les  est ructures del 

s impàtic central, que ocasiona 
m idriasi ,  hipertèrmia ,  esborri
fament, h iperglucè m i a  i taqui
càrdia; est imulaci6 dels re
f lexos monosinàpt ics, per 
exemple,  els moviments refle
xos del genol l .  

Per la seva pròpia  natura, 
el  LSD es convertí molt aviat 
en una valuosa eina per a la 
recerca psiquiàtrica, biològica 
i neurofisiològica. Els seus e
fectes psíquics poden ser ut i 
l i t zats en  la psicoteràpia ana lí
tica donat que, sota l ' estat 
d 'embriaguesa del LSD, la visió 
habitual  del m 6n sofre ix una 
transformaci6 i una desintegra
ci6 pro fundes, connectades am b 
la pèrdua de l a  barrera jo-tu. 
Un.a altra característica tera
pèuticament valuosa del LSD 
és la tendència a fer emergir 
experiències l lunyanes i obl ida
des. D ' aquesta m anera, esdeve
nim ents traum àt ics poden arri
bar a ser accessibles al  trac
tament psicoterapèutic. 

Normalment, el  LSD no s 'u t i 
l i t z a  com a medicament sinó 
que fa un paper de droga auxi
l iar d ins  e l  context de l  tracta
m ent psicoana lít ic i psicotera
pèutic. Aquest t ipus d 'ap l icaci6 
del LSD ha estat desenvolupat 
en dos procedi m ents particul ars. 

E L  
EN 

L S D 
TÈRAPI A 

El primer procediment ,  prac
ticat en diverses clíniques euro
pees, és conegut amb el  nom 
de Teràpia Psicolítica i es basa 
en l ' adm inistraci6 de dosis mo
derada ment fortes de LSD,  en 
di  verses sessions successi ves, 
a i ntervals regu l ars. 

Posteriorment,  es treba l la  en 
discussions en grup i es fa una 
teràpia expressiva tot dibuixant 
i pintant.  El terme Teràpia Psi
eolítica fou encunyat per Ronald 
A. Sandison. un terapeuta anglès 
d ' orientaci6 jungiana. 

En e l  segon procediment ,  
apl icat  pre ferentment als Es
tats Un i ts, hom admi nistra una 
a l ta  dosi de LSD ( de 0, 3 a 0, 6 
mg)  després d 'una intensa pre
paraci6 psicològica sobre e ls  
pacients. Aquest mètode, ano
menat Teràpia Psiquedèlica, 
intenta i nduir una experiència 
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místico-re l igiosa a través dels  
e fèctes del  LSD. Aquesta ex
periència pot  servir de punt 
de partença per reestructurar 
i guarir la personal i tat  del pa
cient ,  bo i acompanyant el  
tract ament psicoterapèutic. 

El  terme Psiquedèlic, que 
pot traduir-se per "manifest�.ci6 de la ment" ,  fou introduit  
per  Humphrey Osmond, pioner 
en  la  investigaci6 del LSD a l s  
Estats Un i ts. 

"La conveniència i l 'èxi t del 
LSD en psicoanàlisi  i en psico
teràpia, però, encara s6n mot iu  
de controvèrsia en els  cercles 
professionals",  puntual i t z a  el 
prof. Hofm ann. "Encara que 
e l  ma teix pot dir-se d 'a l tres 
procediments ut i l i t zats  en psi
quiatria,  tals com l ' e lectro-
xoc, la ' teràpia d ' insul ina o la 
psicocirurgia, que, a m és, com 
porten un risc '  molt  més gran 
que l 'ús del LSD, e l  qual, ut i 
l i t zat  degudament pot  ser  con
siderat pràcticam ent segur. " 

EL S EFECTE S 

D EL L S D 
Quan només començaven a 

ent reveure 's les prometedores 
aplicacions del LSD en el camp 
de la medicina,  després de 
quinze anys d ' intensa investiga
ci6, tot el  procés científic es 
vele interromput durant la dè
cada dels seixanta quan el  

LSD es trobà embol i
cat en l 'ona de drogaaddicció 
que envaí els  Estats Units, al 
principi ,  i més endavant, d 'a l 
tres pa"¡"sos. fou l ' ús desordenat 
i la creença que e l  LSD era 
una droga inofensiva, embria
gadora i p laent e l  que ocasionà 
tota mena d ' accidents i des
gràcies que e m m enaren a una 
draconiana restricció governa
mental  de la seva distribució. 
D 'aquesta manera, la recerca 
i l ' apl icaci6 mèdica en restaren 
pràc ticament para l i t z ades. 

"Després del descobriment  
de ls  e fectes psíquics de l  LSD, 
mai  no m 'hauria pogut i m agi
nar que aquest, amb els  seus 
pregons, i m penetrables i es
tranys e fectes, d 'índole tan di
ferent dels  de les drogues de 
plaer, fos ut i l i t zat  com a e m 
briagador en l ' escena d e  

'
les 

drogues. 



"Es una concepclO errònia, 
una per i l losa equivocaci6, si  
la gent creu que una droga és 
igual a una altra droga. Aquest 
error és propagat pels m i tjans 
de comunicaci6 que informen 
sobre l a  droga. Evidentment,  
la droga no existeix. 

Existeixen diverses drogues: 
haixix,  he ro'¡'n a,  a m fetam i na, 
LSD, etc. , que produeixen d ife
rents e fectes psíquics, que pos
seeixen di ferent toxici tat i de
siguals propietats d ' addicci6 
i que estan en relaci6 amb d i
ferents problemes mèdics i so
cia ls. 

En conseqüència, no té sent it  
par lar  del problema de la droga 
en l loc de tractar del proble m a . 
de cada droga en particular.  

T OX I C I TAT D E L  

L S D 
"Si els entusiastes del LSD 

diuen que aquesta substància 
no és tòxica, que no produeix 
addicció i que no se ' n  poden 
confirmar danys en els cromo
somes, tenen ra6. Però van e
quivocats s i  pretenen que el 
LSD és i nofensiu, que no és una 
droga peri l losa. E l  LSD pot ser 

t i ngueren més i m portància per 
als asteques foren e l  cactus 
peiot, el bolet sagrat teonana
catl i l 'o lol iuqui,  que és la l la
vor de certes enf i l adisses. 
Aquestes p lantes, juntament amb 
e l  cactus de  mesca l ina,  foren 
an a l i t zades quím icament pel  
pro f. Hofm ann, que,  un cop 
n 'hagué a'¡'l lat els principis act i
us ,  trobà que tenien una estruc
tura quím ica sem blant a la del 
LSD, donat que aquests també 
eren derivats de l ' àcid l i sèrgic. 

Per aquesta raó, e l  prof. 
Hofm ann creu que hauríem d 'a
prendre a treure pro f it  del LSD 
a través de l a  l larga experiència  
que els ind is  de Mèxic tenen 
d ' aquestes pl antes. 

"Aquestes drogues, les prenen 
nom és dins el m arc de les ce
r imònies re l igioses o de les 
pràct iques de medicina m àgica. 
Els indis creuen que només l ' in
dividu que es m anté net, net 
en e l  sent i t  ·ceri monial ,  pot ob
tenir e fectes beneficiosos i nge
r int  les drogues sagrades. L' in
dividu no preparat es tornarà 
boig; fins i tot pot trobar la 

una droga mol t peri l losa si  l ' i n - mort en e l  bolet sagrat teona
dividu que l a  pren per pri mer nacat l .  El que podem aprendre 
cop no h i  està preparat o en de l a  sàvia act itud dels indis 
desconeix els  e fectes. A causa respecte als a l . lucinògens es 
de la profunda, dramàtica i i- correspon amb les nostres expe
nesperada acclO psíquica del r iències en l 'apl icació mèdica 
LSD, pot donar-se un ma l  viatge del LSD i amb e l  paper d ' a
que pot arribar a provocar tras- quest en e l  m6n de la  droga. 
torns psíquics, confusi6, . .  grans "Els i ndis,  e l  problema de l a  
accidents i fins i tot e l  suicidi . " droga, . n o  e l  tenen pas. H a n  fet 

El s informes dels ú l t ims  anys un tabú dels parents del LSD, 
consignen pocs accidents per coneixent com coneixen els de
culpa de la  i ngestió de LSD; sastrosos efectes que poden te
això no vol pas dir, però, que nir  quan només es prenen per 
n 'hagi d isminu'¡'t el  consum sin6 p laer. Es aquesta acti tud que 
que possiblement els  seus usua- h i  tenen els  indis en contra a l lò  
r i s  actuen amb més gran conei- que hem de transm etre al  jo
xement i prudència.  vent i a tot aque l l  qui  s ' inte-

Certament,  e l  LSD, que e ls  ressi per aquest t ipus de dro
anys seixanta fou considerat la gues. En la  nostra societat ,  el 
droga núm ero u als Estats temor de la  rel ig ió ha de ser 
Uni ts, ha cedi t  terreny a una subst itu'¡'t pel respecte i la re
altra droga mol t  més per i l losa verència,  basats en el  coneixe
per l ' addicci6 que comporta i ment científic dels e fectes psí
perquè és destruct iva físicament quics del LSD i de les drogues 
i mentalment :  l 'heroina. s im i lars. " 

L ' ú l t im avenç científic que 
hom ha fet respecte al LSD, 
ha estat e l  descobriment de la 
seva estreta relació amb les 
drogues sagrades ut i l i t zades pels 
indis de Mèxic des de fa cents 
d 'anys en l l urs pràctiques medi
cinals i a les  cerim ònies rel igio
ses. 
Les tres plantes m àgiques que 

26 (250/Volum 5/setembre ciència 49) 


