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EL LSD

DE LA QUIMICA A LA

Els descobriments accidentals
en anglés s6n coneguts amb
el nom de "serendipity".
Aquesta paraula fou encunyada
I'any 1754 per l'escriptor
Horace Walpole, que la deriva
de Serendip, I'antic nom de
Ceilan. Walpole havia llegit
un vell conte de fades titulat
"Els tres princeps de Serendip"
on els herois, que estan d'ex-
pedici6 per l'illa, no troben
aquelles coses que busquen pe-
rd per accident i sagacitat
descobreixen unes altres coses
que resulten tanmateix valuo-
ses i fGtils. Per a aquest tipus
de descobriments Walpole pro-
posd el nou terme de serendi-

pity.

UNA  ]DROGA
MAL (CONEGUDA

El professor Albert Hofmann
explicd darrerament a Barcelo-
na que aquest també fou el
cas del descobriment del LSD.
"Vaig iniciar un projecte d'in-
vestigacid6 amb el propdsit de
trobar un estimulant circulato-
ri i respiratori, un analéptic,
i en lloc d'aixd vaig trobar un
estimulant psiquic d'imprevisi-
ble poténeia. Fou un cas tipic
de serendipity.

El 1929, el professor Hof-
mann comengd les seves inves-

tigacions amb -plantes medici-

REVERENCIA

Montse Majench

nals als laboratoris Sandoz
d'investigaci6 quimico-farma-
céutica de Basilea, dirigits pel
professor Arthur Stoll. L'origen
del LSD s'emmarca dins les
investigacions realitzades sobre
els alcaloides del ségol banyut
(Claviceps purpurea). El primer
éxit aconseguit pel prof. Hof-
mann en el camp del ségol
banyut fou la preparacié d'er-
gonovina per mitja de sintesis
parcials, combinant &acid lisér-
gic amb propanolamina. A con-
tinuacié utilitza aquest nou
producte sintétic per preparar
d'altres derivats de l1'acid li-
sérgic que no es troben a la
naturalesa., Fou llavors quan
descobri que una de les modi-
ficacions sintétiques de l'ergo-
novina sobrepassa l'alcaloide
natural en les seves propietats
terapéutiques. Aquesta ergono-
vina millorada ha estat aplica-
da universalment com un segur
remei uterotdnico-hemostatic
sota el nom comercial de Me-
thergine i avui en dia é&s un
dels principals medicaments
indicats en el tractament de
l'obstegricia.

SINTETITZACIO DE
[LACID T ISERGIC

Les 25 séries de compostos
d'acid lisérgic que van ser sin-

el 1938 donaren com a resul-
tat la dietilamida de 1'acid
lisérgic, abreujada LSD-25,
per a Gs del laboratori. "Vaig
planejar la sintesi d'aquest
compost amb la intencié d'ob-
tenir un estimulant circulatori
i respiratori, un analéptic. Era
16gic esperar que la dietilami-
da de Il'acid lisérgic tingués
propietats estimulants donada
la seva similitud amb I'est-
ructura quimica de la dietila-
mida de 1l'Adcid nicotfnic, que
és un conegut analéptic amb
el nom comercial de Corami-
na., Perd les proves fetes al
departament farmacoldgic
Sandoz, dirigit en aquell mo-
ment pel professor Ernst
Rothlin, revelaren que el
LSD, augmentant d'un 70%
'activitat de l'ergonovina, te-
nia un fort efecte a I'Gter.
De tota manera, la nova
substdncia no va despertar
un especial interés entre els
farmacéutics i els fisics, i
per conseguent va ser descar-
tada de la llista de substan-
cies experimentals farmacolo-
giques.

"Malgrat tot, la sensaci6
que aquesta substdncia podia
tenir propietats que havien
estat descurades durant les
limitades primeres proves em
va induir, cinc anys després,
a preparar una altra fornada
de LSD per fer-ne un detallat
examen farmacoldgic. D'a-
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questa manera, a la primavera
de 1943 vaig repetir la sintesi
del LSD. Com el primer cop
que la vaig fer, vaig preparar
només uns pocs centigrams del
compost. Quan es produia 1'l-
tim pas de la sintesi, durant
la purificacié i la cristal.litza-
ci6 del LSD, el meu treball
es veié interromput per unes
sensacions poc habituals."

Tot seguit, reproduim un
fragment de l'informe que el
prof. Hofmann trameté al pro-
fessor Stoll.

DESCRIPCIO
ANALITICA

Es tracta de la primera des-
cripci6 analftica dels efectes
del LSD. L'informe diu aixf:

"Divendres passat, 16 d'abril,
em vaig veure obligat a inter-
rompre a mitja tarda el meu
treball al laboratori i vaig ha-
ver d'anar-me'n a casa sentint-
-me afectat per un remarcable
desfici i un lleuger vertigen.
En arribar a casa vaig esti-
rar-me i em sumi en un estat
de somieig no desagradable i
caracteritzat per una extrema-
da estimulaci6 de la imagina-
ci6. Aleshores, amb els ulls

llum

(trobava® que la
dia era desagradablement
brillant), vaig percebre un inin-

tancats
del

terromput  torrent d'escenes
fantastiques, de formes extra-
ordindries amb un intens i ca-
lidoscdpic joc de colors. Al cap
d'unes quantes hores aquesta
estranya situaci6 s'esvaf."
Després d'aquesta excepcio-
nal experiéncia, el prof. Hof-
mann dedul que probablement
tenia relaci6 amb la substdncia
amb qué havia treballat, el
LSD, i que possiblement aques-
ta havia estat absorbida a tra-
vés de la pell de les seves
mans. Per comprovar si real-
ment el LSD havia estat la
causa de tan singular sensacid,
va decidir d'experimentar-ho
novament, en ell mateix, co-
menc¢ant amb una dosi de 0,25
mg de LSD que aniria augmen-
tant gradualment. Perd no tin-
gué necessitat ni possibilitat
d'augmentar-la ja que un quart
de mil.ligram fou suficient per
provocar-li una situacié de for-
ta embriaguesa psiquedélica
que persistiria durant 12 hores.
Fou llavors quan experimentd
tots els simptomes que carac-
teritzen aquest estat: confusid

visual, sentiments de desperso-.

nalitzacié i d'irrealitat, altera-
ci6 de la imatge del cos, pro-

funds canvis en I'experiéncia
del temps i l'espai, pérdua de
la barrera subjecte-objecte...
"Aquest primer experiment
amb LSD, planificat, fou quasi
terrorific, car, no sabent si po-

dria retornar d'aquell estrany
mén, temia tornar-me boig o
fins i tot morir. Només a 1'Gil-

tima fase de l'experiment, quan
vaig adonar-me que anava re-
tornant gradualment a la reali-
tat de cada dia, vaig comengar
a gaudir de la hipersensibilitat
dels sentits i de l'extraordindria
estimulacié de la imaginacid."

La propietat més desconcert-
ant de la nova droga descoberta
fou la seva gran poténcia al.lu-
cindgena. La qualitat de les se-
ves propietats al.lucindgenes pot
equiparar-se amb la de l'alcaloi-
de mescalina, perd la diferéncia
fonamental entre aquestes dues
substancies quimiques pures estd
en llur poténcia. Només cal dir
que es necessiten 0,5 grams de
mescalina perqué un individu
tingui una experiéncia al.lucind-
gena, i que la mateixa quantitat
de LSD, 0,5 g, seria suficient
per produir els mateixos efectes
en 10.000 individus. Aquesta ex-
tremada poténcia del LSD no
és tan sols una curiositat. Es
tracta d'una extraordindria es-
pecificitat dirigida' directament
a la psique humana, de la qual
cosa pot deduir-se que el LSD
afecta els centres de control
de les funcions psiquiques i in-
tel.lectuals.

Després del descobriment de
'alta activitat psfquica que el
LSD podia produir en I'home,
la nova substdncia fou sotmesa
a una investigacié farmacoldgica
general en qué es posd de ma-
nifest que tenia els mateixos
efectes que caracteritzaven les
altres substdncies derivades del
ségol banyut,

PRIMERS A SSAIGS
AMB A NIMALS

En els primers estudis que
es realitzaren amb animals es
pogué comprovar que les rates
i els conills morien d'una dosi
letal de LSD per aturada respi-
ratdria, encara que fins al mo-
ment no se sap quina és la dosi
letal per a I'home. Segons sem-

24 (248/Volum 5/setembre

ciéncia 49)




CléHI()NZO?.
(LSD)

bla, no es coneix ni un sol cas
d'un ésser huma que hagi mort
directament a causa dels efec-
tes tdxics del LSD. Els nom-
brosos episodis de consequén-
cies irreversibles que s'atri-
bueixen a la ingesti6 de LSD
no so6n deguts a la toxicitat
de la droga sin6 que han d'a-
tribuir-se a la desorientacid
mental condicionada per una
intoxicaci6 de LSD. D'aqui ve
que el perill del LSD no’ esti-
gui en la seva toxicitat, sind
en la imprevisibilitat dels seus
profunds efectes psiquics.

El LSD s'absorbeix facilment
i completament a través del
tractus  gastro-intestinal. No
cal, per tant, injectar LSD si
no és per a determinats propd-
sits. Els experiments amb les
rates a les quals havia estat
injectat LSD demostren que
aquest es dilueix rapidament
en el corrent sanguini i es dis-
tribueix per tot l'organisme.

Inesperadament, la  menor
concentraci6 de LSD es troba
al cervell; el LSD es concentra
en determinats centres del
cervell mitjd que fan un paper
important en la regulaci6 de
les emocions. Aquestes troba-
lles donaren indicacions sobre
la localitzaci6 de certes fun-
cions psiquiques en el cervell.

Els efectes farmacoldgics
del LSD poden dividir-se entre
els tres grups principals se-
guents: centrals, periférics i
neuro-humorals.

Els efectes periférics consis-
teixen en wuna acci6 directa
sobre el relaxament dels mfs-
culs. Aix0 es posa de manifest
en l'activitat uterotdnica i oxi-
tocitica del LSD. Com a efec-
te neuro-humoral, el LSD esta
en antagonisme amb la seroto-
nina. En baixissimes concentra-
cions, el LSD s'oposa als efec-
tes periférics de la serotonina.
Les accions centrals del LSD
sébn nombroses. Poden concre-
tar-se en la formacié de la
sindrome d'estimulacié ergotrd-
pica. Aquesta sindrome com-
prén: estimulacié de la sinapsi
en la formacidé reticular; esti-
mulacié de les estructures del

simpatic central, que ocasiona
midriasi, hipertérmia, esborri-
fament, hiperglucémia i taqui-
cardia; estimulaci6 dels re-
flexos monosinaptics, per
exemple, els moviments refle-
xos del genoll.

Per la seva prdpia natura,
el LSD es convertl molt aviat
en una valuosa eina per a la
recerca psiquidtrica, bioldgica
i neurofisiolégica. Els seus e-
fectes psiquics poden ser uti-
litzats en la psicoterdpia anali-
tica donat que, sota l'estat
d'embriaguesa del LSD, la visi6
habitual del mén sofreix una
transformacié i una desintegra-
ci6 profundes, connectades amb
la pérdua de la barrera jo-tu.
Una altra caracteristica tera-
péuticament valuosa del LSD
és la tendéncia a fer emergir
experiéncies llunyanes i oblida-
des. D'aquesta manera, esdeve-
niments traumatics poden arri-
bar a ser accessibles al trac-
tament psicoterapéutic.

Normalment, el LSD no s'uti-
litza com a medicament sind
que fa un paper de droga auxi-
liar dins el context del tracta-
ment psicoanalitic i psicotera-
péutic. Aquest tipus d'aplicacid
del LSD ha estat desenvolupat
en dos procediments particulars.

EL LSD
EN TERAPIA

El primer procediment, prac-
ticat en diverses cliniques euro-
pees, és conegut amb el nom
de Terapia Psicolitica i es basa

en l'administraci6 de dosis mo-
deradament fortes de LSD, en
diverses sessions  successives,

a intervals regulars.

Posteriorment, es treballa en
discussions en grup i es fa una
terdpia expressiva tot dibuixant
i pintant. El terme Terdpia Psi-
colitica fou encunyat per Ronald
A. Sandison, un terapeuta anglés
d'orientaci6 jungiana.

En el segon procediment,
aplicat preferentment als Es-
tats Units, hom administra una
alta dosi de LSD (de 0,3 a 0,6
mg) després d'una intensa pre-

paracié psicoldgica sobre els
pacients. Aquest métode, ano-
menat Terdpia Psiquedélica,
intenta induir una experiéncia

mistico-religiosa a través dels
efectes del LSD. Aquesta ex-
periéncia pot servir de punt
de partengca per reestructurar
i guarir la personalitat del pa-
cient, bo i acompanyant el
tractament psicoterapéutic.

El terme Psiquedélic, que
pot traduir-se per "manifestg_-
ci6 de la ment", fou introduit
per Humphrey Osmond, pioner
en la investigaci6 del LSD als
Estats Units.

"La conveniéncia i 1'éxit del
LSD en psicoanadlisi i en psico-
terdpia, perd, encara s6n motiu
de controvérsia en els cercles
professionals", puntualitza el
prof. Hofmann. "Encara que
el mateix pot dir-se d'altres
procediments utilitzats en psi-
quiatria, tals com I'electro--
xoc, la ‘terdpia d'insulina o la
psicocirurgia, que, a més, com-
porten un risc- molt més gran
que 1'Gs del LSD, el qual, uti-
litzat degudament pot ser con-
siderat practicament segur."

ELS FEFECTES

DEL LSD

Quan només comengaven a
entreveure's les prometedores
aplicacions del LSD en el camp
de la 1edicina, després de
quinze anys d'intensa investiga-
ci6, tot el procés cientific es
veié interromput durant la dé-
cada dels seixanta quan el

LSD es trobd emboli-
cat en l'ona de drogaaddiccib
que enval els Estats Units, al
principi, i més endavant, d'al-
tres paisos. Fou 1'Gs desordenat
i la creenca que el LSD era
una droga inofensiva, embria-
gadora i plaent el que ocasiona
tota mena d'accidents i des-
gracies que emmenaren a una
draconiana restriccié6 governa-
mental de la seva distribucié6.
D'aquesta manera, la recerca
i 'aplicacié6 médica en restaren
practicament paralitzades.

"Després del descobriment
dels efectes psiquics del LSD,
mai no m'hauria pogut imagi-
nar que aquest, amb els seus
pregons, impenetrables i es-
tranys efectes, d'indole tan di-
ferent dels de les drogues de
plaer, fos utilitzat com a em-
briagador en Il'escena de les
drogues.
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"Es una concepcié errdnia,
una perillosa equivocaci6, si
la gent creu que una droga és
igual a una altra droga. Aquest
error és propagat pels mitjans
de comunicacié6 que informen
sobre la droga. Evidentment,
la droga no existeix.

Existeixen diverses drogues:
haixix, heroina, amfetamina,
LSD, etc., que produeixen dife-
rents efectes psiquics, que pos-
seeixen diferent toxicitat i de-
siguals  propietats d'addicci6
i que estan en relacid6 amb di-
ferents problemes médics i so-
cials.

En consequéncia, no té sentit
parlar del problema de la droga

en lloc de tractar del problema.

de cada droga en particular.

TOXICITAT DEL

LSD

"Si els entusiastes del
diuen que aquesta
no és tdxica, que no produeix
addicci6 i que no se'n poden
confirmar danys en els cromo-
somes, tenen rad. Perd van e-
quivocats si pretenen que el
LSD és inofensiu, que no és una
droga perillosa. El LSD pot ser

LSD
substancia

una droga molt perillosa si 1'in-
dividu que la pren per primer
cop no hi estd preparat o en
desconeix els efectes. A causa
de la profunda, dramatica i i-
nesperada accié psiquica del
LSD, pot donar-se un mal viatge
que pot arribar a provocar tras-
torns psiquics, confusi6,  grans
accidents i fins i tot el suicidi."

Els informes dels Gltims anys
consignen pocs accidents per
culpa de la ingesti6 de LSD;
aixd0 no vol pas dir, perd, que
n'hagi disminuit el consum sin6
que possiblement els seus usua-
ris actuen amb més gran conei-
xement i prudéncia.

Certament, el LSD, que els

anys seixanta fou considerat la
droga nfimero u als Estats
Units, ha cedit terreny a una

altra droga molt més perillosa
per l'addicci6 que comporta i

perqué és destructiva fisicament
i mentalment: 1'heroina.

L'Gltim aveng cientific que
hom ha fet respecte al LSD,
ha estat el descobriment de la
seva estreta relaci6 amb les
drogues sagrades utilitzades pels
indis de Méxic des de fa cents
d'anys en llurs practiques medi-
cinals i a les cerimdnies religio-
ses.

Les tres plantes magiques que

tingueren més importancia per

als asteques foren el cactus
peiot, el bolet sagrat teonana-
catl i Il'ololiuqui, que és la lla-
vor de certes enfiladisses.

Aquestes plantes, juntament amb

el cactus de mescalina, foren
analitzades quimicament pel
prof. Hofmann, que, un cop

n'hagué aillat els principis acti-
us, trobd que tenien una estruc-
tura quimica semblant a la del
LSD, donat que aquests també
eren derivats de l'acid lisérgic.

Per aquesta rad, el prof.
Hofmann creu que haurfem d'a-
prendre a treure profit del LSD
a través de la llarga experiéncia
que els indis de Meéxic tenen
d'aquestes plantes.

"Aquestes drogues, les prenen
només dins el marc de les ce-
rimdnies religioses o de les
practiques de medicina magica.
Els indis creuen que només l'in-
dividu que es manté net, net
en el sentit cerimonial, pot ob-
tenir efectes beneficiosos inge-
rint les drogues sagrades. L'in-
dividu no preparat es tornard
boig; fins i tot pot trobar la
mort en el bolet sagrat teona-
nacatl. El que podem aprendre
de la savia actitud dels indis
respecte als al.lucindgens es
correspon amb les nostres expe-
ridncies en l'aplicaci6 médica
del LSD i amb el paper d'a-
quest en el mén de la droga.

"Els indis, el problema de la
droga, no el tenen pas. Han fet
un tabG dels parents del LSD,
coneixent com coneixen els de-
sastrosos efectes que poden te-
nir quan només es prenen per
plaer. Es aquesta actitud que
hi tenen els indis en contra alld
que hem de transmetre al jo-
vent i a tot aquell qui s'inte-

ressi per aquest tipus de dro-
gues. En la nostra societat, el
temor de la religi6 ha de ser

substituit pel respecte i la re-
veréncia, basats en el coneixe-
ment cientific dels efectes psi-
quics del LSD i de les drogues
similars."
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