L'home. com la resta dels mamifers, es caracteritza per
tenir fecundacié interna: els gametes masculins i femenins
es troben a l'interior de I'organisme. O almenys cra forgo-

sament aixi fins que va aparcixer la tecnica anomenada
Fecundacid in Vitro, la qual permet que el procés es
realitzi en un medi de cultiu, on creixeran els embrions
fins que siguin transferits a la pacient. Aixi se solventa la
infertilitat provinent de problemes en les trompes.
(Ciencia) esta preparant una monografia sobre el tema

Fertilitzacio in Vitro: experiencia en Melbourne

en la qual cls capdavanters de la Foin V. a Catalunya us
oferiran un complet i minucios weball d'alta divulgacio.

Encara que Pespera no sera gaire Harga, hem volgut
anticipar-vos aquesta cronica que tracta la “historia del
desenvolupament de la ¥.in V. a Mclbourne i que és una
adaptacid lhure d'un capiol del llibre “Fecundacion in
Vitro™ dels professors Carl Wood 1 Ann Westmore publi-
cat per editorial Fontanella.

( : ap a la fi dels anys sci- | Fembrio quan Toval estiguds

xanta, la situacio en L cavitat uterina. Malgrat
d’aquelles persones que pre- que  van aconseguir alguns
sentaven problemes d'esterili- embarassos, aquest - eraun
tat s'agreuja particularment cn procediment forga perillos, ja
constatar-s¢ dos factors: per | que Tovari vasplantat podia
una banda, ¢l nombre d'in- emmalalur 1 aleshores era ne-

fants disponibles per a 'adop-
cio minvava, degut sobretot a
la disponibilitat de l'avorta-
ment terapeutic i a l'ajut pro-
porcionat a les mares solteres
que desitjaven quedar-se amb
el seu fill, per altra banda,
hom es va adonar del baix
percentatge d’exit de les ope-
racions practicades per resta-
blir les trompes de Fallopi

danyades. La rad d'aixo és que
els metodes per desbloquejar
les trompes son limitats i so-
vint el problema és més greu
que el d'un simple bloqueig,
En aquest darrer cas pot ser

impossible restablir algunes
importants funcions de les
trompes.

Certament, pero, la micro-
cirurgia ha fet augmentar les
possibilitats  d'exit  d’aquest
tipus d'operacions, car es
tracta d'una tecnica més acu-
rada. Tot i aixo, les interven-
cions son sovint, inutils. Per
fer la historia d’aquest tipus
d'intervencions  (anomenades
intervencions tubariques) hem
de situar-nos als inicis del
present segle. Els cirurgians
d’aleshores introduien l'ovari
amb la intencié que s produis
la fecundacio i creixenga de
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cessari extirpar-lo Altament, aixo ey factble, pero els medi-
ki acarin formada en fer Lo CUNCNLS QUE CXISECINCN Per su-
transferencia de Tovari pre- primir ¢l rebuig son molt to-
sentava o rise d'un trenca- xics, 1 sTaconsella uthizar-los
ment. tn sols quan hi hagi unaame-

Una altea alternatva fora la nag per L vida de L pa-
del transplant. Teenicament aent.

Tambe hi ha Lo possibilita
de reemplagar les trompes
danyades per dalires darifi-
cuals, D'una forma indirecta,
aquest sistema v ser el que es
Vi portar a Pinicr del pro-
grama del nen probetaa Mel-
bourtre. Aixo es va portar a la
practica en una pacient amb la
seguent  tecnicues  disposava
una capsuli de plastic on tenia
lloc Tencontre entre Tesper-
matozou 1 'ovul, fora de
Povir, 1 aleshores en cas que
sarribés  a formar Fembrio
sutilizava una wompa artifi-
cial per conduir-lo a Tter.
['experiencia fou un  exit,
pero la trompa artificial va
patir una infeccio 1 va caldre
extirpar-la.

Els resultats d'aquesta ex-
periencia foren donats a co-
neixer 1 va motivar linteres

del Dr. Neil Moore de la

La Fertilitsaotd tn Vitro ressol ele
problemes d‘infertilitat provinents de
les trompes.
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Fig. 1

Fotografizs, al microscops electronic de
rastreig, d'una frundario‘ d’un oocit de
ratoli. (Foto cedida per M. Ponsa Dept.
de Bidlogia cel-lular UAB).

Universitat de Sydney, un
bioleg reproductor que treba-
llava amb animals. Aquest
cientific havia aconseguit fer-
tilitzacions in  Vitro, amb
I'exit del posterior embaras,
amb  rates.  Tecnicament,
I'aplicacié d'aquests procedi-
ments a I’home es considera-
ven viables.

Anys de Tempteig

ocs anys després, a finals

dels anys seixanta, cienti-
fics de la Universitat de Cam-
bridge comengaren a recollir
ovuls humans que intentaven
fecundar en el laboratori. El
Dr. Bob Edwards va poder

aconseguir el desevolupament

d'un  embrid
normal fins a l'estadi de 8 a
16 cel-lules.

A Melbourne, lexit del
treball del Dr. Edwards va
portar a constituir un equip de
recerca entre investigadors del
Queen Victoria Medical Cen-
tre i del Royal Women's Hos-
pieal. Ben aviat, d'altres cien-
tifics s'uniren a aquest grup,
car el projecte desvetllava un
interes molt notable. Si bé
hom no estava gaire scgur de
poder vencer immediatament
¢l problema de l'esterilitat, hi
havia l'esperanga d’avengar en

aparentment

terrenys com el del desenvo-
lupament d'anticonceptius o
I'estudi de la creixenga anor-
mal dels embrions.

Des de 1970 a 1972,
I'equip va recollir ovuls quan
realitzava intervencions en els
ovaris i quan utilitzava la tec-
nica de la laparoscopia. El Dr.
Alex Lopata va idear un cri-
teri per desenvolupar el pro-
cediment.

Vers el 1973, els treballs
de Melbourne estaven prou
avangats com per intentar la
fecundacié in Vitro i la trans-

ferencia de 'embrid. Dues pa-
cients del Queen  Victoria
Medical Centre aconseguiren
rapids  embarassos, amb  la
consegient joia del grup de
Malauradament. els
durar

recerca.
embarassos
pocs dies, pero semblava que
no es trigaria gaire temps a

van l]]()l[

assolir 'objectiu previst. Hau-
rien de passar encara set anys,
pero, fins que nasqués el pri-
mer nen fecundat in Vitro a
Melbourne.

Eren anys de  tempteig.
Avui sabem que perque el sis-
tema funcioni cal que els em-
brions puguin ésser desenvo-
lupats al laboratori. En aquells
anys, la investigacié se cen-
trava a assolir exits més aviat
limitats. Els autors del treball
reconcixen que es fixaren un
objectiu massa baix, i que ha-
gués calgut centrar les investi-
gacions d'una forma més sis-
tematica en la  recollida
d'ovuls madurs i la seva crei-
xenca 1 fertilitzacié en cultiu.

En no assolir resultats con-
crets, es va provar un metode
realment sorprenent: es va re-
collir un ovul madur i esper-

matozous d'una parella do-
nant, ¢s van col-locar en Fovi-
ducte (equivalent a les trom-
pes de Fal-lopi) d'una ovella
Els espermatozous van sobre-
viure en aquest entorn, perc
F'ovul no es va poder trobar.
Eticament, Tequip va sentir
cert alleujament davant
d'aquest fracis. Com conven-
cer la comunitat humana que
Fovella era el Hoc apropiat per
a la fecundacio i desenvolupa-
ment dels embrions humans?

Primers exits

Vcrs el 1978, saconse-
guia el desenvolupa-
ment de 'embrié d'un 10 a
20% dels pacients, pero els
embarassos seguien sense arri-
bar. Fou en aquell moment
quan els doctors Edwards i
Steptoe anunciaren el naixe-
ment de Louise Brown a An-
glaterra. Lluny dels desanim,
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(‘l grup d(‘ M(‘lb()lll'l]t‘ va con-

tinuar els seus treballs amb la

incorporacio  del Dr. Alan
Trounson, bioleg reproductiu,
que va fer importants aporta-
cions en aquesta recerca. Va
demostrar que no era necessari
I'oli en la superficic de les
substancies de cultiu on es de-
senvolupaven els ovuls i em-
brions. Sense 1'oli, s’eliminava
una possible font de contami-
nacio. Per altra banda, el Dr.
Trounson va idea també un
II sistema de control de qualitat
| dels fluids de cultiu: es trac-

tava de provar si el medi de

cultiu suportava bé la crei-
| xenca d'embrions de rates. Si
era aixi, era més probable que
fos adequat per als ovuls hu-
mans. La validesa d'aquest
metode ens la diu ¢l fet que a
Anglaterra van adoptar ¢l ma-
teix sistema de control.

Fou a finals de 1979 que

I'exit  semblava imminent.

Molts embrions es desenvolu-
paven amb normalitat i una
pacient va quedar per fi em-
barassada. L'exit de 'equip es
va anomenar Candice Reed.

Perspectives

A LeCNIC ¢s Va anar per-

feccionant. Es van co-
mengar a utilitzar rutinaria-
ment les pindoles fertilitzants
per estimular ¢l desenvolupa-
ment de P'ovul, tant al sistema
de control de  qualitat dels
fluids de cultiu com a millora
en les tecniques de maduracio
de l'ovul, com al procediment
de recollida de T'ovul i trans-
ferencia de 'embrio, i el resul-
tat va consistir en més emba-
TassoOs CXIt0sos.

Inicialment, el sistema de
recollida de T'ovul no era gaire
satisfactori, només s'obtenia ¢l
valuds ovul en un 30 a 50%
de les pacients, tot fent servir
la tecnica de la laparoscopia.
El Dr. Peter Renou, tocoleg i
ginecoleg, va idear un engin-
yOs sistema que eliminava cl
perill que 'ovul es quedés en-
ganxat en el wb que serveix
per recollir-lo, tot utilitzant
una agulla de diametre molt
petit amb una capa interna de
teflon. Amb aquest nou sis-
tema, es va podeer extreure
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fovul amb exit en un 8o,
\1('1\ CAdSOS.

[.a ulilil'/.luu de l('\ pm\'n»
les fertilitzants s v anar con-
ertint en totalment rutinaria
Aquests medicaments estimu-
len Tovulacio en un temps
previsible 1 ofercixen un
avantatge practic davant del
cicle natural: Tovulacio natu-
ral pot succenr a0 qualsevol
moment, de dia o de nit, el
tenir un quirofan disponible
de sis a dotze hores despres de
saber-ho. A part dlaquest
avantatge, normalment madu-
raven dos ovuls 1 no un de
sol. D'aquesta manera es pot
obtenir més d'un embrio 1 &
concgut  que  la possibilitat
Tembaras ¢ més gran en la
wansferencia de 3 embrions
(40%) que en la de dos

(28%) o lad’un de sol (12%).

Altres descobertes anaren for-
wunt al sistema de Fertilitzacio
n Vivo una viabilitat crei-
xent. ES v d('.\(‘()l)l‘il', p(‘l‘
exemple, que cra possible la
qaduracio en el laboratori
d'un ovul immadur, tot dei-
xant-lo en el liquid de cultiu §
0 6 hores abans d'afegir-hi els
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Fotografta, & microvopt electronsc e
rastretg, o ‘wn oocst de ratoli, on e por
obervar el corpusde polar (Foto cednda
per M Pomws Dept. Brologra cel- lulur
UAB)

sspermatozous, Aquesta prac-
tea no sempre dona resultat,
pero les probabilivus dlexit
augmentaren molt i avui dia
¢s practica corrent fer-ho aixi.
Els primivus fluids contenien
unes 180 substancies  dife-
rents, 1aixo feia que si un cul-
tiu fracassava, cra molt dificil
saber-ne les substancies qui-
miques  responsables.
Lobjectiu principal avui, a
part d'aconseguir millorar ¢l
sistema cada cop més, pretén
desenvolupar la conservacio
de I'embrio a base del sistema
congelacio-descongelacio,  car
s creu que aixo fara més efi-
cient ¢ programa. Un altre
objectiu molt important és el

de la

transferencia d'ovuls

" d'una dona a una altra, ja que

aixo permetria tenir fills a les
dones que tinguessin  ovaris
malalts o a les que no en te-
nen.




