
Fertilització in  Vitro: experiència en M�lbou r�_� 

L' home, com la resta dels  m a m ífer s ,  cs carac tcr i t la  p er  
tenir  fec undació interna:  e l s  gàmctcs  mascu l i n s  i fc m c n i n s  
e s  troben a r i n terior de r orga n isme .  O a l m ('nys  e r a  fo rço ·  
sament  a ix í  fins que va aparè ixer  la  t ècn ica  a n o m c n a d a  
Fecundació i n  Vitro,  l a  q ua l permet  que ci  procés (' S 

real itzi  e n  un medi  de cult iu,  on crc ixeran els e m b r i o n s  
fi ns que  s igu i n  transfer i ts  a l a  pac ien t .  A i x í  se s o l v c n t a  l a  
i n fert i l i tat  provinent  de p roble m c s  c n  les t romp('s .  

(Ciènc ia)  està preparant  u n a  m o n ografia  sobrc  el tcma 

C ap a la  f i  d d s  a n y s  .�e i ­
xanta, la situac iú 

d'aquelles persones que P IT ­
sentaven problemes d'estnil i ­
tat s'agreujà pa rticula rment en 
constatar -sl' dos factors: ptT  
una banda, rI nombre d'i n­
fants disponibles pn a l'adop­
ció minvava , degut sobretot a 
la disponibili tat de l'avorta­
ment terapèut ic i a l'ajut pro­
porcionat a les mares SOltlTl'S 
que desitjaven quedar -sc amb 
el seu fill; pn altra banda, 
hom es va adonar dd baix 
percentatge d'èxit de les Opl' ­
racions practicades pn resta­
blir les trompes de Fal · lopi 
danyades. La raó d'això és que 
ris mètodes per desbloquejar 
les trompes són limitats i so­
vint el problc:ma és més greu 
que el d'un simple bloque ig . 
En aquest darrer cas pot ser 
impossible restablir algu nes 
importants funcions de les 
trompes. 

Certament, però, la micro­
cirurgia ha fet augmentar les 
possibilitats d'èxit d'aquest 
tipus d'operacions, car es 
tracta d'una tècnica més acu­
rada. Tot i això, les i ntervrn­
cians són sovint, inútils. Per 
fer la història d'aqurst tipus 
d'i ntervencions (anomenades 
i ntervencions tubàriques) hem 
de situar-nos als i riicis del 
present segle. Els cirurgians 
d'aleshores i ntroduïen l'ovari 
amb la imcndó que es produís 
la fecundació i creixença de 

l ' emhr iú  tju;l n l 'únt l  nI i�ul:s 
en L ca v i t a l  u t e r i n a ,  �Lt I�L I I  
tjue van al'ol1 se�u i r  ; t l� u n "  
emharassos, al¡Uot n a  u n  
p rol'ed i m e n t  for�'a pni l l < ')s, j , 1  
que l 'ovari t rasp la l 1Ll t  pod ia 
e m m a la l t i r  i a leshores na l 1e-

(' n la q ua l  els  (apda\' a n l ns de la r. in V .  a C a l a l u nya u s  
o fe r i ran  u n  (omp l e l  i m i n u ( iús  l 1'l'h;1 1 I  d ' a l t a  d ivu l¡.¡a( i (' . 

Enci ra  ll U l' l ' e spna no ser ;i �a i re  l I a r�a ,  h e m  \' olg u t  
a n l i l' i p a r - \' o s  a ll U l' S ! ; t n(l I l Í ( a  q u e  I ral' t a  la ' h i s t c\ r ia d d  
d ese n \' o l upa m e n l d e  la ) : , i n  V .  a M r lh( ) u l' l l l' i ll U C  é s  u na 
adap l a ( i ú  l l i u r e d ' u n  (ap í to l  de l  l I ih r l' " h' l' u nda c iún in  
V i l ro" dds  p ro fessor s C ;t rl \\' oOlI i A n n  \\' e s l m Ol'l' publ i ­

ca l  pn l ' ed i to r i a l  ¡ : ( ) n l a n e l l a .  

(l''' , l r i  t'X t  i rp, l r - l , " r\ l t  LI I 1H' I 1 I , 
la ( iL I I  r i u  for n 1 . ld, 1  l' l1 fe r  1 . ,  
t r, l I l � fere l1(i , 1  d l' [ ' ' 'L l r i  P IT ­
S l' l 1 l ,I \' ; 1  l'I l ' i ,,, ' d ' U l l I IT I1< " . I ­
m l' n t ,  

U na a l t r,1 ;t l l e r n , l I i \ ' , 1  f" LI I . t  
d l' l  t r, lmpl .t l l t ,  l'n, l i ,  , l l 1 l l' n l  
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, I i x "  o LI" l ih lc per" (" I ,  m l'd i ­
' , l m l' l I l '  ' lUl' C X I \ l l' I X (" 1 I  l ' e r  ' u ­
l' r i m i r  (" I  rl'hu ¡� '"n m , , 1 t  1 " ­
x i " , i � ' , llC ln ' l' l l . l  u l i l i l /, I r - I",  
l , I I I  ,, , I - ' lu, l n h i  h��i U l l . I  . I I 1H' ­
n,I�' , 1  p e r  , I  1 . 1  \' id . 1  dl' 1 . 1  1' , 1 -
l I l' l I t , 

l'.l mhc h i  h, 1  1 . 1  1'"" ihi l i l . l I  
, Ir  rl'(" l 1 l pl . l I, . l r  le, t'r" l l lpn 
d,m )' . I, I ", l 'C I  d · .d l r", d '. l n i /i ­
,' ¡ .I I - ,  ] ) 'U I I . I  ¡'' ' l ' I l l . 1  i l l d i rl'l' l , I  . 
. 1 ' lU"' t  , i ' l {' I l l . 1  \ ' . 1  ", \, l' l l ¡ul' l'\ 
\' . 1  1'' ' 1 ' 1 . 1 1 '  .1 l ' i l l i ,  i d rl p ro­
�Ll l 1 l . l  d l' l  1 \ l' 1 l  p rohl'u .1 I\1 l' l­
hou n ?!: ,  A i x o  n \ ' , 1  1'' ' 1 ' 1 . 1 1' a b 
p LIl' l iLI t' li U II . I  p.I, ' i l' nt . l l l lb  b 
�l'�iit' l l t  t l·t' n ic. t : n  d i , pm;l\ 'a 
U I] ; I  t':l p ,'uL I  d e  pb,t it' "11  t t' l l i ; 1  
l l ot' l ' l' ll con t r t' t' l i t re l ' t' �pcr ­
I l l a t% u [ ,úv u l .  fOLI d t' 
l 'o\ ' ;, r i ,  i a ll'\hort's t' li LIS qut' 
� 'arr iht's a (m 1 l l ; 1  l' 1 ' t' l l lhr iú 
s'tl l i l i l'l�l va una t ro l l lpa  ar t i fi ­
c i a l  p n  cond u i r - lo a l 'ú tn,  
I : t 'X pcr i i'ncia fou U l l  t'X I I ,  
pnú b t ro m pa ;trt i fic ial  v a  
pal i r  una i n frcciú i v a  caldre 
t' x t i rpar-b ,  

Els  n'sul lals  d 'aqut'sta t'X­
pcrit'nt'i;1 foren donats  a co­
m'l x a  I va mot ivar  l ' i n tt'rt's 
del  Or.  Ncil Moorr de la 

La 'aoUUtl/t14Í4 ÚI Vim !'Uaot .t. 
/1I'ObZ-. d 'Úl/aoUUtat pI"OI>ÚJ .. ta a.. 
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Fig. I 

Fotogr<1ji<5, al microscopi ,I,clrònic dt 
rastreig, d'ulla fecundació d'un oòcil d, 
ratolí. (Folo alida per M. PonstÍ D,p'. 
de Biologia (tl· lular UAB). 

. 

Universitat de Sydney, un 
biòleg reproductor que treba­
llava amb animals . Aquest 
científic havia aconseguit fer­
tilitzacions i n  Vitro, amb 
l'èxit del posterior embaràs, 
amb rates. Tècnicament, 
l'aplicació d'aquests procedi­
ments a l'home es  considera­
ven viables. 

Anys de Tempteig 

p ocs anys després, a finals 
dels anys seixanta, cientí­

fics de la Universitat de Cam­
bridge començaren a recollir 
òvuls humans qUt i ntentaven 
fecundar en el laboratori . El 
Dr. Bob Edwards va poder 
aconseguir el desevolupament 

d'un embrió apare n t m e n t  
normal fi n s  a l' estad i de 8 a 
[ 6  cèl·lules .  

A Melbourne,  l'èxit del 
üeball  de:! Dr. Edwards va 
portar a constituir u n  equ i p  de 
recerca entre investigadors del 
Queen Victoria Medical Cen­
t re  i dd Royal Women's Hos ­
pi.al .  Ben aviat ,  d 'altres cien ­
tífics s 'uniren a aquest grup, 
car el projecte desvetllava un 
interès molt notable .  Si bé 
hom no estava gaire segur de 
poder vèncer immediatament 
el problema de l'esterilitat, hi 
havia l 'esperança d'av? nçar en 
terrenys com el del desenvo­
lupament d'anticonceptius o 
l'estudi de la creixença anor­
mal dels embrions. 

Des de 1 9 70 a [ 97 2 ,  
l'equip v a  recollir òvuls quan 
realitzava interven.cions en els 
ovaris i quan utilitzava la tèc­
nica de la laparoscopia. El Dr. 
Alex Lopata va idear un cri­
teri per desenvolupar el pro­
cediment. 

Vers el 1 97 3 ,  els treballs 
de M elbourne estaven prou 
avançats com per intentar la 
fecundació in Vitro i la trans-
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feri:ncia de l 'embrió .  Dues p a ­
c i e n ts de l  Queen Victor ia  
M ed ical C e n t re aconsegu i ren  
r;'¡p ids  embarassos, amb la 
consegüent  jo ia  del  grup d e  
recerca . Malauradam e nt , l' ls 
embarassos van durar molt 
pocs dies, però semblava que 
no es t rigaria gaire temps a 
assolir l 'objectiu prev i s t .  Hau­
rien de passar encara set anys ,  
però, fins que nasqués el pri­
mer nen fecu ndat in Vitro a 
M elbourne.  

Eren anys de tempteig. 
Avui sabem que perqut' el sis­
tema fu ncioni cal que els e m ­
brions puguin ésser desenvo­
lupats al  laboratori. En aquells 
anys, la investigació se cen ­
trava a assolir èxits m é s  aviat 
limitats .  Els autors del treball  
reconeixen que l'S fixaren un 
objectiu massa baix,  i que ha­
gués calgut centrar les investi­
gacions d'una forma més sis ­
temàtica en la recollida 
d'òvuls madurs i la seva crei­
xença i fertilització 'en cultiu. 

En no assolir resultats con­
crets, es va provar un mètode 
realment sorprenent: es va re­
collir un òvul madur i esper-
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matozous d 'una parelL! d o ­
n a n t ,  l'S van  col · lou!' en [ 'ov i ­
ducte  (equivale l l l  a l e s  t ro m ­
pes d e  Fal · lop i) d 'una  ove lb .  
Els  espermato7.0US van sobre­
v I ure l' n aquest  e l l torn ,  p ere': 
l 'òvul  no es va poder t robar. 
Et ica m l' n t ,  l 'equ ip  va sellt  ir 
cert a l leuj a m l' 1lt  davant  
d 'aqul'st frac·ls .  CO I�l co n v e n ­
c e r  l a  co m u n i ta t  h u m a na que 
[ 'ovel la  er ; 1  el l loc apropiat  per  
a la fecu ndaci() i desenvolupa­
m e ll t  de ls  embrions h u mans?  

Primers èxits 

V ers el 1 97 8 ,  s'aconse­
guia el desenvolupa­

ment de l'embrió d'un 1 0  a 
2 0  % dels pacients,  però els 
embarassos seguien sense arri ­
bar. Fou en aquell moment 
quan els doctors Edwards i 
Steptoe anunciaren el naixe­
ment de Louise Brown a An­
glaterra. Lluny dels ..àesàni m, 



d grup de Melbourne va con ­

t inuar els seus t reballs amh b 

incorporació de! Dr .  Alan 
Trounson, biòleg reproductiu , 
que va fer i mportants  aporta ­
cions en  aquesta recerca, V a  

demostrar que  no era necessari 
l'oli m la supt'l'fície de les  

substàncies de cult i u  on es de­
senvolupaven els òvuls i em­

brions , Sense l'oli, s'el im inava 
una poss ible fon t  de contam i ­
nac ió, Per altra banda, e !  Dr .  
Trounson va ide;¡ també un 
sistema de control de qualitat 
dels f1uïds de cult iu :  es trac­
tava de provar si el medi  de  
cult iu suportava bé  la  cre i ­
xença d'embrions d e  rates , Si 
era així ,  era més probable que 
fos adequat per als òvuls hu ­
mam,  La validesa d'aqutst 
mètode ens la d iu e! fet que a 
Anglaterra v;"n adoptar d ma­
te ix sistema de control .  

Fou a finals de 1 9 7 9  que 
l'èxi t  semblava imminent , 
Molts embrions es desenvolu­
paven amb normalitat i una 
pacient va quedar per fi em­
barassada, L'èx i t  de  l'equip es 
va anomenar Candice Reed , 

- , 
. ; �' .  '" " . .. . ' " '  . . .... ' . ,  . t . .r ' . , - l';' --:# � :�., ." 

Perspectives 

L a t¿'l'nic;1 t'S va anar per ­
feccionan t . E.. \ 'an co­

mençar a u t i l i l1;lr l ' l l t  ilúria­
ment les píndoles feni litï;l I l l ' 
per est imular e! dese n\'olupa­
mt'nt de l'òvul. ta n t  al sist ema 
de control de qual i tat de !.. 
f1uïds dt' cult iu com a m i llora 
en les trcniques de mad u raci(") 
de l'òvul .  com al procedime n t  
de recoll ida de l'òvul i t r;l Ils­
feri:nc ia de l'emhriú, i el resul­
tat va cons is t i r  en mi'.� \'mha­
rassos ex i tosos, 

Inicialment, el sis t ema de 
lTcoll iò;l de l'òvul I lO na g,¡ire 
sat isfactor i ,  n ; 1 1l 1é .� s'oht n1i;¡ e l  
valuós òvul en u n  30 a j O %  
de  Ics pac ients, tot fent snvir  
la t�cnica dt' la IaP;lroscopia, 
El Dr. Peter Renou, tocillcg i 
ginecòleg, va idear un mgin­
yós sistema que el im inava el 
perill que l'òvul l'S quedés en­
ganxat en ci tub que serveix 
per recollir -lo, tOl ut ilit7.,ant 
una agulla de d iàmetre molt 
petit amb una capa interna de 
tdlon , Amb aquest nou sis­
tema, es va podeer extreure 
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¡ 'ol ' ld  , l I l l ! '  (' x i t  (' 1 1  U l l  ¡{ , , ": , 
d (' I - CI ,' ' ' ' ,  

L a  u t i l i t ï, lno d(' 1 ('\  l ' l l l t l , , ­
l o  fnt i l i t ï.l l l l. '  ('\ \ ' , 1 , 1 1 1 . 1 1 ' ,' ' ' 1 1 -
' t' n i l l t  (' n t o t , t l l l l (, 1 l 1  l ' l I t  i n , l l ' i , 1 .  

A qllo l. '  I l Inl i ,',I I l I (, l l t ,  (' \ l i l l l \ l ­
l e l l  1 ' ' ' l ' ld , I , ' i" (' 1 1  1 1 1 1  t (, l l l l "  
1' 1 '('\ ' i " i h l e  l "t'n(' i x (, 1 l  U l l  
a \' ; l n t ; l t �(' l 'L I ,  t i r  d , l \ ' , l l l t  de l  
rid(' n;l t u Lt I  l '' ' \' ld , l,  i " 1 1 l , l t U ­
ral l'' ' t  ' I I,H' 1 1 ' , I  qu ,d"' \' 1 1 
n l l l l l l t' l l t ,  d (' d l , l  1 1  d (' l l i t ,  i cl l  
t (, l lir U ll tlu i l'o f, t l l  d l ' I' ' ' l l i h l e  
d e  ,i" a d"t /e h" r"" d(' , I ' I" " d (' 
,ahn - h o ,  A lun d ', lql lnt 
a\';l Il tat�e, 1 l 1 l 10 1 1 ,d l 1 1 e l l t  1 l I , l d l l ­
r;l \'t' 1l do" t' 1 \' lr l ,  i I l I l U l l  d (' 
sol . O';¡ql le,¡ , ¡  1 l I ;I IH' LI e,' l 'ot 
oht e n i r  1 1 1('  d ' U l l  e l l lhr i " 1 i t:, 
cone�lIt  que b p"" ih i l i t , l t  
J 'e  111 ha l'i, l', I l l l:' �r , 1 1 l  e l l  b 
\rans k r¿'I ;ci;1 de 3 e l1lhrio n' 
(40 'X, )  4ue t'll b de dos 
.( 2 8  'X, ) o b d ' u n  de sol ( 1 2  'X, ) , 
Al t re .. descohnto a l laren  fo r ­
¡ ¡ n t  al sis tema d e  r:e rti litï;lciú 

in Vitro un; ¡  viahilit,ll nei­
x e n t .  Es  va de,cobrir, per 
exemp le ,  que era poss ihle la 
,lladuració en e! laboratori 
d'un òvul immad ur ,  tot de i ­
xant - lo en e! l íqu id de cult iu j 
o 6 hores abans d'afegir-h i  els 
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1-"olof"r.,!i." ,fil mil nn, opl ,/rl lrotlll dr 
r,I \ /�(/.(. " " "1 00"" d, ',/Iolt, 011 (1 P.JI 
ol J \t rr,Jr fi ¡ orl'u l i !' pol.lr ( 1 - 010 , rd,d.1 
prr , \ 1  1'"" ,,1 Drl'l. ¡¡I"I",�I,I "J. !ul,¡r 
(}, " I ¡ ¡ i  

:'� I 'nm,¡ to¡ ,  ¡u' .  A qunt , ¡  p L'¡e ­
t i LI i lO , e m p re dun, ¡  ¡T,ul tat , 
pe[,(' ) lo p mh;¡h i l i t . l t ,  d'i-xit 
au�ml' n t ,l IT n molt i a\' ui dia 
t' .. prilrtir.¡ corrl' J 1 l  fn - h o  ;¡ i x i ,  
F I ,  p ri m i t i u ,  O uïJ .. cO l1 l l' n i e n  
u nes 1 80 suhst ;ú1Cin difl' ­
re l l t '> ,  i ;¡ixò feia qut' si u n  cu l ­
t iu  fr;¡cass;lva, na mol t  difícil 
.. ahn-Ile les ,uh .. t i¡ n c i n  quí­
m iques rrspo ll'>ahks , 

I . 'ohjcl'liu principal av ui. a 
part d'aco ll'>eguir mi llorar ci 
.. istcm;1 c¡da cop mi's ,  pre t é n  
desenvolupar la consnvac¡o 
dt, l'emhriú a hasc drl s istcma 
congelació -descongclació , car 
rs creu que a ixò farit més di ­
�' icnt rI programa, Un altre 
objectiu molt important és el 
de la transferència d'òvuls 
d'una dona a una altra, ja que 
això permctria tenir fi l ls a les 
doncs que t inguessin ovaris 
malalts o a les que no en te­
nen, 


