ciéncia

De la interpretacio a la ciéncia dels somnis

La Facultat de Filosofia i Ciencies de
I’Educaci6 de la Universitat de Barce-
lona va organitzar el novembre del
1982 un conjunt d’actes amb el nom

de “Freud a la Universitat”. El treball
de Javier Echevarria reprodueix la

lato, a El Sofista, proposa el metode

de les divisions dicotomiques com a
instrument per definir un art qualsevol.
Seguidament 'aplica a la sofistica, pero
també ens proporciona alguns indicis de
com es podria intentar definir-ne la fi-
losofia: el sofista, com el demitrg, son
necessariament enganyadors en la seva
activitat. Produeixen aparences de veri-
tat i només a través d’elles podem acce-
dir a les coses tal com son. El personatge
del sofista, com a contradictor universal
1 mestre en l'art de la contradiccié uni-
versal, “té sobre totes les coses un saber
aparengal, pero no la veritat™.! El sofista
domina l'art de la imitacio, és un enta-
banador, un magic, un bruixot, que fas-
cina els joves prometent-los que els gua-
rira de la seva ignorancia, que els ense-
nyara a refutar qualsevol discurs. En una
paraula, els promet un coneixement per-
fecte del llenguatge i un art d'utilitzar-lo
en qualsevol circumstancia. Per complir
la seva promesa ha de ser un artista en la
imitaci6 de la veritat; un virtuds de la
veritat aparencal. Ha de coneixer més
que ningu la mentida i l'engany per
mitja de la paraula. Cap engany no pot
ser-li alie, tot 1 que tampoc no li és
propi un artiuici unic: tota falsetat pos-
HEsible li pertoca.
Pero —diu el foraster d’Elea que con-
| dueix el dialeg— “aparentar i no ser, i dir
coses que no son veritat, tot aixo esta
sempre ple de dificultat, abans i ara.
Pero dir qui parla mentida o considerar
que la mentida veritablement és, i pro-
clamant-ho, no ser agafat en contradic-
cid, és molt dificil”,* “perque tal forma
de raonar té l'atreviment de pressuposar
que allo que no és, és, ja que de cap altra
manera el que és fals podria arribar a
ser”.3
Pot arribar a ser allo que no és?Pot ar-
ribar I'inconscient a la consciencia?
Si, pot fer-ho, diuen Teetet i el foraster
d’Elea. Ho diuen en contra seu pero ho
diuen: ja que ens atrevim a anomenar el

conferéncia que va pronunciar en
aquella ocasi6 i és un resum del llibre
que ell i Victor Gémez Pin han publi-
cat a Taurus Edicions. Les aportacions
de Freud sén avui una questi6 central
en el debat per a la constitucié d’una

no-ésser, en el mateix instant el deter-
minem. El no-ésser és tan determinable
com I'ésser d’enga que és paraula. En ar-
ribar a la interrogacio:
“Per tant, doncs, ¢no és possible ni
enunciar ni dir ni pensar el no-ésser per
si mateix, sin6 que és inconcebible, indi-
cible, impronunciable i incomprensible
en paraules?”,+ el foraster s'adona que
qui intenti refutar el no-ésser, qui as-
sumeixi la denegacio d'allo que no és,
“es veu obligat a contradir-se a si ma-
teix”.’ Diu el contrari del que diu, per-
que diu coses del no-ésser i amb aixo el
determina en tant que ésser. En conse-
quencia,
ria vengut en la refutacio sobre el no-és-
ke ) )
ser”.© El no-ésser es revela irrefutable en
qualsevol discurs, i per aixo —conclou—
“el sofista de molts caps ens ha obligat,
en contra de la nostra voluntat, a reco-
neixer que el no-ésser, en certa manera,
és’.7
Hi ha una sofistica noble en la seva
nissaga, I'art de la qual consisteix a refu-
tar totes les opinions i creences, a fi de
purificar I'anima, guarir-la:
“L’anima no traura profit dels coneixe-
ments fornits abans que, mitjancant una
refutacié adequada, hom convenci el pa-
cient, lompll de vergonya, li arrenqui
les opinions que destorben els coneixe-
ments i se li faci veure que esta purifi-
cat’”8.
Ara bé, qui practica aquest art? ¢Hi ha
algi que veritablement pugui ensenyar
I'art de guarir I'anima, refutar el narci-
sisme que es manifesta per la paraula?
Al foraster li semblaria fer-los massa
honor d’atribuir aquesta funcio als sofis-
tes de la seva epoca. Segons els comen-
taristes, a Plato aquesta sofistica noble
apunta cap a la filosofia, tot i que de fet
no arriba a esmentar-se en aquest pas-
satge. Assignar un nom als déus 1 als
filosofs, discernir-los, coneixer aquests
generes per les seves especies és particu-
larment dificil: “temo que aquesta espe-

tant abans com ara em troba-

psicologia cientifica. En aquest treball
s’analitzen les contribucions de Freud
a 'estudi dels somnis, amb les tecni-
ques d’interpretacié que se’n deriven.
La traducci6 ha estat feta per Caterina
Lloret.
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cie (la dels filosofs) no sigui gaire més
facil de discernir que la dels déus™.9 El
legislador evocat en el Cratil com a
creador de les paraules, ja sigui el mateix
Homer, o Hessiode, té com a nus gordia
de la seva obra la denominacié que atri-
bueix als déus. Davant de Cratil, Socra-
tes afirma que és possible que el legisla-
dor sha equivocat, i no solament en
donar nom als déus o als filosofs, sin
en general. El dialectic és complemen-
tari del legislador ja que se sent el seu
art, el de la paraula i el de la indagacié
| de la veritat a través d’ella, esta en con-
| dicions de discernir el que és vertader i
fals en les propies paraules. El dialectic
[ ha d’analitzar primer les paraulcs com-
provar si les denominacions son exactes:
no sigui que el leglslador talment un
geni maligne cartesia, estigui fent-nos
coneixer mitjancant el verb un mén de
somnis 1 d'aparences, i que el seu art, el
llenguatge, sigui un art aparengal.

El sofista i el filosof son com el gos i el
llop: © el que és més ferotge s’assembla
al més domestic. Plat6 no arriba a preci- |
sar els termes de la comparacio, pero
permeteu-me considerar el sofista com a
gos, com a cinic, i el filosof com a ani-
mal més ferotge, el menys domestic,
com aquell qui no troba casa ni tan sols
en les seves propies paraules: com un
dialectic. Tots dos han de coneéixer un
art: descreure de les paraules. Pero si bé
tots dos son mestres en aquest art 1 do-
nen nom a dos ensenyaments, hi ha en-
tre ells una diferencia fonamental: aque-
lla argumentaci6 que s’oposa a la ciencia
vana 1 aparencal és la sofistica noble en
la seva nissaga. Descreu de qualsevol
cosa, pero no oblida mai la veritat, la
distinci6 entre el que és vertader i fals.
Malgrat ella mateixa, I'academia plato-
nica ha de reconeixer que, tal com 1'ésser
1 el no-ésser, tal com la veritat 1 la
mentida, el sofista i el filosof estan inti-
mament entrellacats. Hem de desconfiar
més de nosaltres mateixos que de cap




(ciéncia 28

altre, es diu en el Craul: si hom esta
posseit per la veritat i ella és el seu desti,
cap altre discurs no ha d’analitzar-se
més que les paraules que hom mateix
pronuncia. Assetjat per la rad, per la
dialectica, el sofista platonic arribara a
refugiar-se en un indret des d’on oposa
resistencia a ser cacat, a ser definit o
analitzat en la seva essencia: el sofista
“s’obstina a negar que existeixi absoluta-
ment la mentida, puix que en no ésser,
ningu no el concep ni el diu perque de
cap manera no participa el no-ésser de
I'ésser”.'* Davant d’ell, i amb I'actitud
més ferotge, aquells qui “no volen ser
privats del més gran, la filosofia”,'? han
de reconeixer que “el no-ésser participa
de I'ésser” (i viceversa), que “‘la mentida
existeix ,'3 tal com existeix la veritat,
que hi ha “imitacions dels éssers i que de
la disposicio envers elles neix un art en-
ganyador.” "4

Cem la veritat i la mentida, com el
filosof i el sofista, com I'ésser i el no-és-
ser, “els generes entre si participen
també de la barreja”.'s Precisament es
tracta de discernir-los, d’unir-los i sepa-
rar-los entre ells mitjancant la predlca-
ci6 o atribucid, a fi de determinar * quins
generes concorden amb altres 1 quins son
incompatibles entre si”.*® La ciencia del
filosof consisteix a distingir els generes
per la seva relacié amb 'ésser i el no-és-
ser, 1 només d’aquesta manera, mitjan-
cant divisions dicotomiques, podrem
discernir adequadament les especies.
Quan segueixen de prop el sofista i in-
tenten el seu art, Teetet i l'estranger
d’Elea constaten que “hem anat a raure
sense adonar-nos-en a la ciencia dels
homes lliures™.'” En el discurs ben lligat,
en les mateixes proposicions i termes, €és
possible, gracies a 'analisi de les parau-
les per subdivisions successives, arribar a

| coneixer el que és vertader, 1 el mitja per

aconscguir ho consisteix a distingir ho
del que és fals. Es tracta que, mitjancant
un art, el que és emergeixi del que no és.

per Javier Echevarria

Guarir I'anima consisteix precisament en
aquesta refutaci6 de les opinions i creen-
ces, a esbrinar que hi ha de vertader i
que de fals en la paraula.

A e e e e e S S

La interpretacio dels somnis

o uina relacio té tot aixo amb la
interpretacié i amb la ciencia
¢ls somnis? Cadasct hi veura el que hi
vegi, el que hi ha de veure, pero aquest
discurs sera el portic d’introduccid a
I'obra de Freud. Freud va analitzar un
altre tipus de discurs, l'oniric, i va pro-
posar un metode per discernir quma és
la determinacio de les imatges oniriques:
on emergeix |'inconscient.
El contingut manifest és una imatge, una
aparenca: el que de veritat és, allo que
s’ha d’intentar coneixer si hom estima la
saviesa, ¢s el contingut latent, els pensa-
ments del somni (Traumgedanken). Les
imatges oniriques expressen dits pensa-
ments, 1 precisament per aixo no podem
entendre-les sense el seu ajut. El discurs

oniric aparent es lliga, a través d’as- |

soclacions proporcionades per les claus
del somni, amb un altre discurs subja-
cent, del qual és imatge. Es tracta de
saber com és I'art de construir aquestes
imatges: el Traumarbeit o elaboraci6 del
somni. La interpretacié dels somnis té
com a objecte primordial desmuntar dit
artifici, segons les seves regles i els seus
recursos. No es poden interpretar els
somnis sense definir previament lart
oniric: desxifrar les imatges, remuntar-
se fins a allo del qual el somni és la
imatge, només pot fer-se si es coneix la
manera de combinar-se les xifres fins a
formar un somni.

¢Com descriure en imatges tan vives 1
tan intenses com son els somnis? ¢Com
destriar-ne allo que les determina i el
mode mateix de la determinacié? Min-
jangant un metode, les regles del qual
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son  formulades detalladament
Freud:

“Els primers assajos d'aplicacio d’aquest
procediment ens ensenyen que l'objecte
sobre el qual hem de concentrar la nos-
tra atencio no és el somni en la seva
totalitat, sind cada un dels elements del
seu contingut per separat. Si a un pa-
cient encara inexperimentat li pregun-

tem que és el que se Ii ocorre respecte a

per

un somni, no sabra aprehendre res en el
seu camp de visi6 espiritual. Haurem de
presentar-li el somni, doncs, en frag-
ments 1 llavors produira, en relacié amb
cada element, una serie d’ocurrencies
que podem qualificar de * segones inten-
cions” d’aquella part del somni. Com
podem veure, en aquesta primera condi-
ci6, importantissima, el nostre procedi-
ment d’interpretaci¢ sallunya ja del me-
tode popular de la mterpretaao per
mitja del simbolisme, i sacosta, en
canvi, a un dels altres metodes populars,
el de la “clau™. De la mateixa manera
que aquest darrer constitueix una inter-
pretacio en detail i no en masse, i veu en
els somnis, ja des d'un comen¢ament, un
mon complex, un conglomerat de pro-

ductes psiquics™. ™

Descomposar els elements d’un
somni

Freud el somni se li presenta com

un conglomerat a analitzar; per aixo,
com si la consulta del psicoanalista o la
taula, on fixem el somni en escriure,
fossin un laboratori quimiccel primer
que s’ha de fer és descompondre’l en els
seus elements i estudiar-los un a un, per
separat.
Suposem que aquesta primera fase de
Ianalisi ja estigui complerta, per qualse-
vol mitja; aixi i tot, la manera com es
procedeixi a descompondre el contingut
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manifest també ens planteja problemes
teorics. Quan ja tenim el somni descom-
post en els seus components elementals,
com cal continuar?

“Es demana al pacient que dirigeixi la
seva atencio cap a la idea de referencia;
pero no, com ja ho ha fet tantes vega-
des, per meditar-hi, sind per observar-la
clarament i comunicar al metge, sense cap
excepcio, tot allo que se i acudeixi respecte a
ella. Quan el malalt afirmi potser que la
seva atencid no aconsegueix despertar-li
cap ocurrencia, se li ha d’oposar la cer-
tesa que ¢és absolutament impossible la
manca de representacions. En efecte,
aviat comencen a presentar-se nombro-
ses ocurrencies, a les quals s’enllacen al-
tres de noves, pero aquestes darreres van
regularment acompanyades d'un judici
desfavorable per part de I'autoobserva-
dor, que les titlla d’insensates i imperti-
nents, i diu que se li han acudit casual-
ment 1 fora de tota connexio amb el
tema tractat. Llavors se i ha de fer de
seguida 'observacio que tal critica és
precisament no tan sols allo que fins
aleshores 1i ha fet excloure dites ocur-
rencies de la seva exterioritzacid, sino
també allo que ja anteriorment li va im-
pedir que les fes conscients. Si es pot
aconseguir que el subjecte I'abandoni
completament i continui teixint les se-
ries d'idees sorgides en ell mentre pros-
segueix amb la seva atencid fixa en, el
tema donat, s'obtindra un material psi-
quic que es lligara clarament a la idea
morbosa, descobrira les seves conne-
xions amb altres idees 1 permetra, per fi,
substituir-la per una de nova que s’in-
clogui de manera intelligible en el pa-
trimoni ideologic del pacient.” "9
Aquest passatge conté gran nombre de
postulats implicits, com el mateix Freud
ens fara veure tot seguit. Aqui només
farem atencid a alguns d'ells. Per analit-
zar cada element del somni es fa servir
la paraula, i més exactament gualsevol
paraula que pugui sorgir en la ment del

subjecte quan es concentra en l'element
oniric analitzat. Aquesta espontaneitat o
llibertat absoluta d’ocurrencies, que és
condicio sine qua non del metode freudia
des de la perspectiva de les condicions
externes de I'experiment, s'autolimita de
seguida, almenys en el cas paradigmatic
imaginat per Freud. El subjecte critica
les seves propies ocurrencies, opina so-
bre elles, les qualifica, i amb aixo impe-
deix la seva expressio directa, mitjan-
cant aquest “‘metallenguatge” aparent-
ment plausible i raonable. Pero el psi-
coanalista hi és present (la situacio és
nitidament dialectica, en el sentit plato-
nic de la paraula) i denuncia aquesta
pretensio d’autoengany per part del sub-
jecte: manté |'exigencia d’esbrinar la ve-
ritat, sense conformar-se amb una apa-
renca plausible i de sentit comu. El pa-
cient acaba deixant anar la seva expres-
sivitat 1 amb aixo produeix una serie de
productes orals que seran importantis-
sims perque el metode freudia pugui
aplicar-se amb efectivitat. Tot aixo es
dona en 'ambit del llenguatge i, en la
mesura p0551ble d’un llenguatge no re-
flexiu, acritic respecte als seus propis
productes. En aquesta fase de I'analisi
onirica val tot, sense excepcio.

Ens trobem davant d'una nova concep-
ci6 del somni: aquest no es redueix al
que és somniat, al contingut que es re-
corda, sind que esta fermament lligat a
les associacions que susciten cada un dels
elements del somni. El contingut mani-
fest (Trauminbalt) es divideix en ele-
ments, es descompon. Els components
del somni susciten, separadament, mul-
tiples associacions, pero aquestes ocur-
rencies aparentment enfilades per atzar
passen a nuar-se entre elles: constituei-
xen un teixit 1 les successives linies d’as-
sociacié arriben a trobar-se en termes (o
idees) comuns a diverses cadenes asso-
ciatives:

“Seguint la cadena d’associacions que
s'inicia en un element del contingut del

somni s'arriba de seguida a un altre dels
seus elements. Les meves ocurreéncies
sobre el somni presenten connexions que
no hi apareixen visibles.” *

En el somni apareixien combinats diver-
sos elements, sovint heterogenis, que
abans haviem separat a fi d’analitzar-los
un a un. Aquesta dissociaci6 inicial sem
va manifestar rapidament ficticia, puix
que alguns d'aquests elements tornen a
enllagar-se entre si després de la fase
d’associacio lliure. Tanmateix, la nova
connexio és totalment diferent de la ini-
cial. Ara j ja no es manifesta en forma de
discurs més o menys lligat i millor o
pitjor compost, sind que sorgeix a través
de termes o elements intermedis, els quals
no apareixien en el contingut inicial.
Aquestes noves ocurrencies, que fan de

| . ..
pont entre els components inicials del

somni, seran el recurs utilitzat per Freud
per explicar i donar compte de dits ele-
ments primitius. L'analisi freudiana dels
somnis, reduida al seu esquema formal
més simple, es recolza en l'existencia
d’un tercer element, implicit, que con-
necta dos elements onirics explicits. Si
aquests darrers els anomenem A 1 B,
sempre se'ns apareix una X que pel fet
d’estar associada tant a A com a B, els
interrelaciona d'una manera molt més
precisa que en el discurs inicial que és el
somni. Aquest fterme comu intermedi
(TCI) déna compta o raé de l'aparicié
de A 1 B en un mateix somni. Freud
prefereix utilitzar la nocio “donar sen-
tit”, que resulta molt valida quan es
considera un element aillat A, o com-
pres el somni global: X dona sentit a
I'element A, A apareix perque X s'hi
troba sub]acent etc. Pero des d'una
perspectiva logica, el que interessa asse-
nyalar, sobretot, encara que només sigui
per suggerir analogies amb la teoria del
silogisme d’Aristotil, o amb la nocié
matematica de rad entre dues magni-
tuds, és el moment en el qual un mateix
tercer element, inexistent fins ara en el
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somni, serveix per enllacar dos elements
onirics. Amb aixo queda oberta la via
per a la matematitzacié de l'oniric, tot i
que les dificultats que aniran sorgint en
aquest cami son multiples, com hi haura
ocasio de comprovar.

Aquestes connexions no son casuals,
sino tot al contrari: son la via d’accés a
les idees latents, als pensaments subja-
cents al contingut del somni. El sentit
del somni, els sentits delsornicnomés
poden obtenir-se gracies a elles. La in-
terpretacio depen radicalment d’aquestes
determinacions, aparentment casuals. A

més les associacions que sorgeixin en

oniriques es traducixen en paraules, pero
la correspondencia no és biunivoca, sind
polivoca. Cada element suscita una o
diverses cadenes associatives que con-
flueixen en multiples termes comuns in-
termedis. Un somni, en el sentit freudia
del terme, és una trama de paraules que
tenen el punt de partenca en el contin-
gut somniat i van expressant, per camins
cada cop més determinats, a mesura que
s'aplica el metode de les associacions, les
idees subjacents al que és manifest.
Aquest procés d’analisi té limits? Freud
ho afirma explicitament: en aquests li-
mits es basa la interpretacio, el sentit o
els sentits del somni.

“Fins i tot en els somnis millorsinterere-
tats sovint ens veiem obligats a deixar a
les fosques un punt determinat, puix que
advertim que constitueix un focus de
convergencia de les idees latents, un nus
impossible de deslligar, pero que alhora
no ha aportat altres elements al contin-
gut manifest. Aixo és precisament el que
podem considerar el melic del somni, o
sigul, el punt per on esta lligat al desco-
negut.”

En les cadenes associatives hi ha vies
que es dispersen i no conflucixen mai
envers aquests nuclis del somni. Aques-

partir de Freud un somni és un somni | /

funcio dels seus elements. Les imatges |,

s
Tarin, de Francis Picabia. E] mon de l'art m’:l'h‘m malt
Sovint mecanismes tipics del somni, com la sobreposicio i la
sintesi.

no sorienten cap a les claus del somni,
poden servir d'excusa al subjecte que es
resisteix a enfrontar-se amb si mateix.
Pero la via de la refutacid, o de I'analisi
exhaustiva, ha d’orientar-se envers la
localitzacié d’aquells altres punts de dis-
continuitat on s’acumulen multiples ca-
denes d'ocurrencies i en presencia de les
quals s’atura l'espontaneitat associativa
del subjecte. Aqui es troba la rad del
somni, inexorablement entrellacat a la
resta de les imatges oniriques i associati-
ves, que en algun sentit son irrellevants,
ja que no ens proporcionen el sentit del
somni. Els focus de convergencia, al
contrari, expressen 1 encobreixen la ir-
rupcio6 del que és reprimit. Son signes de
continguts inconscients i, de la mateixa
manera que els simbols onirics, es carac-
teritzen per I'absencia d’associacions que
se’'n deriven: s6n el grau zero del procés
associatiu. Se somnia, i se somnia preci-
sament tal cosa perque hi ha un melic o
diferents melics que donen sentit (o rad)
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focus de convergencia, donar-los ex-
pressio, és I'objecte mateix de la tecnica
analitica orientada vers la interpretacio.
Es evident, aix0 no obstant, que el me-
tode permet no tan sols obtenir aquests
nuclis subjacents al contingut manifest.
El procediment freudia d’analisi onirica
ens proporciona, a més, els termes inter-
medis entre el contingut latent i les
imatges somniades. I no sols els termes
intermedis, sino els passos necessaris que
s’han de fer per arribar-hi.

En altres paraules: de la interpretacio del
somnis, suposadament duta a terme, es
despren també una o diferents formes:
les formes de connexio entre tots dos
continguts. En aquesta estructura formal
es compendia, d'altra banda, el procés
d’elaboracio del somni:

“El procés de la conversio del contingut
latent en manifest I'anomenem elaboracio
del somni, essent I'analisi la tasca contra-
ria que ja coneixem i que duu a terme la
transformacio oposada &

El que l'artista oniric teixeix de nit ho
destexeix 'analisi de dia; i el que és més
important: ho desteixeix seguint la ma-
teixa trama que s havia utilitzat per a la
seva elaboraci6. Freud ho afirma repeti-
des vegades, fins a arribar fins i tot a
establir un model d’analisi, o analisi per-
fecta: aquell que permetria, a partir de
les cadenes associatives, reconstruir pas a
pas l'elaboracié del somni. En havent
desentranyat les idees latents, es podria
tornar a teixir el contingut del somni,
pero aquest cop de dia, és a dir, cons-
cientment 1 metodicament. Qui arribés a
tal punt coneixeria en veritat els seus
propis somnis, i Freud assegura haver-
ho aconseguit repetides vegades:

“El millor procediment per clarificar
completament aquesta tasca d’interpre-
tacio i defensar la seva eficacia davant
possibles objeccions seria agafar com a
exemple un somni determinat, desenvo-
lupar la seva interpretacio tal com vam

tes ocurrencies vanes 1 aparents, ja que [al que és somiat. Determinar aquests | fer-ho amb el somni d’Irma, i un cop
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Sobre un somni...
Little Nemo, de Windsor McCay.

reunides les idees latents descobertes, re-
construir, des d’elles, la formacié del
somni, o sigui completar l'analisi del
somni amb una sintesi d’ells mateixos.
Aquesta tecnica 'he feta servir més d’un
cop per al ‘meu propi aprenentatge, pero
ara no m'és possible practicar-la perque
m'ho impedeixen nombroses considera-
cions referides al material psiquic i que
tots els meus lectors comprcndran i
aprovaran sense dificultat.”

Vista la importancia d’aquesta afirmacio
freudiana, empiricament comprovada
més d'un cop, segons Freud, encara que
a les seves obres no se’'n trobi constan-
cia, s'entendra que aquesta unitat entre

I'analisi del somni i la seva sintesi o |-

elaboracié6 no l'anomenarem des d’ara
interpretacio, sinG ciencia dels somnis. No
es tracta de guarir, sino de coneixer, o si
es prefereix dir-ho en un llenguatge més
empirista, de corroborar la validesa de la
interpretacio d’un somni concret obtin-
guda mitjancant un metode determinat,

reproduible per a qualsevol producte |

oniric.

La unitat de la sintesi 1 'analisi onirica
es plasma com es pot veure, en un fet
comi a tots dos processos: tant de dia

com de nit, el somni, en el sentit freudia |
del terme, es manté en una trama, en |
una estructura formal, que serveix de

pont entre les idees latents inaccessibles
i quasi-inexpressables (els limits del dis-
curs associatiu o melics del somni) i les
imatges manifestes. Dita trama és el fo-
nament del somni i sense ella no hi ha
un contingut manifest ni sentit del
somni: ni imatges oniriques ni interpre-
tacio6 d'aquestes imatges. Coneixer
aquesta forma, inferir-la a partir dels
termes intermedis en els quals s'incor-
pora com a teixit de multiples associa-
cions, seria l'objecte d'una ciencia dels
somnis que anés més enlla de la inter-
pretacio.
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Establir una ciéncia dels somnis

o son pocs els esforcos que Victor

Gomez Pin i jo hem dedicat a fer
els primers passos per a l'establiment
d’aquesta ciencia. A coneixer aquesta
ciencia sense donar per suposat que la
voluntat ho faci possible, puix que, com
potser ho podrem comentar en el
col-loqui o dema a la conferencia de Go-
mez Pin, la questid posa limits a les
mateixes condicions de possibilitat de la
ciencia. Hi ha raons per pensar que en

els limits de I'analisi ide la sintesi unifi-
cades en aquestes trames formals, s’hi
juga el fonament mateix de l'expressio:
el lligam entre els termes mitjangant una
relaci6 logica que no seria ja la predica-
cio, el coneixement de la qual distingia
els homes lliures en E/ Sofista de Plato,
sin6 l'associacid, les lleis de la qual de-
terminen el fluir aparentment arbitrari
de les associacions lliures: allo que en
I'exercici de la seva espontaneitat se li
pot ocorrer al subjecte. El discurs més
lliue i alhora el més determinat, per dir-




ho amb paraules de regust leibnizia.

El que hem aconseguit ha sigut poc pero
tanmateix ho donarem al public. No
creiem que I'ambit d’exercici de I'analisi
onirica i de la teoria que en va sorgir, 1
de l'estudi de la histeria, la psicoanalisi,
hagi de ser privat, sind public: el seu
ambit propi, com va assenyalar Freud,?s
ha deserla universitat, i la universitat és
publica per antonomasia perque té per
objecte I'ensenyament. Amb aixo ens
estalviariem, d’altra banda, aquesta es-
pecie de segrest del pensament de Freud,
portat a terme per multiples sectes,
I"inica forca teorica de les quals sembla
estar en la seva mutua incompatibilitat.
Segrest que, en el cas de I'analisi onirica,
ha comportat l'oblit de la metodologia
freudiana, inspirada en la millor tradici6
cientifica, per acabar insistint unicament

en la conceptualitzacié que, a titol pura-
ment hipotetic, Freud va proposar en el
darrer capitol de La interpretacio dels
somnis a fi d’'intentar conceptualitzar el
seu descobriment, la importancia del
qual és, fins i tot avui, dificil de valorar.
Ara resumiré breument el primer intent
que hem dut a terme en aquesta direccio,
prenent com a objecte d’experimentacio
el somni de la injeccié d'Irma, tal com el
descriu Freud en La interpretacio dels
sommnis, és a dir, amb les limitacions a les
idees latents abans esmentades per Freud
de cara a la seva publicacio.

Una primera formalitzacio

I a pretensi6 principal és intentar una
primera formalitzacié de dit somni
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de la qual es pugui extreure un metode

aplicable a altres somnis. Amb aquesta
finalitat fem els seglients passos:

1.— Diferenciacio dels elements del
somni, dels termes purament associatius
i dels termes comuns intermedis (TCI).
2.— Delimitacid, en tot aquest material
terminologic, dels nuclis de paraules que
apareixen amb una certa frequencia rela-
tiva (nombre de vegades per element del
somni) o en un cert nombre minim de
cadenes associatives sorgides d’elements
diferents. Aquests nuclis teminologics
s'estableixen sobre la base d'una certa
identitat gramatical, és a dir, de l'exis-
tencia d'una arrel comuna als diversos
termes: per exemple, Untersuchung (reco-
neixement), hervorsuchen (separas i Be-
such (visita) pertanyen a un mateix nucli
terminologic.

3.— Simbolitzaci6 d'aquests nuclis mit-
jan¢ant una anotacio algebraitzant, apta,
en el seu moment, per a un tractament
mitjan¢ant anotacions matricials o fins 1
tot tensorials, si fa el cas.

4.— Precisié de les relacions associati-
ves, tal com es manifesten empiricament
en el procés d’associaci6 lliure a partir
de cada element, entre aquests nuclis i
amb els elements del somni (contingut
manifest).

5.— Formalitzaci6 d’aquestes relacions
associatives mitjangant la teoria de gra-
fos, utilitzant, en un primer moment, la
representacio intuitiva (solament després
es fara servir la matricial). Els punts o
nodes del grafo son aquests nuclis, selec-
cionats a partir d’'una certa frequencia
absoluta o relativa, 1 els arcs son les
relacions d'associacié lliure, o ocur-
rencies que lliguen un nucli a 'altre. Els
criteris de seleccié dels punts del grafo
possibiliten les formalitzacions més o
menys fines (en el sentit topologic del
terme) d’'un mateix somni.

6.— Definici6 d’una metrica en el grafo
que determina la distancia entre uns nu-
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clis i els altres, i també els camins mi-
nims respectius.

7.— Definicio dels entorns dels TCI.
8.— Com a darrer pas, sorgeix la possi-
bilitat de definir una topologia o base
topologica del grafo, precisament a par-
tir del focus de convergencia del somni i
del TCI que s’hagin pogut determinar.
L’establiment d’una topologia rigorosa
depen, aixo no obstant, de 'analisi com-
pleta dels somnis, i malgrat que la via
que ens hi porta es despren amb claredat
de l'obra freudiana, la seva estricta difi-
nicio comporta el complicat problema
de l'acompliment o incompliment de
I'analisi, aporia a la qual cal enfrontar-se
com a pas previ a investigacions ulte-
riors.

9.— El cami més important que se’ns
obre consisteix en l'estudi de les propie-
tats formals del fomni a partir de la seva
expressio mitjangant un grafo (inicial-
ment no orientat). Com que es poden
establir diferents grafos, més o menys
fins, d'una mateixa analisi onirica,
també és possible 'estudi de les inva-
riants i dels canvis estructurals entre
aquestes diverses formalitzacions, o fins
1 tot entre processos associatius diferents
que partissin d’'un mateix contingut ma-
nifest. En tot cas, se’ns presenta la con-
clusié que la formalitzacié de tot el que
hagi quedat configurat en paraules és
prefectament possible en el camp de
'oniric.

s T T S e T T

Balanc final

uines aportacions poden fer-se a
partir de tot el que hem dit an-
teriorment?

En primer lloc, s'imposa un replanteja-
ment del problema, tantes vegades de-
batut, del caracter cientific de la psicoa-
| nalisi. Tal com es pot comprovar en
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'obra fonamental de Freud, La interpre-
| tacio dels somnis, el descobriment d'un
metode perfectament determinat que
permet descompondre un somni i inves-
tigar-lo sobre la base d’'un teixit d'idees
subjacent, caracteritzable també en el seu
cas mitjancant estructures formals, per-
met confrontar 'analisi onirica freudiana
amb les ciéncies formals, particularment
amb la logica (propietats de la relacio
d’associacio, per la comparacié amb la
logica atributiva), les matematiques (base
topologica, models matematics aplica-
bles a I'obra freudiana) i la lingiiistica (és
en aquest sentit per on va lintent de
Foulkes en La Gramatica de los suetios,
Paidés, Buenos Aires 1982, en contras-
tar les teories freudianes sobre els som-
nis amb la gramatica transformacional
de Chomsky). La possibilitat de sintetit-
zar els somnis a partir de I'analisi, afir-
mada per Freud, oferiria, en qualsevol
cas, un criteri de contrastacio perfecta-
ment cientific, que s’adaptaria perfecta-
ment al millor model de la ciencia mo-
derna, tal com aquesta va apareixer els

segles XVII 1 XIX.

En segon lloc, respecte a la psicoanalisi a
[la universitat, és clar que una investiga-
| ci6 logico-matematica, i en general for-
| malitzadora, de l'ambit oniric queda

perfectament oberta, 1 és molt probable

que aquest estudi permeti ampliar
aquestes tecniques cap als altres camps
de la psicoanalisi d’inspiraci6 freudiana.
Un departament de psicoanalisi mate-
matica (o formal), alhora amb altres de-
partaments que recollissin altres tantes
linies d’investigacio derivades de 1'obra
| de Freud, semblen perfectament consti-
[ tuibles en un marc universitari. De fet,
el departament de logica i teoria de la
ciencia de la Facultat de Filosofia de
| Donosti, en collaboracié amb el depar-
l tament d historia de la filosofia, avancen
en aquest sentit, en un intent d'introduir
aquesta vessant docent investigadora a la
universitat, vessant que podria ser com-
plementaria a les altres linies-de tracta-
ment universitari de la psicoanalisi. En
qualsevol cas, i sense negar les enormes
dificultats d’un tal projecte (i més per les
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enormes implicacions economiques que
avui té la praxis analitica) és urgent que
la psicoanalisi sigui objecte de domini
public, en comptes de ser monopolit-
zada per grups que, recolzant-se en or-
todoxies estrictes sota diverses advoca-
cions, privatitzen i mixtifiquen (en al-
guns casos) una obra com la de Freud,
que en tot moment es va orientar envers
la difusid, el sincretisme entre les ten-
dencies i, després de les primeres difi-
cultats, envers la institucionalitzacid
universitaria de la psicoanalisi a tot ni-
vells, prenent en aquell moment com a
paradigma unic la medicina.

En tercer lloc, i pel que fa a la clinica, la
proposta formalitzadora que sha pre-
sentat de manera resumida tindria com a
conseqiiencia un tractament 1 emmagat-
zematge de les dades psiquiques obtin-
gudes en la terapia; amb aquest fi, do-
nada la seva enorme magnitud, s’hauria
de recérrer a mitjans informatics. El
somni de la injeccié d’'Irma, en ser for-
malitzat, mostra tal complexitat que el
tractament rigorés del grafo només seria
factible mitjangant ordinadors. Després
d’haver construit el programa cor-
responent, l'ordinador actuaria com a
auxiliar del psicoanalista, ja que li per-
metria, a partir de les associacions pro-
porcionades pel subjecte:

— determinar l'estructura formal del tei-
Xit associatiu

— determinar els punts (i termes, o
idees) formalment singulars mitjangant
tecniques formals derivades de la teoria
dels grafos

— l'analista podria decidir si I'analitzat
ha d’insistir 0 no en aquestes idees “for-
malment critiques”. Les noves associa-
cions proporcionarien nous arcs i camins
associatius en el grafo, els quals podrien
anar en el sentit de refor¢ de l'estructura
formal o, al contrari, de la seva modifi-
€acio.

— l'analista podria elaborar, a partir de
les dades subministrades pel seu auxiliar

informatic, combinacions d’idees que el
subjecte no s’hagués plantejat, pero que
sén en canvi formalment determinants:
arcs del grafo que empiricament no han
sigut reconeguts pero que formalment
serien connexions necessaries per a una
analisi completa del somni.

— sorgeix, doncs, una terapia analitica
particularment activa, i fins possible-
ment agressiva, ja que algunes d’aquestes
combinacions, expressades per I'analista
o per la maquina en el moment oportu
(a judici de I'analista), podrien represen-
tar el paper d'autentics xocs linghistics.
Serien refutacions de la paraula vana, en
el sentit platonic 1 lacania del terme.

— també sorgeix la possibilitat del diag-
nostic en funcié de criteris purament
formals, deslligats del contingut de les
idees bloquejadores en 'analitzat. La de-
terminacio d'un cataleg de formes associa-
tives, extretes de l'estudi matematic d’un
repertori ampli dels somnis, seria una de
les tasques prioritaries en aquesta direc-
cio.

— el mateix procés analitic, al llarg del
temps, podria ser estudiat en funci6 del
manteniment o de la dissoluci6 o trans-
formacié de determinades formes asso-
ciatives.

En qualsevol cas, 1 situats en el pla pura-

ment teoric, desconelxer que a partir de
Freud, no sols s’ aconsegumxcn tecmqucs
per interpretar els somnis, siné que ja
estan assentats els fonaments d’una oni-
rologia, suposa deformar el pensament
freudia mateix, allunyant-lo de la uni-
versitat.

J. Echeverria
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1. Plat6, El Sofista, pag. 33. Totes les citacions
d’aquesta obra en I'article original castella es refe-
reixen a la traduccid al castella de Tovar en
l'edicié bilingtie publicada pel Centro de Estu-
dios Constitucionales, Madrid 1970. Com que
no hi ha traduccié catalana d’aquesta obra hem
respectat totes les referencies de les citacions a la
traducci6 al castella de Tovar, malgrat haver-les
traduit al catala seguint la terminologia d'altres
obres de Plato traduides per Carles Riba, Joan Crexell,
Jaume Olives i Jaume Serra Hunter en les edicions
critiques i bilingiies de la Fundacio Bernat Metge.
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vol. I de les Obras Completas editades per la Bi-
blioteca Nueva, Madrid 1967, traduides al caste-
lla per Luis Lopez Ballesteros. Malgrat haver
traduit les citacions al catala, hem conservat les
referencies a I'edicié castellana perque no n'hi ha
cap edici6 traduida al catala.

19. S. Freud, ibid., pag. 232.

20. ibid., pag. 234.

21. ibid., pag. §39.

22. ibid., pag. 23j.

23. ibid., pag. 411.
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25. S. Freud: On the teaching of Psychoanalysis in
Universities (191 8), “The International Journal of
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