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Aristotil, nascut I'any 384 abans de la nostra era en una familia de metges,

s'interessa també per l'estudi de la vida sensitiva 1 deixa, entre altres, un breu

tractat del sentit 1 el sensible on trobem unes reflexions sobre els sabors 1 les

olors: un exemple més de la modernitat d’'un classic.

Hem explicat que és el color i per
que n’hi ha molts. Hem tractat an-

teriormenvy del so 1 la veu en el nos-

tre tractat De/ alma’. Hem de sotmetre ara la

nostra consideracié a l'olor 1 el sabor.

Tots dos son gairebé una mateixa afeccio, si
bé cadascun té efecte en circumstancies dife-
rents. La classe dels sabors és més facilment

identificable que la de les olors, ja que el
nostre sentit de l'olfacte és inferior al de tots
els atres éssers vivents 1 també és inferior a
tots els altres sentits que posseim, mentre que
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el nostre sentit del tacte és molt més refinat
que el de qualsevol altre ésser vivent; i el gust
és una forma del tacte.

Ara bé, la naturalesa de 'aigua tendeix a ser
insipida: hem d’explicar, doncs, els fets d'una
d’aquestes tres maneres: I'aigua pot posseir tot
el tipus de sabors intrinsecs a ella mateixa, els
quals sén imperceptibles a causa de la seva
minima magnitud, com suggereix Empedo-
cles. O bé, l'aigua pot contenir una materia
d’una categoria tal que contingui o compren-
gui les llavors de tots els sabors, és a dir, que
tots els sabors neixen de l'aigua, els uns d'una
part 1 els altres d’una altra. O bé, les diferen-
cies en el sabor no poden residir en l'aigua
siné que poden ser causades per determinats
agents externs; per exemple, se’n pot suggerir
la calor o el sol.

D’aquestes tres teories, la primera és evident-
ment falsa, perque ens trobem amb sabors que
canvien sota l'accié de la calor, per exemple
els fruits amb pericarpi quan els exposem al
sol o quan es couen al foc; de manera que els
sabors no poden procedir de l'aigua sind que
canvien en el fruit mateix, i quan n’extraiem
el suc i el deixem reposar, al llarg del temps es
tornen amargs en comptes de dolgos o agafen
altres diversos sabors, 1 quan fermenten, deri-
ven a tota mena de sabors, per dir-ho d’al-
guna manera.

Es impossible també que 'aigua sigui una ma-
teria que contingui les llavors de tots els sa-
bors; perque veiem distintes especies de sa-
bors produides a partir de la mateixa aigua, la
qual n’és I'aliment.

La solucié restant és que I'aigua canvia quan
és modificada d’alguna manera. Es evident
que ella no adquireix aquesta qualitat que ano-
menem gust per la seva potencia de calor;
perque l'aigua és el més subtil i fi de tots els
liquids, fins i tot més subtil que 'oli. L'oli, a
causa de la seva viscositat, ofereix una super-
ficie més gran que l'aigua; l'aigua, en canvi, és
volatil; a consequiencia, és més dificil sostenir
'aiguaa la m&quc l'oli. Pero, ates que l'aigua,
per ella mateixa, quan I'escalfem no manifesta
cap signe de condensacid, és evident que deu
haver-hi en tot aixo alguna altra rad; perque
tots els sabors tendeixen a tenir alguna densi-
tat. Amb tot, la calor n’és una concausa. Els
sabors que hi ha als fruits que tenen pericarpi
sén també evidentment presents a la terra.
Per aixo molts filosofs antics que van tractar
de la natura sostenen que l'aigua s'assembla a
la terra per la qual passa. Aixo és absoluta-
ment evident en el cas de les deus salines, ja
que la sal és una forma de la terra. L'aigua
filtrada a través de cendres amargues té un
sabor amarg. També hi ha moltes deus que
tenen un sabor amarg, acid o d'altres de di-
verses classes. Com és natural, el genere dels
sabors es produeix preferentment en les plan-
tes. La humitat, en efecte, només és modifi-
cada, per naturalesa, pel seu contrari, és a dir,
la sequedat. Per aquesta ra6 és modificada fins
a cert punt pel foc, perque la naturalesa del
foc és que sigui sec. La propietat caracteristica
del foc, pero, és la calor i la caracteristica
essencial de la terra és la sequedat, tal com
hem dit en el nostre estudi dels elements?.
Aixi doncs, aquests dos elements, el foc 1 la
terra, no poden produir ni sofrir cap efecte de
manera natural; res no produeix ni sofreix,
sin6 en la mesura que conté algun element de
contrarietat. Igual com en una dissolucié 'ai-
gua agafa els colors i els olors del que hi hem
dissolt, la naturalesa fa el mateix amb el que és
sec 1 terrestre: fa que l'aigua, moguda per la
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calor, es coli a través del que és sec i terrestre i
aixi el liquid adquireix una certa qualitat. I
aquesta, és a dir, la modificacié produida per
aixo sec que hem dit, capa¢ de fer del gust
potencial un gust actual, és el sabor. Ja que
aquest porta la facultat sensitiva, la qual ja
existeix potencialment, a l'actualitat; per tal
com la sensaci6 activa és analoga no a I'adqui-
sici6 del coneixement, sind al seu exercici. ’
Els sabors no son una modificacié ni una
privacié de tot el que és sec, siné només de
I'aliment sec, la qual cosa es pot deduir del fet
que cap cosa seca sense humitat, com tampoc
cap cosa humida sense sequedat, no és nutri-
tiva; perque cap element per si mateix, sind
solament els productes compostos, no serveix
com a aliment als animals.

Ara bé, d’entre els elements sensibles que hi
ha en I'aliment assimilat pels animals, els ele-
ments que son tangibles son els que causen el
creixement i la destruccid; els quals sén cau-
sats per l'aliment assimilat quant a calent o
fred, i aixo és, en efecte, el que produeix el
creixement i la destruccié. L’aliment assimi-
lat, pero, nodreix quant a gustatiu; perque tot
és nodrit pel que és dolg, sol o combinat amb
una altra cosa. Convé que definim aixo al
nostre tractat De [a generacton , pero ara ens
hi referirem en la mesura que sigui necessari.
La calor dilata i modifica 'aliment, n’extreu el
que és lleuger i hi deixa el que és acre 1 amarg
per causa del seu pes. La funcié portada a
terme per la calor externa als cossos exterior la
realitza la calor natural mateixa dels animals i
les plantes; d’aquesta manera ells sén nodrits
pel que és dolg. Els altres sabors estan mes-
clats amb I'aliment, de la mateixa manera que
fem servir el que és salat o acid com a sad.
Aixo es per contrarestar la tendencia de les
coses dolces a ser massa nutritives i restar
indigestes a 'estémac.

Igual com els colors provenen d'una barreja
del blanc i el negre, els sabors provenen d'una
barreja de dol¢ 1 amarg. Els distints colors
comporten proporcions diferents, tant si la
proporcié de la seva mescla és exactament
numerica com si és indeterminada. Els que,
un cop mesclats produeixen plaer, existeixen
tots segons proporcions aritmetiques.
Solament és ric el sabor dolg, i el salat i
I'amargant son practicament el mateix; entre
aquests dos extrems hi ha l'aspre, el picant,
I'acre i I'acid. Les especies de sabor sén apro-
ximadament les mateixes en nombre que les
especies de colors. Hi ha set especies de cada

un, si és que, logicament, considerem el gris
com una varietat del negre: I'alternativa,
doncs, seria catalogar el groc amb el blanc,
igual com la riquesa amb la dolcor; el vermell,
el porpra de Tir, el verd i el blau sén colors
intermedis entre el blanc i el negre, i els altres
en sén combinacions. Aixi com el negre és la
privacié del blanc en la transparencia, el salat
o amarg ¢és una privacio del dol¢ en la mescla
nutritiva. Per aquest motiu la cendra de tot el
que ha estat cremat és amarga: la mescla pota-
ble, efectivament, se n’ha evaporat.
Democrit i la majoria dels filosofs de la natura
que tracten de la sensaci sostenen la hipotesi
més irraonable perque de tots els objectes sen-
sibles en fan objectes del tacte. No obstant
aixo, és evident que, si aixo és aixi, cadascun
dels altres sentits és una especie del tacte. No
hi ha cap dificultat, pero, de veure que aixo és
impossible. D’altra banda, tracten tots els ob-
jectes perceptibles que son comuns a tots els
sentits com si fossin peculiars d’'un o només
d'ells; en efecte, la grandaria, la figura, I'as-
presa i la llisor, i també el que és agut i el que
¢és obtus, tal com en els cossos solids sén
comuns, si no a tots els sentits, almenys si a la
vista i el tacte. D'aqui que els sentits estiguin
exposats a error quant als sensibles comuns,
pero no respecte dels seus sensibles propis;
per exemple, la vista no s’equivoca respecte
del color, ni l'oida respete del so. Ara bé,
aquests pensadors 1 filosofs redueixen els sen-
sibles propis als sensibles comuns, tal com ho
fa Democrit. Aquest, en efecte, diu que el
blanci el negre sén respectivament I'aspre i el
llis, i refereix els sabors a les figures.+ Tanma-
teix, reconeixer els sensibles comuns, o bé no
és propi de cap sentit, o bé ho és preferent-
ment de la vista. Si atribuim aquesta funcié al
gust, aleshores, ja que reconeixer en cada ge-
nere les diferencies més petites és propi del
sentit més agut, el gust ha de ser, a més del
més discriminatiu de les figures, el més apte
també per a percebre els altres sensibles co-
muns. D'altra banda, tots els objectes sensi-
bles manifesten alguna contrarietat, per exem-
ple, la del blanc respecte del negre, en els
colors, o la de 'amarg respecte del dolg en els
sabors. Cap figura, pero, no sembla que sigui
contraria d'una altra; a quin poligon es con-
traposa en contrarietat 'esfera?

El realitat el que fan és donar només valor
objectiu a aquests darrers, mentre que els al-
tres s6n merament subjectius. A més a més,
igual com les figures son numericament infi-
nites, també els sabors han de ser numerica-
ment infinits; aleshores, per quina raé hauria
de produir sensacié un sabor i no un altre?
Amb aixo hem parlat ja del gust i el sabor; les
altres afeccions o modificacions tenen el seu
lloc propi d’investigacions en la Historia o
Tratado natural de las plantas “fisiologia de
las...”s

Hem de considerar les olors de la mateixa
manera, per tal com l'efecte que la sequedat
produeix en la humitat també és produit pel
liquid que té un sabor en una altra esfera, en
l'aire 1 en l'aigua de la mateixa manera. Hem
dit que en aquesta la transparencia és una
qualitat o propietat comuna, pero l'objecte és
olfactiu no quant a transparent, sin6 perque és
capa¢ de rentar o netejar la sequedat dotada
de sabor; ja que el fenomen de l'olfacte té lloc
no solament a l'aire siné també a l'aigua. Aixo
és evident en el cas dels peixos i els animals
amb closques dures; aquests éssers evident-
ment tenen la capacitat d'olorar, encara que
no hi hagi aire a 'aigua —en el moment de
produir-se a 'aigua puja cap a la superficie—, i
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encara que aquests éssers no respirin. Alesho-
res, si admetem que 'aire i I'aigua son humits,
I'olor sera la naturalesa que manifesta la se-
quedat dotada de sabor en un medi humit, i el
que posseeix sera un objecte de l'olfacte. Re-
sulta evident que aquest efecte és degut a la
possessié del sabor, considerant les coses que
fan olor i les que no en fan. Els elements, és a
dir, el foc, l'aire, l'aigua i la terra, son inodors,
perque tant els que son secs com els que son
humits no tenen sabor, si no és que formen
una combinaci6. Per aquest motiu el mar fa
olor, perque t un sabor i un component sec.
La sal comuna fa més olor que el nitrat potas-
sic:% ho demostra l'oli que se n'extreu; mentre
que el nitrat potassic és més terra. Per la seva
part la pedra no fa olor, perque no té gust,
mentre que les fustes fan olor perque també
tenen sabor; les fustes humides fan menys
olor que les seques. En el cas dels metalls, I'or
no fa cap olor perque no té sabor i, en canvi,
st que en fan el bronze i el ferro. Pero quan la
mescla d’ells sha consumit al foc, l'escoria fa
menys olor. La plata i 'estany fan més olor
que l'or, i menys que el bronze i el ferro;
perque contenen aigua.

Hi ha qui creu que l'olor és un vapor fume-
jant, que és en part aire i en part terra. En
realitat, tots s'inclinen a aquesta teoria de l'ol-
facte”. Per aquesta ra6 Heraclit va dir que s1
tot el que existeix es convertis en fum, el nas
seria 'organ apropiat per a percebre-ho tot.
Tothom tendeix a considerar l'olor com a
vapor, com a fum, o una mescla dels dos. El
vapor és una mena d’humitat, pero una ema-
nacio fumejant és, tal com hem dit, un com-
post d'aire i terra; el primer, quan es con-
densa, esdevé aigua, mentre que l'altre es con-
verteix en una altra mena de terra. Pero pro-
bablement, l'olor no és cap daquestes coses;
perque el vapor consta daigua mentre que
I'emanaci6 fumejant no pot produir-se a 'ai-
gua. Tanmateix, els éssers aquatics tenen el
sentit de l'olfacte, com ja hem dit. A més a
més, les emanacions fumejants o gasoses en-
tren dins la teoria general de les emanacions.
Si aquestes son il-logiques, també ho seran les
primeres.

Es evident que és possible que la humitat, tant
en l'aire com en l'aigua, absorbeixi la natura-
lesa del que és sec dotat de sabor i sigui
modificada o afectada per aixo; perque també
l'aire té una naturalesa humida. Per altra part,
si la sequedat produeix en els liquids i en l'aire
de la mateixa manera un efecte com d'alguna
cosa dissolta, evidentment les olors han de ser
analogues als sabors. Aixo, pero, és veritable-
ment aixi en alguns casos, ates que les olors,
igual que els sabors, son picants, dolces, as-
pres, acres i riques o opulentes, i podem dir
que la propietat de pestilencia és analoga a la
d'amargor Aleshores, aixi com aquests sabors
s6n desagradables al paladar, les olors fetides
son desagradables de respirar. Es evident,
doncs, que 'olor a l'aire i a I'aigua és el mateix
que el sabor, tan sols a l'aigua. Per aquest
motiu el fred i les gelades dificulten els sabors
1 s6n causa que desapareguin les olors, perque
el fred i el gel actuen en contra de la calor, la
qual excita 1 desenvolupa el sabor.

Hi ha dues especies d’objectes olorosos; és
falsa I'afirmacié que no hi ha cap especie de
l'olor. Hem de distingir, pero, en quin sentit
existeixen aquestes especies i en quin sentit
no. Hi ha una especie d'olors que és paral-lela
als corresponents sabors, com ja hem dit, i per
a aquests la capacitat d’agradar o desagradar és
incidental; com que son afeccions de les subs-
tancies nutritives, aquestes olors son desagra-

dables quan tenim gana, mentre que no ho
son si estem tips 1 no necessitem res; tampoc
no és agradable l'olor per als qui I'aliment
olords és desagradable. Aixi, doncs, segons el
que hem dit, aquestes olors s6n agradables o
desagradables només incidentalment, 1 aixi
son també comunes a tots els animals. L'altra
especie d’olors és la de les que son agradables
en si mateixes, per exemple, la de les flors;
perque no tenen cap efecte, ni gran ni petit,
com a incitaci6 al menjar, ni contribueixen en
res a la gana, sind més aviat al contrari. En
efecte, és veritat el que va dir Estraté burlant-
se d’Euripides, “quan facis puré de llenties no
hi tiris perfum”. Els qui barregen a les begu-
des aquestes qualitats violenten el plaer per la
simultanéitat, per tal que el plaer neixi de dos
sentits com si en fos un i a partir d’un de sol.
Aquesta mena de percepcid afectiva és pecu-
liar a I'home, mentre que les que corresponen
als sabors sén perceptibles per tots els altres
animals, com ja hem dit abans; les ultimes,
com que el fet que agradin o no és accidental,
poden dividir-se en classes d'acord amb els
sabors, mentre que les primeres no admeten
de cap manera aquesta divisid, perque la seva
naturalesa és per ella mateixa agradable o de-
sagradable. La ra6 per la qual la primera espe-
cie d’olor sigui peculiar a I'home cal trobar-la
en les condicions o la situacié prevalent del
cervell. El cervell, efectivament, és fred per
naturalesa, 1 la sang que l'envolta en les venes
és lleugera i pura i hi corre facilment —per
aquest motiu els vapors del menjar, refredats
per la proximitat d’aquesta regio produeixen
malalties reumatiques. Aquesta mena d’olor
esta, doncs, desenvolupada en els homes per a
salvaguardar la seva salut i no té cap més
funcié que aquesta. I evidentment 'acom-
pleix, per tal com 'aliment agradable, tant si
és sec com humit, és sovint nociu, mentre que
el que té una olor que és en si mateixa agrada-
ble és ordinariament beneficiés a les persones,
sigui quin sigui el seu estat de salut. Per aixo
T'olor és portada per la respiracid, no en tots
els animals, sin6 en els homes i en alguns
animals que tenen sang, per exemple, els qua-
dripedes i els que participen més de la natu-
ralesa de l'aire; perque, igual com les olors
pugen cap al cervell per la lleugeresa de la
calor que contenen, les parts del cos situades
en aquesta regio son més sanes; ja que la seva
potencia de l'olor és, segons la seva natura-
lesa, calenta.

La naturalesa ha fet us de la respiracié amb
dues finalitats en primer lloc, i com a funcié
principal, per a ajuda o salvaguarda del pit, i
en segon lloc per a fer possible l'olfacte; aixi,
quan un ésser respira, l'olor estimula les mu-
coses del nas, pero com si procedis de la part
interna. L'olor d’aquesta classe és peculiar a
I'home, perque aquest té el cervell més gran i
més humit, en proporcié a la seva grandaria,
de tots els animals; d’aqui que també es pugui
dir que solament 'home, d’entre els animals,
és conscient i gaudeix de I'olor de les flors i
altres coses semblants; perque la calor i l'esti-
mul produit per aquests, contrapesa l'excés
d’humitat i la fredor en aquesta regio del cos.
Pero la naturalesa ha assignat la sensacié de
l'altra classe als altres animals que tenen pul-
mons, per mitja de la respiracio, per tal d’evi-
tar fer dos organs de sentit independent; aixi,
en la respiracio, els animals tenen prou medis
per a la percepcio d'una de les especies
d’olors, igual com els homes els tenen sufi-
cients per a la percepcid de les dues classes
d'aquests. Pero, es evident que eJs animals que
no respiren tenen percepcio d'un objecte olo-

r0s; els peixos i el genere dels insectes, per
causa de l'especie nutritiva de l'olor, tenen
una percepcio exacta, fins i tot a una llarga
distén'cia del seu propi aliment, encara que
n’estiguin molt lluny, per exemple les abelles
(per a la mel)}, i la familia de les formlgues
petites, que hi ha qui les anomena “knipes™,
1, d’entre els animals marins, el mirex', i
molts altres éssers semblants que senten agu-
dament el seu aliment per l'olor. L'organ,
pero, mitjancant el qual ho perceben no és tan
definit. Per aixo ens podem trobar davant el
problema de saber per mitja de quin organ
perceben l'olor, si el fet d’olorar tan sols es
déna en els éssers que respiren i quan ho fan
—cas, evidentment de tots els animals que res-
piren—, i tots els animals abans esmentats pos-
seeixen aquest sentit, encara que cap no res-
piri; si no és que hi ha un altre sentit, a més a
més dels cinc mencionats. Ara bé, aixo és
impossible perque la percepcié de l'olor és el
sentit de l'olfacte, i aquests animals ho perce-
ben, si bé potser no de la mateixa manera; no
obstant aixo, en el cas dels animals que respi-
ren, la respiraci6 aparta alguna cosa que hi ha
a l'organ sensitiu, amb una mena de mem-
brana que cobreix —i aixi no poden sentir
I'olor si no respiren—, mentre que en el cas
dels animals que no respiren aquest cobriment
esta ja apartat; exactament igual que alguns
animals tenen parpelles als ulls, i no poden
veure-hi quan les tenen tancades, mentre que
els animals dotats d'ulls durs no tenen parpe-
lles, i no necessiten res que descobreixi els
ulls, sin6 que poden veure-hi tan aviat com
I'objecte entra dins la distancia de la visibili-
tat. D'una manera semblant, cap dels animals
inferiors no suporta de mal grat l'olor de les
coses que son de per si pudents, si no és que
son actualment destructives. Ells son destruits
per aquestes olors igual com exactament els
homes pateixen mals de cap i fins i tot moltes
vegades es moren per les emanacions gasoses
dels carbons d’antracita; d’aquesta manera els
altres animals s6n destruits per I'acci6 del so-
fre i de les substancies asfaltiques i les defugen
o les eviten a causa d'aquests efectes. Pero no
presten atenci6 a l'olor desagradable en si ma-
teixa —i, no obstant aixo, moltes plantes fan
olor desagradable o molesta—, si no és que
afecta el gust o la comestibilitat de I'aliment.
Ates que el nombre de sentits és senar, i un
nombre senar posseeix sempre una unitat in-
termedia, l'olfacte podria semblar una mitjana
entre els sentits tactils, el gust i el tacte, per
una banda, 1 per altra els sentits que perceben
a través d’'un mitja transmissor, la vista i
I'oida. Aleshores, l'objecte de I'olfacte és una
afeccio de les substancies emprades com a
aliments, les quals pertanyen al genere de les
coses tangibles, i també del que és audible i
visible. D’aqui que els éssers oloren tant en
l'aire com en l'aigua. Aixi l'objecte de I'olfacte
és comu a les dues eferes o camps; correspon
al que és tangible, i també al que és audible i
al que és transparent; i aixi va ser descrit
raonablement com una immersio o dissolucio
de la sequedat en la humitat o fluidesa. I aixi
concloem I'explicaci6 sobre la qiiesti6 de saber
fins a quin punt podem parlar d’especies
d’objectes olorosos i fins a quin punt no.

La teoria exposada per alguns pitagorics no és
logica; diuen, efectivament, que alguns ani-
mals es nodreixen per mitja de les olors. En
primer lloc, veiem que l'aliment ha de ser
compost, perque els animals nodrits no son
simples i per aquesta ra6 es produeix abun-
dant materia de rebuig a partir de I'aliment,
bé en els mateixos cossos, bé fora d’ells, com



en les plantes; ni tan sols l'aigua no serveix
d’aliment si no té alguna mescla, ja que el que
s'adhereix ha de ser d’alguna forma corpori.
Encara és menys probable que 'aire es pugui
fer corpori. A més a més és evident que tots
els animals tenen una regid o zona del cos que
rep 'aliment 1 en la qual, un cop hi ha arribat,
el cos I'assimila. Ara bé, I'organ de I'olfacte és
al cap i l'olor entra simultaniament amb l'aire
inspirat, de manera que ha d’anar a parar a la
regié respiratoria. Aixi doncs, és evident que
l'olor quant a olor no contribueix a la nutri-
ci6; resulta, pero, igualment clar, partint de la
nostra propia experiencia sensitiva i del que ja
hem dit, que contribueix a la salut; de manera
que l'olor és, en relacié-amb la salut en gene-
ral, el que el sabor és en la nutricid, respecte
del que es nodreix. I aixi hem donat una
petita explicacié de diversos organs dels sen-
tits.

t Del alma, lsb. II, cap. §.
2. De la generacién y corrupcion, Jib. 11, cap 1.
3. Del alma, llib. II, cap. 5.

4. Democrit, conseqiientment amb les seves teories, redueix
la percepcid a imatges materials que provenen de les coses. Ara
bé, com que els seus atoms nomes es diferencien en grandarses,
posicio, figura i ordre, el que determina les variants de sensa-
¢t 5on preferentment les figures diverses. La sensacid aleshores
és subjecttva, en tot sentit que no reflecteixi immediatament
aquestes variants dels atoms mateixos. El subjecte receptor
tradueix a la seva manera el que rep. Aristotl es refererix a
aquesta diversitat quan diu que aquests autors, Democrit
especialment, redueixen els sensibles propis als comuns.

5. No ens ba arribat cap tractat d’ Aristotil que respongui a
aquesta citacto. La paraula grega ‘filologia’ potser equival
més exactament a |'expressio “‘tractat natural’ o “tractat de
la naturalesa de”’. El nostre terme actual “‘bistoria’’ no és
exacte.

6. W.S. Hett tradueix: “litro”’ com a carbonat sodic, men-

tre que alguns diccionaris donen també o simplement el terme
com a equivalent de “‘nitrd”’, nitrat... En totcas, la referéncia
ens parla d'un fet poc explicable avui dia, si no é per les
impureses que acompanyaven aquestes substancies.

7. Alguns comentaris consideren espiria la frase o incis que
va des de l'ultim punt fins a aquest.

8. Alguns comentaristes creuen que cal ometre aquest incis.
Per aixo ho hem collocat entre parentesis.

9. No ens ha estat possible de trobar una equivaléncia
exacta per a la traduccio d’aquest terme, com tampoc no I'han
trobada altres traduccions de diversos paisos, els quals respec-
ten la paraula grega i l'escriuen en la seva grafia propia.

10. Es un mol-lusc del qual es treu la por pra.

El present text és extret de l'edicié de F. de P.
Samaranch “Del sentido y lo sensible y de la me-
moria y el recuerdo”. Biblioteca de Iniciacién
Filoséfica. Ed. Aguilar, Madrid, 1980.
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APUNTS ANECDOTICS SOBRE

L’ESQUERRA I LA PSIQUIATRIA

per Adolf Tobefia

Per primer cop la nostra revista obre dins aquesta seccio un espai per a escrits que plantegin els

diversos corrents de pensament presents en la comunitat cientifica catalana. Si bé algun d’ells s’han
P P g

expressat a través d articles, cal que els nostres cientifics puguin expressar-se en columnes d’opinié. La

primera col-laboraci6 és a carrec d’Adolf Tobefia, professor de psicologia de la Universitat Autonoma

de Barcelona.
Algunes institucions
caralanes han patrocinat

darrerament noves ini-
ciatives en els sistemes d’atencié
‘al malalt mental. S’han creat xar-
xes d’ambulatoris de psiquiatria,
hospitals psiquiatrics “de dia”, i
es fa un intent de millorar el fun-
cionament dels manicomis. Tot
aixo ho diuen els diaris i sén
bones noticies, cal constatar-ho.
Proporcionar assistencia psiquia-
trica fora del marc segregador del
manicomi, prop del nucli de resi-
dencia dels afectats i mitjancant
sistemes que permetin la possible
continuitat de la seva inserci6 so-
cial, és un esfor¢ absolutament
necessari 1 convenient. Tot allo
que vagi adrecat a disminuir el
nombre d’individus que sén di-
positats en els magatzems margi-
nals per a espécimens humans
anormals, i tot allo que millori la
rutina i la deixadesa que —en ge-
neral— caracteritzen els grans cen-
tres psiquiatrics, ha d’ésser ben-
vingut.

Aquelles iniciatives han partit
majoritariament de |'esquerra po-
litica. Es natural que sigui aixi: el

bon servei public, la preocupacid
per la sanitat 1 I'assistencia social,
'atencié als marginats i dismi-
nuits, sén —d’entrada— punts es-
sencials de I'actuaci6 de l'esque-
rra. Més i tot, quan al nostre pais,
la dreta no ha arribat mai a oferir
uns resultats d’eficacia minima en
aquells camps que poguessin si-
tuar-nos més enlla d’una realitat
estrictament tercermundista.

Fa la impressio, pero, que al cos-
tat de I'absoluta coherencia ideo-
logica de plantejament, hi ha un
factor afegit que ha motivat les
iniciatives de I'esquerra en aquest
camp: I'afeccié i l'interes que l'es-
querra del pais ha mostrat durant
les darreres decades pels temes
psiquiatrics. L'assistencia psiquia-
trica i els seus problemes han es-
tat un model de discussi6 ben fer-
til de les relacions de dominacid,
el poder, els mecanismes de con-
trol 1 segregaci6 social, i tants
d'altres punts de reflexié ideolo-
gica i filosofica.

Ara bé, la possible aplicacié
d’aquests topics de discussid
ideologica a la resolucié de pro-
blemes d’assisténcia psiquiatrica,

és tota una altra qiestio. Si es
tracta de resoldre problemes con-
crets d’assistencia d’'una manera
eficag, entrem en un altre terreny:
el de la utilitzacié d’un conjunt de
técniques (anomenades psiquiatria
i psicologia clinica), de la manera
més rigorosa 1 optima. [ sempre
ens ha semblat que I'esquerra del
pais esta en aquestes questions
bastant desorientada. Aquelles
iniciatives assistencials que —afor-
tunadament— ha empres l'esque-
rra, poden quedar-se a mig cami,
com una mostra ingénua i ben
intencionada de “voluntarisme
assistencial” i sense tot el rendi-
ment que podria donar, precisa-
ment a causa de la desorientaci6
esmentada.

La base d’aquella desorientaci6 és
facilment resumible. En general,
I'esquerra acostuma a considerar
Unicament aproximacions psi-
quiatriques valuoses les diferents
psicoterapies, la psicoanalisi, les
terapies de consell 1 suport i d’al-
tres tecniques similars procedents
de la psicologia comprensiva. En
canvi, acostuma a rebutjar i ana-
tematitzar els métodes i tecniques

fonamentats en la psiquiatria i la
psicologia de base objetiva. Fa,
doncs, una tria selectiva de técni-
ques psiquiatriques i psicologi-
ques sobre les quals basar la re-
forma assistencial. Si la tria con-
sistis a garbellar les técniques
d’eficacia provada major, no hi
hauria res a dir."Pero en general
no és aixt: les tecniques que a par-
tir d’arguments ideologics acos-
tuma a seleccionar l'esquerra, no
han pogut provar mai de manera
concloent una eficacia major que
el nivell de l'atzar o la simple
remissié espontania dels trastorns
amb el pas del temps. En aquest
sentit, ha estat ben sonat |'escan-
dol que ha suscitat entre els psi-
coterapeutes nord-americans la
decisio presa per 'anterior admi-
nistracié democrata de subven-
cionar una recerca federal a gran
escala per tal d’arribar a conclu-
sions fermes sobre leficacia 1 el
rendiment de la psicoterapia; i
aixi poder decidir sobre el mante-
niment o la retirada de les sub-
vencions publiques als tracta-
ments psicoterapeutics, en cas que
sarribi a confirmar la suposada



