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El record de 'adopcié del musclo com a aliment de 'home es perd en el temps.
El fet que sigui, com altres mol-luscs, un animal h’abitats costaners, ha facilitat
la seva captura de tal manera que, en epoques en que les tecniques pesqueres
estaven molt poc desenvolupades, constituia ja un important recurs. Es per aixo
que en restes prehistoriques es troben freqientment diposits de closques de
mol-luscs 1, entre ells, de musclos.

Es veritat, pero, que els musclos han caminat a través del temps envoltats per
una especie de llegenda negra basada en la seva relacid amb la transmissio de
malalties de tipus infeccids 1, fins i tot, amb processos toxics d’origen poc
conegut. En l'actual centiria, quan la contaminacié de l'aigua litoral s’ha fet
evident (i, segons com, dramatica), sembla que els musclos hagin exacerbat la
seva virulencia, de manera que no passen gaires anys sense que, en un pais o
altre, es produeixi una alarma de malaltia o toxicitat relacionada amb la ingestio
d’aquests organismes. L’efecte psicologic d’aquests fets repercuteix immediata-
ment sobre la comercialitzacié del producte, 1 fa que els paisos productors es
vegin afectats per una serie de fluctuacions aleatories gens favorables per a

I’estabilitat de la seva economia.
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LA FISIOLOGIA DELS
MUSCLOS
w portadors de germens patogens i
no d’altres productes del mar,
s’ha de cercar en la seva particular fisio-
logia i, especialment, del sistema nutri-

camp.

La rad que els musclos siguin
fins els extrets de les mateixes aigtes,
cional que utilitzen.

Els mol-luscs dits “filtradors™ (dels quals
son genuins representants el musclos 1 les
ostres) basen la seva alimentacié en la
captacid de les particules alimentaries que
es troben en suspensio en les aigiies on
viuen. Essent animals que viuen fixats al
substracte (i per tant, immobils), han de-
senvolupat un mecanisme de concentra-
cio de 'aliment basat en la generaci6
d’un corrent d’ aigua que passa a través
del seu organisme i que els permet de
capturar, per filtracio, 'aliment que no
podrien atrapar a causa de la seva nulla
mobilitat. Aixo ho aconsegueixen mit-
jancant un moviment molt actiu d'uns
cilis vibrarils situats sobre les branquies
respiratories. Es aixi que, en aquest tipus
d’animals, és gairebé impossible de des-
lligar les funcions d’alimentacié de les de
respiracio, ja que ambdues es produeixen

simultaniament. De l'aigua que aquests
filtradors fan circular per entre les seves
valves, n'aprofiten lox1gen dissolt per a
les seves funcions energetiques de respi-
raci6 i les particules organiques (vivents
o detritiques) per a I'alimentacié.

La capacitat que té el musclo de fer cir-
cular 'aigua per entre les seves branquies
(i, per tant, de retenir-ne les particules
suspeses) depen de factors diversos com
la temperatura de l'aigua, la seva densi-
tat, la il-luminacid incident, etc, pero, en
tot cas, es pot qualificar de molt gran.
Els mecanismes que fa servir sén fona-
mentalment dos. D'una banda, reté les
particules entre les branquies i les con-
dueix cap al tub digestiu; de 'altra, aque-
lles que no li convenen per a la seva
alimentaci6 ()a sigui perqué son de natu-
ralesa inorganica o perque essent organi-
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ques sén punxents o de mides inadequa-
des), les engloba amb una substancia mu-
cilaginosa per excretar-les en forma de
filaments. El resultat és que, d’'una ma-
nera o altra, elimina les particules suspe-
ses en l'aigua. Aquesta forma d’actuacio
particular dels musclos és aprofitada a
vegades per a mantenir transparents les
aigiies dels aquaris. N'hi ha prou amb la
presencia d'un petit grup de musclos ac-
tius dins un aquari perque l'aigua sigui
neta, car passa diverses vegades al dia a
través de les seves branquies, que funcio-
nen com filtres retentors de gran eficacia.
Es evident que els animals que tenen
aquest regim de vida es veuen obligats a
desenvolupar-se en zones amb abundants
materials suspesos. Aixi doncs, mar en-
fora, en aiglies molt netes, mai no poden
arribar a concentrar l'aliment necessari
per a desenvolupar-se satisfactoriament.

LA CONTAMINACIO
DE LES AIGUES
MARINES

Des de sempre les aigtes litorals han
mostrat (i la raé és obvia) els nivells més
alts de materials en suspensio, ja que la
costa és el lloc natural d’arribada de les
aigiies transportades per rius i torrents.

Addicionalment, és on I'home, des de la
seva aparicio a la Terra, ha fet els aboca-
ments, directes o indirectes, de les seves
deixalles 1 és també on 'acci6 dels tem-
porals aixeca les particules que en épo-
ques de mar calma es dipositaren al fons.
Es curids, doncs, que no s’hagi parlat de
contaminacio del mar fins molt avancat
el nostre segle.

El mar, considerat com un organisme vi-
vent, esta dotat d’'uns mecanismes d’assi-
milacio dels productes que li arriben de
terra molt eficagos. Les flores bacterianes
marines mineralitzen les substancies or-
ganiques autoctones 1 les tel-luriques
transformant-les en compostos inorga-
nics més senzills que son indispensables
per al creixement del fitoplancton, pri-

mer gra6 de la cadena alimentaria ma-
rina. Aquest procés és possibles dins
d’uns certs limits i constitueix un com-
plex mecanisme que s’anomena ‘“procés
d’autodepuracié del mar”. Quan 'equili-
bri entre el poder d’assimilacio de les
aigiies litorals 1 l'arribada de productes
des de terra es decanta en el sentit que la
quantitat d’abocaments satura el poder
d’assimilacio, aleshores es pot comencar a
parlar de contaminacié (eutroficacid). Es
evident que hi ha un altre tipus de conta-
minacié que no entra per la cadena de la
mineralitzacio: és la deguda als productes
toxics per ells mateixos o els dificilment
degradables que sofreixen processos acu-
mulatius.

LA CONTAMINACIO
BACTERIANA

Les aigiies negres d’origen urba son por-
tadores de gran quantitat de germens
procedents del tractus digestiu de 'home
1 la naturalesa del quals depen de I'estat
sanitari de la poblacié corresponent. So-
vint aquesta aigua residual és llencada
directament al mar sens cap tractament
previ de depuracio. Aixi, els bacteris que
normalment vivien en un ambient d’alta
concentracid en materia organica, baixa
salinitat (7 %0) i temperatures al voltant
dels 37°C, es troben, de sobte, en un
medi la salinitat del qual és molt alta
(38 %o0), de baix contingut en materia
organica i de temperatures oscil-lants en-
tre 13 1 26 °C (al Mediterrani). La res-
posta del germen és la inhibicié i I'adop-
ci6 de formes de resistencia quan esta
capacitat per a fer-ho. Normalment,
pero, aquestes condicions tan adverses no
provoquen la seva mort. Es evident que
aquesta resistencia té un limit que ha es-
tar intensament investigat.

Cal dir de seguida que, gairebé sempre, la
desaparicio de germens patogens en
I'ambient mari és més aparent que real.
El simple mecanisme de dilucio de I'ai-
gua d’'una claveguera en el mar fa que la
concentracio de germens per unitat de

volum disminuexi a mesura que ens
allunyem del punt d’abocament. Proces-
sos com la formacié d’agregats (flocul-la-
ci6) i la seva posterior sedimentaci6 fan
que gran quantitat de bacteris siguin reti-
rats de l'aigua per passar a formar part
dels sediments. A conseqiiencia d’aquest
fet, és frequient trobar I'aigua més conta-
minada després d'un temporal que en
mar calma, per la rad que s’ha produit,
en aiglies poc profundes, la resuspensid
dels materials sedimentats anteriorment.
Finalment, el tercer mecanisme, quanti-
tativament important, de desaparicid de
gérmens contaminants en aigues litorals,
és la retencid que sofreixen per part dels
animals filtradors, als quals serveixen
d’aliment.

Es facil de comprendre que els mol-luscs
dotats d'una gran capacitat de filtracio
d’aigua, immergits en un ambient amb
una elevada concentracié bacteriana, es
transformin en vertaders “sacs vivents”
de germens. Aquests germens, si bé ro-
manen en fase de resistencia, tornen al
seu metabolisme normal tot seguit que
recuperen les condicions ambientals ade-
quades. I és aixo exactament el que es-
devé quan els musclos son ingerits per
I'home.

Aquest cicle de transmissio de malalties
particularment lligades a I'aparell digestiu
s'accelera en ell mateix quan es produei-
xen situacions endemiques, com poden
ésser les febres tifoides, ja que el malalt,
una vegada superada la malaltia, és por-
tador de Salmonella (I'agent patogen es-
pecific) durant periodes de temps ex-
traordinariameht llargs. L'enriquiment en
aquest germen de les aiglies residuals del
nucli de poblacio afectat per 'epidemia
és una conseqiiencia inevitable del procés
descrit.

LA QUESTIO DEL
'FITOPLANCTON: TES
“MAREES ROGES”

El mol-lusc filtrador, a més de bacteris i
particules detritiques en suspensio, s'ali-
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menta de qualsevol organisme vivent de
dimensions i confxguraao externa que
permetin la seva retencié per les bran-
quies primer i la introduccio en el tub
digestiu després. Es per aixo que el
plancton, i particularment el fitoplanc-
ton, constitueix un suport molt impor-
tant de la nutricio d’aquest tipus d’ani-
mals.

La quantitat i la composicié del fito-
plancton en un espai i un moment deter-
minats depenen dels polsos de creixe-
ment, intimament lligats a la fertilitzacio
induida per les aigiies profundes. Durant
I'hivern, les situacions de barreja vertical
dalgua produeixen un transport de nu-
trients minerals (principalment nitrats i
fosfats) cap a la superficie que afavoreix
el desenvolupament de les cel-lules vege-
tals 1 que es defineix com productivitat
primaria del mar. Esquematicament pot
dir-se que l'inici del creixement fito-
planctonic (la primera onada) sol ésser
representat per flagel-lats i diatomees de
mida petita. Aquesta poblacio és succeida
per un segon estadi de diatomees més
grosses i per un tercer en el qual les
diatomees arriben a la seva maxima talla
1 apareixen els dinoflagel-lats. Logica-
ment, el progrés d’aquesta successio va
acompanyat d’un cmpobrlment de les ai-
gles en nutrients, ja que coincideix amb
una estratificacio de les aigiies deguda a
I'escalfament de les capes superficials.
Una vegada exhaurits els elements mine-
rals que permeten el creixement de les
poblacions vegetals, aquestes disminuei-
xen sensiblement, per mort o per ingestio
animal (serveixen d’aliment del zoo-
plancton principalment), i no es tornen a
manifestar massivament fins a la nova
fertilitzacio de les aiges.

En condicions no gaire conegudes pero
que van indiscutiblement lligades al ter-
cer estadi de la successio del fitoplanc-
ton, si l'aigua manté una concentraci6
elevada de nutrients, es pot donar un
creixement desorbitat de certs dinofla-
gel-lats. En aquesta invasié del medi sol
predominar una sola especie 1 la seva
densitat arriba a ésser tan gran que les
caracteristiques de 'aigua es veuen afec-

tades a simple cop d'ull. La més especta-
cular és la produida per certes especies de
Gonyaulax, coneguda popularment amb
la denominacio de “purga de mar " o
“marea roja”. Aquests dinoflagel lats
contenen un pigment de color roig i son
portadors d’'una substancia toxica. Quan
el seu creixement és massiu arriben a te-
nyir I'aigua amb aquest color. En aques-
tes circumstancies, els animals filtradors,
1 particularment els musclos presents en
I'ambient afectat, concentren el dinofla-
gel-lat dins el seu cos en quantitats enor-
mes. L’acumulaci6 de la toxina de l'alga
no produeix cap alteraci6 en el mol-lusc,
pero aquest, en canvi, es transforma en
un portador d'una dosi de toxina impor-
tant per als mamifers que lmgcrelxcn
Aquest toxic té la particularitat que és
termoresistent, de manera que ni la pre-
via coccié del musclos o lesterilitzacio
disminueix la seva toxicitat. Heus aci un
altre mecanisme d’agressi6 del musclo
constitutiu d’un gran perill per a 'home
en les curcumstancies que hem descrit.
Es de remarcar que aquest perill poten-

cial es produeix com a conseqtiencia d'un
fet natural: la successio del plancton que,
en principi, no esta lligat a cap procés de
contaminacio. Aquest és un cas de verta-
dera intoxicacid, mentre que en el primer
cas es tratava de la transmissi6 d'una ma-
laltia.

No totes les explosions de dinoflagel-lats
corresponen a especies de Gomyaulax, i
sols algunes d’aquestes, precisament, son
les que estan dotades de la temuda to-
xina. Hi ha purgues de mar que passen
totalment desapercebudes, ja que les es-
pecies de dinoflagel-lats que en son res-
ponsables no donen colors particulars a
'aigua i tenen efectes toxics tan lleus que
poden no ésser relacionats de cap manera
amb la ingestié de musclos.

LA MITILICULTURA I
ELS SEUS PROBLEMES

Un dels primers animals marins cultivats
per 'home ha estat el musclo. Salvant els




nivells d'importancia que han tingut en
la nutricié humana, podriem dir que el
musclo ha estat, en l'aquicultura, el que
el moresc en 'agricultura. Des de I'anti-
gor 'home ha apres a cultivar els musclos
en indrets que, essent optims per al crei-
xement, li permetien una explotacid fa-
cil. Els llocs més utilitzats per aquest
tipus de cultius han estat, tradicional-
ment, les aigles tranquil-les de I'interior
de badies, ries i estuaris. L'arribada d’ai-
gles continentals en aquestes zones
aporta elements de fertilitzacio que per-
meten l'elevada producci6 fitoplancto-
nica necessaria per al sosteniment de la
poblacié de mol-luscs. Ara bé, en aques-
tes zones litorals tranquil-les és on I'abo-
cament d’aigles utilitzades és més gran 1,
per tant, la probabilitat d’'una contamina-
cio és molt gran i, per tant, la probabili-
tat d’'una contaminacié és molt elevada.
En el nostre pais, a la decada dels anys
seixanta, es va implantar I'obligatorietat
de la practica de la depuracid dels
mol-luscs abans de la seva comercialitza-
ci6 (cosa que ja es feia a Anglaterra,
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Franga i Italia, per citar paisos del nostre
ambit geogréficgj.

Un procés de depuracio consisteix a sot-
metre els mol-luscs que vénen dels parcs
de cultiu a unes condicions d’estabulaci6
que permetin que la carrega bacteriana
que porten sigui totalment eliminada.
Aixo s’aconsegueix mantenint els animals
submergits en un corrent d’aigua de mar
previament tractada per processos fisics o
quimics (radiacions ultraviolades, clora-
cid, ozonitzacid, etc.) que n’eliminen la
carrega bacteriana. Una bona depuraci6
no és ni senzilla ni s’assoleix rutinaria-
ment. Cal que sigui dirigida per persones
coneixedores de la fisiologia 1 les necessi-
tats del mol-lusc, ja que, en definitiva, es
tracta de tenir-los en deju un periode de
temps d’unes quaranta-vuit hores. El fet
mencionat abans que és impossible de
deslligar les funcions respiratories de les
nutricionals complica extraordinariament
el procés. Sotmetre el musclo a un dejuni
per aquest periode de temps no suposa
un perill greu per a la seva supervivencia,
pero un deficit respiratori pot esdevenir

fatal. A les nostres latituds aquest procés
es complica pel fet del canvi drastic de
temperatura entre I'hivern i l'estiu, ja que
la capacitat de dissolucié de 'oxigen en
l'aigua és funcid de la temperatura. Fre-
quentment, instal-lacions de depuracio
que a l'hivern funcionen correctament,
en arribar l'estiu sofreixen deficits respi-
ratoris greus en les poblacions tractades.
Donem una gran importancia a la funcié
respiratoria dels mol-luscs durant el trac-
tament de depuracio per la comercialit-
zacié particular que tenen. Una vegada
envasats en sec, comenca una cadena més
o menys llarga de distribucié en trans-
ports normalment refrigerats. Segons si-
gui el seu punt de desti, poden passar dos
i tres dies fins a arribar al consumidor.
Uns musclos que durant el seu periode de
depuraci6 hagin estat sotmesos a un defi-
cit important d'oxigen tenen una super-
vivencia greument amenacada i és ben
possible que no arribin a superar el peri-
ode de comercialitzacio.

Cal destacar que, si bé amb una depura-
ci6 acurada s'arriba a obtenir un musclo
d’alta qualitat sanitaria, pel que fa a la
seva carrega bacteriana, no es pot dir el
mateix en el cas (esporadic) d’haver acu-
mulat toxines provinents de la ingestio
massiva de certs dinoflagel-lats. D’aci el
risc implicat en les marees roges 1 la ne-
cessitat d'un seguiment eficag de la quali-
tat 1 la situacid ecologica de 'ambient
litoral.

( Josefina Castellvi )
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