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CRITIQUES

LA VISIO DEL MON D’A LBERT EINSTEIN

Albert Einstein: M: vision del mundo (titol original:
Mein Weltbild). Edicié a cirrec de Carl Seelig. Traduc-
cié Sara Gallardo i Marianne Biibeck. Barcelona, Tus-
quets Editores, 1980, 274 pigs.
La bibliografia catalana (en catal o en castelld) sobre o d’Einstein no
és gaire abundant; cal dir, pero, que si pensem que la bibliografia cien-
tifica és forga pobra en general als nostres ambients, I'interés per Eins-
tein ha estat notable.
A la revista «Ciéncia» aparegueren les primeres traduccions (o extrac-
tes), en catald, d’articles d'Einstein, que llavors tenien (anys 1927-30)
rigorosa actualitat. Més tard, en la década dels anys trenta, trobem
referéncies a la concepcid einsteniana del mén en treballs diversos
com ara la tesi doctoral de Joan David Garcia-Bacca (llegida a Barce-
lona el 193 5) o el llibre del doctor Torallolla (La llave del marxismo y
de la filosofta cientifica, 1937), per citar dos casos. A part de les refe-
réncies als llibres de text, hi ha els treballs de Josep Comas i Sola o el
doctor Alcobé, dos representants del corrent antirelativista a Catalu-
nya, que aprofitaren moltes ocasions per a criticar sobretot la relativi-
tat. No cal mencionar que els einsteinians, per dir-ho amb una paraula
que s’utilitzava, com ara Terradas, Plans o Tallada, realitzaren gran
part del seu treball cientific sota la influéncia del pensament del fisic
alemany.
Després de la guerra civil, I'editor barceloni Janés publici la que pot
considerar-se millor biografia d’Einstein, és a dir, la deguda al fisic
anglés Phillip Frank; els anys seixanta, finalment, Edicions 62 i
Peninsula publicaren L ’evolucid de la fisica (escrita juntament amb L.
Infeld I'any 193 5) i Escritos sobre la paz (edici6 postuma realitzada a
partir de materials diversos d'Einstein, articles, correspondéncia..., a
cirrec de Bertrand Russell i T. Nahan).
El llibre que comentem, editat ara a Barcelona, té una historia espe-
cial. L'any 1934 aparegué en la seva primera versié en alemany a
Amsterdam, ja que Einstein autoritzd cun amic seu, J.H.» (?) a fer
una seleccié de textos que donés «una imatge de la personalitat
d’Einstein». El mateix any n’aparegué la versié en anglés a Nova
York, amb el titol The World as I see, on s’ordenaren els articles dife-
rentment. L'any seglient n'aparegué a Londres un altra versié amb
proleg d'Einstein. Finalment, el 1953, Carl Seelig es féu una nova
versié revisada i augmentada que fou publicada a Zuric. La traducci6
que s’ha fet sembla que procedeix d’aquesta darrera versié del llibre.
El llibre recull textos molt diversos: conferéncies, cartes, notes, discur-
sos, articles a publicacions cientifiques o a revistes o diaris. Els textos
estan classificats per edonar una imatge de la personalitat d’Einstein,
en cinc apartats temitics: la «seva» visi6 del mén; politica i paci-
fisme; lluita contra el nacionalsocialisme; problemes jueus i estudis
cientifics. Hi ha trenta-cinc pagines al final del llibre dedicades a
explicar l'origen de cada un dels textos, pigines que, potser, hom hau-
ria d’haver actualitzat, ja que moltes referéncies sén avui dificils de
comprendre.
L'interés de la lectura d’aquest llibre és evident, sobretot per als inte-
ressats en la figura complexa i algun cop contradictoria d’Albert Eins-
tein. La classificacié tematica dels textos ha confés la cronologia del
pensament d’Einstein i cal dir que una lectura que no segueixi amb
atenci6 les explicacions finals potser pugui portar a confusions.
El pensament d’Einstein era profundament étic i humanista, cosa que
es reflecteix a bastament en els seus punts de vista sobre la religid, la
guerra i la responsabilitat dels cientifics en la societat, etc... S6n poc
conegudes, concretament, les seves posicions contra els nazis, que es
recullen suficientment al llibre. Es recomanable llegir els textos sobre
el judaisme i la qiiesti6 de Palestina, en els quals cal destacar no sola-
ment els seus sentiments propers a les aspiracions del poble jueu, sind

també la insisténcia que posd en la necessitat de resoldre de manera

justa el problema dels drabs palestins juntament amb els dels jueus. Hi

ha també una munié d’escrits d’interes filosofic, sobretot des del punt
de vista del pensament cientific.

Aixi, aquest recull comprén els seus discursos en honor,a cientifics des-

tacats de la seva época, com ara Lorentz i Planck, o bé treballs de

tipus historic sobre Kepler, Newton i Maxwell. S’hi inclou I'impor-

tant treball «Geometria i experiénciax, en el qual formuli les noves

concepcions fisiques de la geometria i el que aixd comportava en la
visié de l'univers.

Hem volgut donar prou elements perque els possibles lectors sipiguen

- qué poden trobar en aquest llibre. En definitiva, una conclusié és

valida: hi ha una mica de tot. I, a més, hom pot caure en la temptacié
de llegir el que creu més interessant. D’aqui sortiria una visié defor-
mada de la personalitat d’Einstein.
Un llibre com aquest seria més (til si disposéssim de materials sobre
Einstein més generals. Caldria tornar a editar la biografia de Philipp
Franck, o potser alguna altra; s’haurien de traduir, encara que fos par-
cialment, els volums dedicats a Einstein a la Library of Liveng Philo-
sophers, dirigida per Schilpp, Albert Einstein, cientific i filosof, que
inclou I'inica autobiografia escrita per Einstein, una série de comenta-
ris critics de cientifics de tot el mén sobre el pensament einsteinia, la
resposta d’'Einstein a tots ells i una bibliografia completa del cientific
alemany.
De tota manera, sigui benvinguda M? visién del mundo, perqueé no fa
sin6 enriquir e nostre coneixement de l'obra i la trajectoria civica i
intellectual d'un home tan influent en el pensament de la nostra
epoca.

(Niutﬂ)



EYSENCK, H, J.: « LA RATA O EL DIVAN>

H.]. Eysenck: La rata o el divan, Madrid, Alianza Edito-
rial, 1979.
~—mmmmm—Aquest llibre, publicat ara en castelld, completa I'edici6
de Tobra d’Eysenk: Psychology is about people (Penguin, 1972),
comengada préviament per Alianza Editorial amb la publicaci6 de la
resta de capitols sota el titol d'Usos y abusos dela pornografia. Els capi-
tols aplegats a La rata o el divdn constitueixen un conjunt ben cohe-
rent i garbellat d'intents de divulgacié d’elements basics de la psicolo-
gia objectiva i les seves possibles aplicacions. Eysenck és un psicoleg
experimental nascut a Alemanya perd format a Anglaterra que ha
produit un volum de treball ingent, i avui dia és considerat un dels
cientifics més prominents en el camp de les ciéncies de la conducta.
Tot partint de la psicologia clinica en el camp del diagnostic mitjan-
cant tests, ha generat linies de treball ben productives en molt diverses
arees, des de la psicologia experimental en animals i humans fins a les
técniques de terdpia de la conducta, passant també per treballs sobre la
intel'ligéncia, la psicofisiologia i la psicologia social. Orientat tot ple-
gat per la seva teoria de la personalitat humana, de base experimental,
que és principalment alld que I'ha fet conéixer arreu. Al costat de la
seva produccid cientifica, Eysenck ha fet una feina notable de divulga-
dor i polemista sobre temes relacionats amb la psicologia; 1 ha obtin-
gut un considerable resso en aquest sentit a Anglaterra, on és forca
conegut popularment, i també forca discutit. Es precisament a la seva
faceta divulgadora que pertany el volum que comentem.
Un hom més aviat tendeix a dubtar que li convingui, de moment, a la
psicologia, una feina divulgadora sistemdtica. Més aviat el que li
sobren, a la psicologia en general, s6n predicadors de teories o técni-
ques pretesament «explicadores» de la conducta humana. I també li'n
sobren a la psicologia objectiva. La psicologia objectiva hauria de
resistir la temptacié de sortir al carrer. Préviament hauria d’afermar la
feina als laboratoris, a les cliniques, als tallers educatius, etc.; i amb la
col'laboracié de les ciencies biologiques i socials frontereres, anar bas-
tint un cos solid de fets i de teoria cientifica que permetés abordar
alguns problemes plantejats per la conducta humana amb certes garan-
ties. De tota manera, cal reconéixer que és ben dificil resistir la temp-
taci6, quan es creu fermament en el malbaratament social continu que
constitueix 1'aplicacié de procediments o aproximacions sorgits del
treball experimental. I aquest és el cas d’Eysenck, com ho és també el
d’altres «predicadors» provinents del camp de la psicologia experi-
mental, amb l'inconvenient potser que aquests no sén tan licids,
amens, divertits i realistes com ho és Eysenck mateix.
Justament el capitol dedicat a explicar la teoria de la personalitat
d’Eysenck, a La rata o el divdn, és un exemple de la divulgacié prema-
tura. Tot el capitol és un exercici sorprenent d’habilitat en presentar
un tema complex i molt ampli i ric en fets experimentals d’'una manera
planera i molt suggeridora de les possibilitats explicatives de la teoria.
Aix6 no obstant, si la teoria de la personalitat d'Eysenck té forca
punts febles, en presentar-la supersimplificada, els punts febles es fan
llacunes gegantines que poden fer malfiar qualsevol lector intel-ligent.
El capitol d’exposicié de les terdpies de la conducta constitueix en
canvi una repassada rapida i molt aguda dels resultats i les possibilitats
d’algunes d’aquelles tecniques, fins al 1972. Avui convindria matisar
I'inventari, de vegades en un sentit desfavorable, i de vegades en un

sentit molt més favorable, per la qual cosa hom nota també una consi-
derable impaciéncia batalladora en la posicié eysenckiana.
Ara bé, aquest llibre conté un capitol final extremament qtil. Per al
lector interessat i de bona fe, pot ésser un instrument valuosissim per a
poder capir les caracteristiques d'aqucst moviment contemporani en
psicologia que hom anomena genéricament «conductisme». Instru-
ment que pot aclarir les confusions creades per picabaralles academi-
ques i fins 1 tot ideologico-politiques, generades per molt diversos fac-
tors, perd probablement també per I'ambigiiitat o la resisténcia al dia-
leg obert de la posicié «conductistar. Distingeix entre conductisme
filosofic, conductisme metodologic i conductisme analitic. Separa a
continuacié la posicié conductista «dura», de la posicié conductista
«feble», en I'aplicaci6 de la conducta humana i a la mateixa conducta
animal, de les lleis conductuals establertes mitjancant metodologia
experimental. I proposa un marc limitat perd vigords i ambicids de
treball per als psicolegs experimentals, per tal d’anar avancant al cos-
tat de les ciéncies frontereres en un exercici de modéstia que molt pro-
bablement la immensa majoria de «conductistes» li agraeixen, car en
aquell marc es reconeixen. Tanmateix Eysenck no pot acabar sense
donar pas a la seva artilleria ideologica, i postula un segle XXI de pre-
domini de la psicologia en el camp de les ciencies i les técniques, des-
prés del predomini de la biologia i la fisica en els segles XX 1 XIX,

respectivament.

( Adolf Tobena )

]LA SEXUALITAT, ()BJECTE DE REFLEXIO

COL-LECTIVA I D’ANALISI CIENTIFICA

A I'Estat espanyol, els darrers anys testimonien la supe-
raci6, per part de sectors de la ciéncia, de la concepcié
de la sexualitat com a objecte exclusiu de I'area de la inti-
mitat personal i com a qiiesti6 a la qual no es reconeixia dignitat sufi-
cient per a ésser tractada pels cientifics. Aquesta restricci6 es va corre-
gint gradualment amb la creixent preocupacié per la reflexié i l'estudi
rigorosos, com ho palesa: a) la creaci6 de societats cientifiques (als
Paisos Catalans, la Societat Catalana de Sexologia, emparada en
I'’Académia de Ciéncies Meédiques de Catalunya i Balears, i la tot just
creada Societat de Sexologia del Pais Valencid); b) les jornades d'es-

tudi (per exemple, del 27 al 30 de setembre de 1979 van tenir lloc a
Barcelona les IV Jornades Mediterrinies de Sexologia, i del 31 de
marg al 4 d'abril d’aquest any a Gasteiz, Alaba, les IT Jornades d'Es-
tudis Sexologics d'Euskadi); c) els cicles de xerrades i debats (del 5 al
10 de maig de 1980, la II Semana de Psicologia de Galida: La
sexualitat, tingué lloc a Santiago 1 actualment es prepara un cicle sobre
sexualitat a I'Ateneu de la Corunya).
La «nova disciplina» anomenada sexologia compta principalment
amb l'aportacié i la participacié de metges (ginecolegs i psiquiatres),
psicolegs, sociolegs, antropolegs, etc. Cal assenyalar, pero, que



aquesta convergéncia pluridisciplinar no sempre mostra 'anim de
compartir, atés que la prictica consultiva i terapeutica compgqrta el
naixement d'un mercat de perspectives economiques prometedores
que du a una certa disputa entre les diverses especialitzacions cientifi-
ques i técniques per tal d’aconseguir la legitimacié del seu monopoli i
que pren la forma d’enutjoses discussions entre ginecolegs, psiquiatres,
psicolegs, sociolegs, etc. i amb els que neguen 'entitat de la sexologia
com a disciplina autonoma per tal d’evitar el perill de tecnificaci6 i
control d’aquesta irea fonamental de la vida quotidiana dels individus
i les col'lectivitats.
A T'entrebanc esmentat s’afegeix el fet que el tractament cientific de la
sexualitat no gaudeix d'un acord suficient referent a la metodologia i
I'un objecte d’observacié prevalent per a I'analisi. Uns teorics i técnics
identifiquen el rigor i la cientificitat amb l'aparent precisié d'un empi-
risme de curt abast; aquesta posicid, que abunda especialment entre
alguns metges 1 psicolegs conductistes, tendeix a privilegiar per a l'es-
tudi i el tractament de la sexualitat els conceptes dits operatius i les
observacions dels fendomens més directament controlables, ja sia I'evi-
déncia i la manipulabilitat del funcionament dels punts clau del mapa
erogen (reduit en alguns casos als aparells genitals) o bé els comporta-
ments que en funcié de la seva repetibilitat sén objecte de possible
identificaci6, mesurament, quantificaci6 i control amb I'ajut de técni-
ques més o menys sofisticades.
Per una altra banda, un important sector de psiquiatres i psicolegs
mantenen analisis 1 practiques heretades de la preocupacié per la defi-
nicid, la caracteritzacié i la identificacié dels comportaments que no
s'ajusten als criteris socials de normalitat, rellevant en part la funcié
tradicional dels moralistes amb la substitucié gairebé mecinica del
concepte de pecat pel de patologia susceptible de tractament integra-
dor a la normalitzacié imposada en funcié de necessitats estranyes a
I'individu.
Un altre corrent, protagonitzat principalment per alguns sociolegs,
psicoanalistes, historiadors, filosofs, antropolegs, etc. 1 per les indis-
pensables aportacions dels moviments teorics i de lluita de les dones i
els homosexuals, déna prioritat a la prictica reflexiva sobre I'experién-
cia sexual fent patent dins I'andlisi la interrelacié dmbit privat-dmbit
public, basada en la valoraci6 del pes fonamental de les relacions de
poder sobre la sexualitat, tant com a ideologia condicionant com pel
que fa a materialitzacié del poder en el sentit foucaultid del terme, aixi
com a la relacié dels models sexuals amb el mode de produccié i la
recuperacié del valor plaer historicament negat a les darreres époques
de la masoquista cultura judeo-cristiana.

El llibre Los modelos sexuales en nuestra cultura y alternativas, que repro-
dueix el treball i els debats de les II Jornades d’Estudis Sexologics
d’Euskadi (1), se situa dins d’aquest darrer corrent.

Els continguts de les ponéncies, les comunicacions, els grups de treball
i els col'loquis d’aquest text gaudeixen de la manca de complexos res-
pecte a les ciéncies positives, malaltia tan freqiient en les ciencies
socials, cosa que els permet tenir un caricter d’aportaci6 cientifica
valuosa, si entenem com a ciéncia no exclusivament I'experiment
quantificat sin6 també la reflexi6 sobre I'experiéncia que aporta noves
constatacions, hipotésis 1 perspectives al coneixement teoric i a la seva
aplicacié practica.

Caldria destacar, de les diverses aportacions d’aquest llibre, la conti-
nuada referéncia a la reflexi6 teorica i les vivéncies concretes, amb
efectes de complementacié i correccié mitua entre ambdés nivells, que
li confereix el caricter de rigords apropament a la realitat.
Una altra caracteristica fonamental de les jornades i del text que

Ponéncies
«La producci6 historica del sexe», ]. Arpal, socidleg professor de 'UNED
de Vergara;
«El comportament sexual occidental: una concrecié del model reproductiu
de la sexualitat», M. Anxo Garcia, psicoleg de Santiago de Compostella;
«Eros en llibertat»: erotisme i pornografia», Montserrat Roig, escriptora de
Barcelona;
«El valor d'ts del sexe», Oswaldo D. Ortemberg, psicoanalista del Grupo
Cero de Madrid;
«Models sexuals i dominacié masculina», Josep Vicent Marqués, professor
de sociologia de la Universitat de Valéncia;

«La prostitucié com a revers de I'intercanvi sexual legitim», Julio Carabania,
professor de la facultat de sociologia de la Universitat de Madrid;
«El model sexual: somni daurat o malson?», Gretel Amman, mestra de Bar-
celona;

«Homosexualitat i educacié sexual», Institut Lambda de Barcelona;
«Aportacions a la teoria de la sexualitat des del feminisme», Genoveva Rojo,

psiquiatra de Madrid.

I Semana de Estudios Sexol6gicos de Euskadi

MODELOS SEXUALES
EN NUESTRA CULTURA Y
ALTERNATIVAS

comentem, la constitueix el fet que, possiblement a causa que la sexo-
logia és una disciplina en construccid, gairebé tots els discursos i les
discussions son reflexions no dogmatitzades i expressions no autoafir-
mants, cosa que atorgd a les jornades i a la seva produccié un caire
d’intercanvi critic de dubtes i d’ampliacié de les perspectives tedriques
1 prictiques. Dins aquest context no sorprén l'aparicié del qiiestiona-
ment collectiu de les propies vivéncies i actituds i un progressiu pro-
cés d'identificacié i verbalitzacié d'dnsies i conflictes. Els compiladors
del llibre es proposaren reflectir d’alguna manera el que va constituir
aquesta aportaci6 collectiva i amb aquest fi afegirem un resum dels
colloquis més rellevants.
Un factor d’estimulacié de la critica als models sexuals 1 orientador de
les alternatives, ja sia en forma de nou model o de la proposta de
supressi6é dels models, és el pes de la preséncia activa i referencial dels
homosexuals i les feministes, que no comporta el decantament de la
setmana cap al tractament prioritari de la marginalitat, malgrat la
temenca d’alguns teorics «seriosos (?)» que s’automarginaren, com s,
tal com assenyala Eduardo Jiménez a la introduccid, 'homosexualitat
i el rigor intel'lectual no fossin compatibles.

( Ignasi Pons )

Col'loquis i taules rodones

Col'loqui sobre «sexualitat femenina», M.O. Menassa del Grupo Cero de
Madrid;

Taula rodona sobre «feminisme i nous models sexuals», amb la intervencid
d’EHGAM, Maria Chdvez del Grupo Cero, Genoveva Rojo, I'Assembles
de Dones d’Alaba i Gretel Amman;

Taula rodona sobre «una politica de la sexualitat: el naufragi de I'esquerra,
amb la intervencié de M.A. Garcia, J.V. Marqués, Gretel Amman, el
FAGC, 'EHGAM i Genoveva Rojo.

Comunicacions

«Sexualitat i vida quotidiana: una reflexi sobre la sexualitat des de les seves

formes perifériques», Front d’Alliberament Gai de Catalunya (FAGC);

«Per un plantejament politic revolucionari de la qiiesti6 sexual», Rosa Oliva-
res del Moviment Comunista;

«Sexualitat i negociacié del plaer: un intent psicoterapéutic de redescobri-

ment del cos», Josefina Sanz, psicologa i Lluis Mayor, professor de psicolo-



gia de la Universitat de Valéncia;
«El moralisme implicit dins les propostes de nous models de sexualitat»,
Ignasi Pons, socioleg de Barcelona;
«Plaer, treball, església i homosexualitat», Myriam Najt i M.V. Reizabal
d’Euskadi.

Sexualitat a Euskadi

«Problemes d’etnografia basca en relacié amb el sexe», Julio Caro Baroja;
«Matriarcalisme basc i erotisme», Andres Ortiz Osés, professor de la Uni-
versitat de Deusto;

«Identitat familiar, identitat territorial», J. Arpal;
«Aspectes psicosexuals d'un grup de dones basques», Carlota Crawford, psi-
coanalista;
«L’homosexualitat a Euskadi», Euskal Herriko Gay Askapen Mugimendua
(EHGAM).

(1) II Jornades d’Estudis Sexologics d’Euskadi: Modelos sexuales en nuestra
cultura y alternativas, Ed. Hordago, Donosti, 1980.

« PROBLEMES I PRACTIQUES DE QUiMICA, »
UN T LIBRE PER A EMBRUTAR

Hi ha llibres fets per dormir eternament en biblioteques,

de lloms ornats com coronels llatino-americans. Hi ha
~~mmmmm— 1libres fets per ser oberts com ho seria una verge, per tot
just ser fregats amb els dits i les mirades. Hi ha llibres fets per ser lle-
gits, fruits, deixats i no tornats. Hi ha llibres fets per ser emprats,
rebregats, abragats. Vull parlar-vos d’'un d’aquests llibres. De Proble-
mes i prdctiques de quimica, escrit per Merce Izquierdo.(1) El seu desti,
pel que ja hem vist d’aquest desti, és el d’ocupar transpirades aixelles
d’adolescents que fan el segon curs del BUP. Ells sén els qui el por-
ten, el llegeixen, escriuen als seus marges les respostes o els nous inte-
rrogants, I'embruten amb les restes d’una solucié de permanganat de
potassi que s'oblidaren de netejar de les taules dels laboratoris. Es un
llibre fet, fins pel seu enquadernament original, per a la tasca quoti-

diana.
Estem parlant d’un llibre que serveix, que intenta obrir un tel4 en I'ari-
desa de I'ensenyanca de la quimica per tal que un vent nou i fresc
envaeixi I'aula i els matrassos. No és pas casual que comenci sota I'ad-
vocacié d'un poema d'Angel Terron («Quan un cientific mira una
pedra // no veu tan sols un objecte contundent, // hi veu tot un entra-
mat de molécules, // I'estructura tridimensional dels silicats, // I'acu-
mulaci6 ofegada de foraminifers. // Quan mira un arbre coneix el
perque dels seus colors, // la distribucié espacial dels atoms de la
clorofil'la, // les cadenes de carbonis asimétrics que li han donat vida.
// Quan era un infant i demanava el perqué // de la duresa de les
roques, // el canvi del vi en vinagre, // per qué la sobrassada es torna
blanca, // no sospitava la bellesa dels simbols, // el bell alenar del
coneixement // i que la mirada seria un acte de creacié. // De la
natura de les coses // cal extreure el plaer de viure.»)
Tot aquest llibre suggereix, a alumnes i professors, un intent de recrear
la percepcié del mén partint d’'una quimica descriptiva en la qual, mit-
jancant preguntes i qiestions, el jove pugui realitzar una indagaci6 en
els materials, a través de la seva observacid, la constatacié de les seves
propietats, les seves classificacions i aplicacions. Merc¢ Izquierdo pro-
posa, després, una mediatitzaci6 d’aquella percepcié a través d'un llen-
guatge propi de la ciéncia, senzill i auster, que no sols no empobreix la
realitat, sinb que déna la clau per a potenciar-ne la comprensi6 (com la
simbologia de I'idioma o la misica).
El llibre de qué parlem (mentre escrivim sobre ell, mentre resta mar-
cada sobre una pagina I'empremta d’una tassa de café que hi hem dei-
xat al damunt) pretén, segons la seva autora, que els problemes i les
qiiestions que planteja ajudin els joves a pensar «des» dels quimics que
al llarg del temps han anat construint aquesta ciéncia, tal com si fossin
detectius de llur realitat i llur entorn. Aiximateix, intenta que els seus
destinataris utilitzin una visié discontinua (és a dir, atomica) de la
matéria. Com expressa ella mateixa: «Mesurar la quantitat de matéria
pel nombre d’atoms que conté i no per la seva massa, representa una
tombarella mental en la qual hem d’ensinistrar els alumnes, sense defa-
llir.»

El llibre continua amb un capitol sobre I'«Estructura i la dinimica
quimica», amb exercicis conceptuals sobre teoria atomica i teoria ciné-
tico-molecular, aix{ com d'altres pel que fa al significat quantitatiu de
férmules i simbols i sobre les primeres nocions de canvi quimic, com-
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Merceé lzquierdo

Colleccio Quaderns Barcelona

pletant-se amb un capitol sobre «Métode cientific» amb exercicis per
a iniciar els joves en I'explicitaci6 algebraica de les regularitats que hi
pugui haver entre uns mesuraments realitzats en processos fisics 1 qui-
mics.
La segona secci6 d’aquest llibre planteja un seguit d’interessants i sen-
zilles prictiques que poden ser realitzades en escoles o instituts que tin-
guin laboratoris molt rudimentaris. Sens dubte, es tracta d’un llibre en
el qual s'acumulara la bruticia d’icids i sals juntament amb totes les
inscripcions que hi facin els joves. Noms de substincies, esquemes
d’experiments, equacions estequiometriques. I també d’altres. Aquelles
que diguin «Estimo la Niria» o «Visca el Barca».
Desti formés, el d’aquest llibre.

(Eduard Averbuj )

(1) Problemes i practiques de quimica, Mercé Izquierdo, amb la col‘laboracié
del seminari de quimica de I'escola Sant Gregori; col'leccié «Quaderns»,
Barcelona 1979.
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DIETA 1

QEXE DELS FILLS?

per I'Equip Borras d’Investigacié Nutricional

(tast i flaire)

La darrera novetat en dietética

és l'anomenada dieta per a

escollir el sexe dels fills. Diver-
ses publicacions mediques i periodistiques
europees se n'han fet ressd en els dltims

temps.
Segons el professor Joseph Stokowski, cate-
dratic de fisiologia de la Universitat de
Paris, la composicié de la dieta amb determi-
nats aliments des de quaranta-cinc dies abans
de la fecundacid, permet a la dona I'eleccié
del sexe dels seus fills.
Per a fer la «comanda» de fills mascles cal
menjar pa, embotit, carn, peix, patates, pla-
tans, préssecs, cireres 1 com a primer mana-
ment, sal en abundincia. Per beure cal pren-
dre te, caf¢, sucs de fruites i aigua de Vichy.
Inversament, per a gaudir de l'arribada de
«la nena» cal suprimir la sal, menjar ous, for-
matge sense sal, pasta, arros, sémola, pomes i
peres. De beguda cal prendre llet i aigua
mineral rica en calci.

Un ginecoleg canadenc, el professor Lorrain
de Montreal, diu que aquest métode dietetic
garanteix 1'¢xit en el vuitanta-un per cent

dels casos. Un altre estudis d’aquest camp,
el doctor Duc, precisa que en la dieta per a
decidir el sexe dels nous infants intervenen
factors electrolitics 1, si la dieta té un elevat
contingut de potassi i de sodi, naixeran prefe-
rentment mascles. Si els que sobrepassen la
dieta normal sén el calct i el magnesi, la
tendéncia serd a incrementar el cens femeni.
Fins aqui les dades de qué disposem. De
moment no fem cap comentari a favor o en
contra que puguin ésser certs els seus efectes
per a determinar el sexe dels fills.
De tota manera, els comentaris que fa «El
Corriere Médico» s6n molt esceptics quant a
la credibilitat d’aquestes dades perqué diu
que procedeixen d’estudis no controlats i per
tant poc fiables.

...I dietéticament, que?

El que és segur és que aquests tipus de dietes
entren a formar part plenament de la legi6 de
régims, consells, modes, manies i productes-
miracle que, sota una pretesa solucié merave-
llosa, amaguen quasi sempre una transgressi6

dels més elementals principis de la nutricid
humana equilibrada.
En primer lloc, en la dieta suposadament
masclegénica apareix una clara manca de
calci, amb xifres per sota dels minims que les
pautes recomanades per la FAO/OMS
donen per a una dona adulta, encara més
greu si es tracta d’'una futura mare adolescent
1 a evitar rotundament durant el procés d’em-
bards i posterior lactincia.
Aquesta dieta s’ha de seguir fins a la fecun-
dacid, perd la comprovacié d’aquest fet no
arribard fins al cap d'un o dos mesos; per
tant, durant almenys uns tres mesos es patird
la manca cilcica, gens recomanable en gene-
ral i menys abans d'un embards. Donard
també una relacié calci-fosfor molt desequili-
brada en passar de I't a 1 normala l'1 a
favorable al fosfor, i quan se sobrepassa la
relacié 1 a 3 es produeix mala absorci6 cil-
cica a nivell intestinal, de manera que s’a-
greuja encara més la ja esmentada mancanca
d’aquest nutrient. L’eliminaci6 per l'orina de
I'excés de fosfor en forma de fosfat de calci,
tampoc no ajudard a evitar el perill de patir
raquitisme o osteomalicia, greu descalcifica-
ci6 que destrueix la rigidesa i la solidesa de
I'esquelet, sobretot en les dones embarassa-

des.

El cas invers

La dieta per a promocionar el sexe femeni té
un bon aportament de calci, pero en canvi és
deficitdria en ferro, causant per tant anémia
ferropénica.
Pero el fet més curids de tots apareix en ana-
litzar I'aportacié de magnesi. Segons aques-
tes teories, per a tenir filles s’ha d'ingerir una
dieta rica en magnesi i n’ha d’aportar, doncs,
més que l'altre régim. Pero resulta que de la
llista d’aliments aconsellats, gairebé tots
aporten magnesi per sota de la mitjana neces-
saria 1 contrariament, en l'altra dieta més de
la meitat dels components s6n bona font de
magnesi, de manera que la dieta que hauria
d’ésser alta en magnesi no arriba ni al sei-
xanta per cent de la pauta minima, mentre
que 'altra en té per sobre del cent per cent.
Com s’entén?



