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Introduccié

El tabac és Iinica font de nicotina. Durant
quatre segles, o potser més, sha usat de di-
verses formes, mastegat, ensumat o bé fumat,
pero cap poble no ha abandonat una d’aques-
tes formes d’is sense reemplagar-la per alguna
altra. L'inica vegada que els britanics van
deixar de fumar fou al segle XVIII, durant el
qual substituiren aquest habit pel d’ensumar
rape, en un periode de gairebé cent anys. El
factor comi és la nicotina. No es produeix
quitra ni monoxid de carboni si no hi ha
combustié. La nicotina s'absorbeix pels puls
mons en fumar cigarretes, per la mucosa bucal
en mastegar tabac i per la mucosa nasal en
ensumar-lo.
La campanya contra ’habit de fumar cigarre-
tes se'ns mostra lenta i tediosa, fins al punt
que un de cada cinc metges encara fuma. Es
clar, doncs, que les perspectives d'abolir
aquest habit en la resta de la poblacié semblen
encara remotes. Les cigarretes que contenen
poc quitra no sembla que siguin acceptades
per la majoria dels fumadors, possiblement a
causa que subministren poca quantitat de ni-
cotina. A més, els fumadors tendeixen a dis-
minuir els seus avantatges, aspirant el fum
més profundament. El mateix passa quan els
fumadors s'afeccionen als cigars o a la pipa:
'avantatge que aixo suposa per a la salut es
perd perque sense l'aspiracié del fum I'absor-
cié de nicotina és massa lenta i ineficag per a
ésser un substitutiu adequat per a un fumador
que aspira el fum.
I que podem dir del rape? Seria una alterna-
tiva satisfactoria per als fumadors de cigarre-
tes amb dependéncia? Ensumar rape consis-
teix simplement a introduir tabac en pols al
nas, 1 aix0 té dos avantatges. En primer lloc,
no hi ha productes de combustid, com el
quitra, el monoxid de carboni i els oxids de
nitrogen. En segon lloc, no es pot aspirar, i
s'elimina d’aquesta manera qualsevol risc de
cancer de pulmd, que s’enduu gairebé trenta
mil fumadors britanics cada any. Podria el
rapé subministrar suficient nicotina per a sa-
tisfer un fumador de cigarretes amb depen-
dencia? L'evidencia historica suggereix que si.
Encara que el seu us ha anat disminuint gra-
dualment des de la guerra del 1939-45, de
1,2 milions de lliures de 1944 a o,5 milions
de lliures el 1064 i 0,3 milions de lliures el
1977, a la Gran Bretanya hi ha pels volts de
cinc-cents mil ensumadors habituals de rape.
Estem estudiant I'absorcid de nicotina en els
fumadors de cigars i en els ensumadors de
rape. Els resultats preliminars que aqui es
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presenten mostren que l'absorcié de nicotina

que té lloc quan s’ensuma rape és molt rapida.

El rape podria satisfer suficientment els fuma-

dors de cigarretes, que podrien canviar-les pel
rapé amb relativa facilitat.

Meétodes

Mesurarem els nivells de nicotina i de carbo-
xihemoglobina (COHD) a la sang de fumadors
de cigars i d’ensumadors de rape. Aquests
darrers utilitzaren el seu propi meétode d’ensu-
mar, segons ho havien fet sempre. El cigar
(Medallion Petit Corona, un cigar hava de
12,3 cm. de llargada, 5,4 de perimetre i 6,2
gr. de pes) fou fumat poc habitualment per
suprimir I'aspiracié del fum i aconseguir un
maxim d’absorci6 bucal. El procediment con-
sisti a aspirar i aguantar el fum a la boca de
45 a 6o segons, 1 mentrestant la respiracid es
feia dnicament pel nas per impedir I'aspiracid.
Aixo es repeti tan sovint com es pogué du-
rant 6o minuts. En aquest temps el cigar s’'ana
consumint fins a arribar a una llargada de 2,0
a 2,5 centimetres. Les mostres de sang s'ex-
tragueren per les venes de I'avantbra¢ mitjan-
¢ant un cateter. El nivells de COHDb es mesu-
raren amb un CO-oximetre, IL. 182 i la
nicotina plasmatica amb cromatografia gasosa.

Resultat

Fins i tot amb aquesta manera de fumar el
cigar sense aspirar el fum, I'absorci6 de nico-
tina fou inicialment molt lenta, i augmenta
gradualment en anar fumant el cigar. Per
exemple, en I'experiment amb un sol cigar, la
nicotina augmenta en la sang en 16,5 ng./
ml.: només el 8,5% d’aquest augment tingué
lloc en els primers 20 minuts, comparats amb
el 20,6% entre els minuts 20 i 40, el 49,1 %
del minut 40 al Go i el 21,8%, 5§ minuts
després que s'acabés el cigar. (vegeu les figures
adjuntes) El pH de la saliva augmenta de 6,0
a 0,5 mentre es fumava el cigar.
Per contrast, I'absorcié de nicotina a partir
d’'un sol pessic de rape fou extremament ra-
pida. El nivell de nicotina a la sang augmenta
21,1 ng./ml en § minuts, comparat amb
I'augment de només 0,9 ng./ml després de 15
minuts de fumar un cigar. L'augment en §
minuts d’ensumar rapé fou un 28% superior
a l'aconseguit fumant un cigar durant 65 mi-
nuts.

Conclusions

Els resultats ens condueixen a dues conclu-
sions importants. En primer lloc, I'absorcié

també de Londres.
L'article ha estat
publicat a la revista
medica de Londres
“The Lancet” n° 8166
(dissabte, 1 de mar¢ del
1980) pag. 474
Traduccié: Roser
Nogués).

bucal de nicotina és lenta fins quan es fuma
un cigar gros tipus hava d’una manera no
habitual pensada per fer maxima I'absorcié
sense aspirar el fum. Encara que s'absorbeix
suficient nicotina per a produir un efecte far-
macologic (que sens dubte contribueix a la
satisfaccié que obtenen els anomenats fuma-
dors primaris de cigars, que no han fumat mai
cigarretes i que no tendeixen a aspirar el fum),
el nivell d'absorcié és molt més lent que
I'aconseguit en fumar cigarretes aspirant el
fum. Aquesta podria ser l'explicacié del per
que tan pocs fumadors de cigarretes es can-
vien als cigars sense aspirar el fum.
En segon lloc, el nivell d’absorcié de nicotina
aconseguida amb el rape és molt rapid. Els
nivells maxims de nicotina a la sang que es
troben en grans fumadors sén de 40 ng./ml,
si bé la mitjana és de 35 ng./ml. Encara que
I'aficionat al rapé no experimenta la pujada de
nicotina que experimenta el fumador de ciga-
rretes a cada aspiracié, només triga § minuts
o menys a arribar als nivells maxims de nico-
tina que representen 10 minuts per al fuma-
dor de cigarretes.
El rape podria ser un substitut satisfactori i
amb ‘acceptaci6 per a deixar de fumar cigarre-
tes. A més de la seva capacitat de subminis-
trar nicotina, el rape posseeix molts dels altres
components de 'habit de fumar, tals com la
varietat d’aromes, un empaquetat atractiu,
forca rituals sensomotrius a més del plaer 1 els
aspectes socials de I'habit. A més, sembla
acceptable per a totes les classes socials, car
I'ds limitat que se’n fa actualment va des de
salons amb cortines de vellut fins a les pro-
funditats de les mines de carbé.
Canviar les cigarretes pel rape tindria enor-
mes beneficis per a la salut. Si bé es podrien
derivar alguns problemes deguts a I'absorcid
continuada de nicotina 1 irritaci6 nasal en
grans ensumadors, I'absencia de quitra 1 gasos
tals com el monoxid de carboni, els oxids de
nitrogen i molts altres productes toxics de
combustié podria eliminar virtualment el can-
cer relacionat amb el fumar tabac, la bronqui-
tis i possiblement les malalties cardiaques. Al
mateix temps, el rapé no contamina |'atmos-
fera per als qui no fumen.
Les nostres troballes suggereixen que una
nova era per al rapé seria una alternativa
factible per a 'habit de fumar cigarretes. El
rape podria salvar més vides i evitar més
insalubritat que qualsevol altra mesura pre-
ventiva a l'abast de les nacions desenvolupa-
des fins ben avangat el segle XXI.



