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LES VITAMINES DES DEL PUNT DE VISTA
QUIMIC

\NTECEDENTS HISTORICS

I IERIG afirmava que per a assolir una completa nutricid eren necessaris

(uatre elements indispensables, de molt de temps ja coneguts: 1'al-
bitmina, les grasses, els hidrats de carboni i les substancies minerals.
\questa creéncia durd llarg temps, fins que els recents estudis quimico-
hisiologies de comencaments del segle xx han demostrat de manera clara,
evident i innegable Uexisténcia en els aliments daltres substancies nitro
ides, de constitucid complicadissima, que son necessaries i del tot in-
dispensables en el procés normal del metabolisme celular, i que ¢s la man-
“ d'aquestes substancies la font d'origen de nombroses i greus malalties.
Funk, qui fou un dels primers que s'especialitzaren en l'estudi d'aquests
fous elements biologics, els anomena “Vitamines” per la influéncia di-
fecta que tenen sobre la vida de la céHula,
Pero com sigui que es consideren com a complement indispensable en
Palimentacié, el Dr. Bera els ha donat un nom que ell mateix qualifica de
Mes comprensiu, que ha estat proposat, també, per RoEuMANN: “Comple-

tnes”, aixd és, substincies complementaries (Erginsungsstoffe). Poques
Yegades hem vist emprada aquesta segona denominacid: 1'"is continuat de
2 primera ha vingut a consagrar-la ja quasi mundialment, No siguem,
doncs, nosaltres, cap excepcio.

Fora llarg esmentar la historia de la descoberta de les vitamines. L 'ori-




oen de la teoria, podriem, tal vegada, cercar-lo en els estudis de PAsTE

quan, en 1871, va descobrir que amb l'ajuda d'una determinada substancia

organica podia accellerar-se el procés de fermentacio del llevat.

WILDIERS, en 1o, demostra que una substancia organica especial,
“bios” com ell 'anomena, era necessiria per a la creixenga de P'esmentad
llevadura. ABDERHALDEN descriu una substancia lliure de fosfor en
ferment que accelera la fermentacio.

Després de les experiencies fonamentals de Funk sobre animals vi
seoniren un bon nombre de biolegs francesos, alemanys, anglesos, itali
i noruegs cercant dades més concretes amb les quals pogueren cOmer
la base de ledifici I\'il:_uninit‘. Posteriors estudis relacionaren les recer(
‘eolades dels esmentats investigadors i garriba a creure que la Bios
WiLpIERS i la vitamina descoberta per Fuxk eren ideéntiques. Merce
la constancia inacabable de tals investigadors, avui disposem ja duns cot
xements que permeten orientar-nos en els treballs i recerques cientifig
d'aquesta naturalesa.

Aquests coneixements, sintetitzats i extractats de la millor manera (u¢
ens ha estat possible, son els que avui presentem als lectors de “CIENCIA™:
els creiem d'interes, amb més motiu, per quant no hem pogut llegir, encard,
en cap revista de caire cientific una exposicié completa dels estudis vitd-

minics en lurs diversos aspectes.

CONCEPTE DE VITAMINA.

Flem cercat, entre les obres més classiques, una definicio perfecta de les
vitamines : inttils han estat els nostres esforgos, ja que no havent-se 57
solit. encara, un perfecte coneixement fisic i quimic dels dits composic=
es fa dificil domar-ne una definicio que respongui a les necessitats del mo
ment. SHERMANN 1 SMITH, en la seva brillant obra, han definit les yitani

()

com “la guspira d'irflamacié de la maquina animal, per tal que, comM
hormones. exciten Tactivitat wital que actua sobre Uintercanvi d'elements 010
_If-."_\‘.l'rafrls_.-l.r.f'f_'_\'"_

Totes les altres definicions que ens han vingut a ma estan hasades €n
les propietats fisiologiques i cliniques, meés cue en les quimicques; segons
VioLLE, son compostos de molécules albuminoides i molécules de naturd
lesa inorganica; altres les comparen a les dliastases; altres, als aminoacids,
etcetera.

Mancing i Ganassing ens diven que “fes vitamines sén cossos quinic
gue s'han d'incloure en el grup de les substancies derivades d'una prime™

fase d’hidrolisi de les mucleines™
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VITAMINES CONEGUDES.

Hem dit ja que Funx fou qui primer, en 1914, dona a conéixer les
vitamines i intenta, a lensems, designar llur composicid quimica. Segui-
n a FuNk altres investigadors, entre els quals podem recordar Hopxins,
repP, MENDEL i, modernament, LorEnziNI, BErG 1 altres americans, aixi
om el Prof. PouLssoxn, de Noruega.

Sentim parlar de diverses vitamines A, B, C, D, etc., sense saber amb
rtesa quines son les mes interessants. Cal, primer de tot, tenir en compte
ie, fins a la data, ha estat tan diversa i tan isolada la part d'investigacio

vitaminica, que no és d'estranyar que sigui avui quan es comenca a orde-
tot aquest camul de resultats tan diversos 1 independents.

Després de llegir-los, hem intentat resumir les vitamines conegudes,
iologicament considerades, en el segiient esquema:

itamina A: Dotada de propietat antixeroftalmica; actua com a fac-

de creixenca i es troba a la mantega i a 'oli de fetge de bacalla. La
va carencia origina la xeroftalmia.

Fitaming B: Dotada de propietat antinefritica, eutrofica 1 estimulant
I desenvolupament de les funcions nervioses; es troba a la cuticula d’ar-

i a la llevadura de cervesa. La manca d'aquesta vitamina origina el
eribert.

Vitamina C: Antiescorbitica i antiraquitica, amb accid sobre la nutri-

sobre el sistemg ossi 1 sobre els vasos: es troba en el suc de llimona.

seva absencia origina l'escorbut.

Vitaminag D: Indispensable per a la fixacié del calei als 0ssos; es troba

@ l'oli de fetge de bacalld. Quan no existeix en el régim alimentici porta

al raquitisme,

Cal tenir en compte, no obstant, que si bé l'anterior classificacio és Ia

neralment acceptada, hi han molts autors que confonen en un sol grup
4, les vitamines A i D, co que fa que quedin reduides a tres les classes
Vitaminiques. Per altra banda, veiem també autors, com DIEFENBACH, que
donen com a segura l'existéncia d'una vitamina E, que consideren com la
Quinta esséncia de l'energia generativa, Mereix, també, ésser considerada
la vitamina Z, que Sziry i1 Ecksrein divuen haver descobert en el gluten
del gra i la caréncia de la qual produeix la catarata.

Aquestes tltimes, i altres vitamines com la 7 i la T, s6n, només, fruit
dels treballs isolats d’alguns autors, sense que fins a la data sigui confir-
Mada llur existéncia.

Aquesta classificacid que hem exposat no és motiu per a creure en la

tonstitucié unitaria de cada una de les vitamines 4, B, C i D. Millor que




vitamines, podriem anomenar-les, com han fet ja alguns autors, grups v
taminics o complexos vitaminics, per quant, segons experiéncies diverses
entre les quals cal esmentar les de Scorri-FocLient, s'ha demostrat qu
la vitamina B, per exemple, és constituida de dues parts diferents: um

destillable a 120° i Taltra no destilable, si bé l'activitat vitaminica resulia

nomeés de la unié dels dos factors. 1 podriem esmentar, encara, proves evi

dents que posen de rellen el mateix fenomen en les altres vitamines.

NATURALESA FISICA DE LES VITAMINES.

Si bé hem de tenir en compte que encara no ha pogut obtenir-se
lada a l'estat de puresa cap de les vitamines de suposada existéncia, no i
ity ha deixat d'intentar-se la investigacid, per métodes indirectes, de les

propietats fisiques d'aquestes substincies.

Me. Corrum diu haver isolat la substincia antinefritica, soluble

cohol de 95" i insoluble en acetona.

La vitamina de creixement és facilment soluble a l'aigua i dificilment
soluble en les grasses, insoluble en l'alcohol concentrat.

[a vitamina A, segons SteEPp, és soluble també en l'alcohol, poc solu
ble en 1'aigua; soluble en acetona, benzol, cloroform i eéter.

a C, segons BERrG, és soluble en l'aigua, alcohol amilic i metilic;

soluble en aleohol butilic, éter, acetona i cloroform.

[.a vitamina D, en cru, és soluble en l'alcohol i eter; és estable en

si bé canvien l'espectre i la rotaci6 especifica; cristaHitza en llargues agulles
que fonen a 122° Segons el Dr. BourpiLLoN, és de gran trascendencia
descobriment del métode d’obtencié de cristalls de vitamina [ per mitja d
I'anhidrid maleic, ja que, probablement, conduira a la solucio del problema
de la seva constitucid quimica.

Cal tenir present que quasi totes les vitamines son alterables a temperd
tures superiors a 100° £

Totes les propietats fisiques fins avui conegudes estan basades en la
solubilitat de les vitamines en els dissolvents correntment emprats per
les substincies organiques; i aixi, fonamentant-se en aquestes propietats,
¢s com s'ha intentat repetidament isolar aquests compostos, cosa que si be
és de creure en la seva possibilitat futura, sembla que per avui no ha estal
aconsecuida, malgrat la propaganda que ve fent-se per algunes cases €0

mercials que pretenen presentar al mercat vitamines isolades. Els metges,

en aquest punt, tenen a dir més que nosaltres.
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NATURALESA QUIMICA

Ja hem dit que Funk fou qui primer intentd exposar la composicio qui-
ica de les vitamines, cosa forga dificil, per quant es tracta de determinar
composicié quimica d'una substancia in zivo, circumstincia que desapa-
ix al primer tractament a qué es sotmet la vitamina, Aixi, doncs. queda
quasi abandonat l'analisi quimic pels motius abans exposats i cal recorrer
altres procediments fisico-quimics i a deduccions més o menys hipotéti-
ques, que fan que fins al present sigui la part quimica la menys coneguda
de les vitamines.
[ntentarem, no obstant, donar breus coneixements de tot quant es por-
fet en aquest sentit,
FuNk té exposada, com a conseqiiéncia dels seus estudis, l'opinio que
vitamina B, o antiberibérica, és una base orginica enérgica que precisa
nt conté el wucli pirimidinic. En confirmacié d’aquesta hipotesi, tenim el fel
crimental del Prof. D. Gaxassin, el qual, partint de la hipotesi de Funk
intentat obtenir aquesta vitamina mitjancant la hidrolisi de 1'Acid nu-
cleinic i ha obtingut una substincia microcristallina. de gran activitat vi-
taminica, tant pel que fa referéncia a la seva accié sobre la fermentacié
llevat, com a la cura de la polinefritis experimental. Un altre fet,
que JANSSEN i DonaTm han isolat dltimament de la cuticula d’arros

ina substdncia cristalina soluble en l'aigua i menys en l'alcohol, dotada
1
i

ctivitat antiberibérica, que per la seva constitucio quimica 1 per la seva
reaccio, correspon al nucli pirimidinic o imidazolic. La formuls que se li
atribueix és

CeHi0ON,
be en posteriors assaigs s’ha obtingut aquesta altra

CoH 1 oONHCIL.

Cal tenir en compte que de 75 Kg de primera matéria, només s'obté
egons WEEN—0'140 gr de vitamina 5.
També devem a Funk la formula quimica que ell suposa que corres

a la vitamina A o substancia respiratéria, com 'anomena Berc en els

tractats: és la segtient:
CrHeNOs-HNO,

e ¢s considerada, també, com a derivat de la pirimidina.

No és aquesta sold la hipotesi emesa per a explicar la composicid de la

Vilaming A - es suposa, també, originada en el carotén, substancia d’activitat
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molt semblant, que pot fraccionar-se en dues varietats: una que fon a 1;

i és Opticament activa, i una altra que fon a 183° i €s opticament inacti

a propietat d’estimular el creixement. Existeix, també,

ambdues amb [
drocarotén, molt més actiu encara,
blant a Patribuit a la vitamina A de oli de fetge de bacalla.

En quant a la vitamina C, poques suposicions existeixen fins avui:

Pespectre d'absorcio del qual és molt st

bem que es tracta
al grup de les cetones o dels aldehids: t
doble que resultés igualment oxidable.

BEZSSONOFF 1
ha d'existir un polifenol.

Funk ha emés l'opinio que g
tudiada, opinié perfectament sostenible degut a
lescorbut, si hé més tard s'’ha demostrat, amb plena

les frequents aparic

del beriberi amb
guretat, la impossibilitat d'una identitat de propietats quimiques entrc
vitamines A i C.

Encara més:

BrzssoNoFF, en una llarga serie de publicacions, ha sostingut have
hat un reactiu colorimétric per a demostrar I'existéncia de la substal

antiescorbutica.
Prescindim de la preparacio molt complicada del reactiti: en un cm
liquid que conté la vitamina C. s'obté, amb 5 gotes de reactiu, una col
ci6 gris que passa al violeta.
La vitamina D, segons Winpaus, té el mateix pes molecular i la 1

xa formula que 1'ergosterol amb tres cadenes dobles: és, per tant, un

mer en el qual ha tingut lloc un canvi de disposicié estructural amb el

segiient augment del tamany de la molecula.
Les ultimes recerques efectuades per REERINK i van Wyk, fan
sar Texisténcia de dues vitamines D isomorfiques, la levogira inestable

dextrogira, perfectament estable.

FiLS PREPARATS VITAMINICS

Cal reconéixer que no sempre ens trobem en circumstancies favord
per a subministrar als malalts d'avitaminosi les matéries primes port
res de les vitamines o
que necessiten. En aquest cas, ¢s quan s'ha cregut en les possibilitats
laboracié d'uns preparats o extractes vitaminics que a més de posar
sempre a ma les vitamines adequades, han d'ésser defectes més rapids

llur concentracié forca augmentada.

nal

catalitzadors bioldgics, com hi ha qui els anomc

d’'una substancia facilment oxidable, que pertany, potser
ambé podria ésser una combinaci

ZiLva han observat que en la vitamina antiescorbutica

1 C sigui idéntica a la vitamina per ell es

hles
{l"."

11e,
d'e-
108

per
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No ha mancat qui s’ha dedicat a tal explotacié comercial, havent ob-
tingut bona fama els preparats Lorenzini, per ésser aquest doctor un dels
i més directament han intervingut en els estudis sobre vitamines.
No és pas avui la nostra intencié donar a coneéixer com s'arriba a ob-
nir 'extracte vitaminic a partir de les matéries primes esmentades. Basti
dicar que és per una série de dissolucions, neutralitzacions, hltracions, con-

la taula I, que s’arriba a ob-

entracions i dessecaments, esquematitzats en
nir una solucié global de vitamines, o signi una solucio concentrada on
cisteixen les quatre vitamines acceptades avui dia A, B, C i D. Tambe es
reparen, per a certs fractaments, solucions isolades d'algunes d’elles, si bé
inicament rares vegades les malalties son produides per la manca d'una
la de les vitamines.

Com a procediments d'identificacié d'aquestes solucions vitaminiques.
‘empren amb bon éxit la rotacié especifica i l'espectre d'absorcié que pre-

nta franges i ratlles caracteristiques per a cada vitamina.

Segons l'esmentat Lorenzini, existeixen notables diferéncies entre les
vitamines dels aliments i les vitamines isolades, que fan creure en la ma-
or eficacia de les tltimes sobre les primeres, El resum de les seves inves-
tigacions sobre els carficters diferencials d’ambdues menes de vitamines

el segiient:

Vitamines dels aliments Fitamines isolades

CoHloides inestables Colloides estables

Micelles voluminoses Micelles petites

Moviment brownia molt Moviment brownia molt intens
Cataforesi negativa Cataforesi positiva

Dialisi molt lenta. Dialisi molt rapida

Aix0 no vol dir, perd, que nosaltres compartim l'opinio respectable
lel professor LORENZINI, ja que tenim motius sobrats per a creure que les
vitamines dels aliments, en experimentar tota la serie de tractaments ne-
cessaris per a arribar a llur isolament, han de passar, també, com a conse-
(liéncia, per certes transformacions—desconegudes encara—de cardcter pura-

ment intern que desvirtuen llur propia naturalesa.

Firs PREPARATS IRRADIATS

Ha' semblat ésser cosa comprovada que I'actuacio dels raigs ultraviole-

tes emesos per la lampada de quars sobre substancies determinades, hi pro-
I 1 l

dueix una mena de sintesi vitaminica, o sigui, que aquell aliment que man-
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cava en absolut de propietats vitaminiques, després d'ésser exposat als
csmentats raigs, ha experimentat un canvi, en v del qual sha produit
el si de la seva matéria una certa quantitat de vitamines, els efectes
mtiraquitics de les quals sén avui dia sobradament coneguts.
Aquest és el fet avui propalat i del qual s'ha arribat a fer una explo-
tacié comercial, en alguns casos verament sospitosos. Es per aixo que pre-
enem donar a conéixer la realitat dels fets, de la manera més clara que

1i possible, fent una breu revisié dels estudis generals efectuats

sig
al

present.

Els recents estudis sohre la fotosintesi de les vitamines 1 sobre el po-
er vitaminic que les radiacions ultravioletes confereixen a determinades
ubstincies, obrén nous horitzonts a la interpretacio de la naturalesa de les
itamines i del mecanisme d'accié amb qué regulen els processos bioqui-
nics de l'organisme animal.

El raquitisme, o malaltia avitaminosica classica, ha estat la que ens ha
lonat a conéixer aquest important fenomen. Es sap avui perfectament que
| vitamina antiraquitica procedeix dalguns esterols que s'activen 1 es con-
erteixen en antiraquitics per l'accio dels raigs ultravioletes. Aquesta trans-
rmacid, que en la naturalesa s'aconsegueix en les plantes per mitja dels
ligs solars amb l'ajuda de 'accié clorofilica, pot obtenir-se artificialment
ntmetent a 1'aceio de les irradiacions ultravioletes, substancies que, com
‘oli i la llet, contenen aquests esterols en estat inactiu,

El descobriment d’aquesta important propictat és degut als savis nord-
mericans SteiNrock i Hess, els quals, dedicant-se a estudis especials so-
re les vitamines, s donaren compte, independentment, que moltes subs-
incies alimenticies, per naturalesa inactives, i altres productes dels regnes
wimal i vegetal, adquirien, per mitja de la irradiacio dels raigs ultravio
letes, un alt grau d'eficiéncia antiraquitica. No obstant, era condicio in-
lispensable la preséncip de certa quantitat de grassa; es suposa, en prin-
ipi, que les substincies especials activades eren els alcohols: colestering 1
fitosterina, tan abundants en els regnes de la natura. No obstant, en 1926
i 1927, noves i molt amplies investigacions en laboratoris fisics 1 quimics
nordamericans, alemanys i anglesos, demostraren que no eren propiament
les substiancies esmentades les que foren activades per la irradiacio, sind
jue es tractava d'una impuresa que en petites quantitats, com de 1/20 a
1/50 per 100, acompanya a una d’elles—'anomenada ergosterina—, la qual
era activada per mitja de la irradiacio. A més, va observar-se que els raigs
actius eren de la mateixa naturalesa que els raigs ultravioletes emprats en
la irradiacio directa dels nens atacats de raquitisme.

L’ergosterina no és una substancia nova, ja que en 1889 fou obtinguda
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del secale cornutwm pel quimic francés TANrET; perd queda inadvertida
fora dels especialitzats, fins que amb les abans esmentades investigacion
passa a ésser un dels factors essencials en el tractament del raquitism
Tots els preparats industrials que en els darrers anys s'han emprat am
tal finalitat, son produits per la irradiacié de l'ergosterina més o meny
pura.,

Rosexmiein, Wesster, Winpavs i Ponr han fet estudis en extres
detallats sobre les qualitats del producte irradiat: fins al moment present
no s'ha trobat, encara, altra substancia que l'esgosterina que hagi pogut
¢ésser activada; aquesta és, freqtientment, anomenada pro-vitamina D,
una vegada irradiada witamina sintética D o senzillament zitamina D.
es identica al factor antiraquitic de I'oli de fetge de bacalla, és probles
encara a resoldre, puix que cap d’elles ha estat obtinguda en estat pur.

Els raigs antiraquitics només constitueixen una petita part de 'espe

tre ultravioleta; llur longitud d'onda aproximada és de 300 pp i el proc

Jeaeee Fig. 1
Procés d'activacid de ergosterina per
I'accio dels raigs ultravioletes
Les guantitats de la linia horitzontal son
hores; les de la vertical representen 1'ac-
tivitat vitaminica

egage

2 2

d'activacio de naturalesa molt complicada. Bs evident, que molt rapidament

es produeixen un bon nombre de substancies, unes actives i altres inact

ves; sl es continua la irradiacio es modifiquen de tal manera els productes

actius primerament formats, que novament desapareix l'efecte antiraquitic

El procés és illustrat de manera forga convincent en l'adjunt grafic, copiat
d'un tractat de BirLs, HonevweLrL i Cox, en qué les xifres horitzontals
representen el temps en hores i les verticals 'activitat en el raquitisme
rata, comparada amb la de l'oli de fetge de bacalla de bona qualitat.

Com pot veure’s, comenca momentaniament 'activacio i ja als 7 minuts
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mig el producte irradiat és 130.000 vegades més actin, i transcorreguts

minuts i mig 250.000 vegades més actiu que 'oli de fetge de bacalla.
Continuant-se la irradiacié, es fa aviat baixar Pactivitat, fins que passades
un poc més de tres hores desapareix per c mplet.

Mereix també especial atencio el fet que quan les corbes havien arribat
al maxim, quedava, encara, €l 73 per 100 d'ergosterina en estat inalterat;
¢l restant 27 per 100 era una mescla de vitamina sintética amb altres subs-
tancies desconegudes. Per conseguent, ha désser extraordinidriament gran
Peficiencia de la vitamina pura i és de suposar que la dosi curativa diaria
sioui al voltant d'una milionéssima de miligram. En altres condicions, les
corbes poden presentar una configuracio del tot diferent. El resultat depen
de la técnica emprada en cada cas, per exemple de la puresa del material

riginal, del voltatge del corrent eléctric, de la riquesa en raigs d'efecte
“ofin o inactiu de la font de la llum, de la distancia de la lampada, etc. Per
wuest motiu no pot precisar-se el grau d’eficiéncia en determinades unitats
de pes, sind que s’ha de fixar Peficiéncia per mitja d’experiments amb
animals. Veiem. sind, els segiients valors relatius de quatre preparats in-
dustrials molt coneguts a l'estranger: 25001 100: 80: 14.

Una altra objecci6é, més greu encara, per quant fa referéncia a 1'as dels
aliments irradiats, ens la proporcionan les dades referides per diferents
observadors i confirmades Gltimament per REVHER 1 WALKHOFF, sobre la

toxicitat que poden adquirir els aliments com a conseqiiencia de la irra-

diacid. Aquests autors havien ja esmentat I'aparicié de fenomens toxics en

els animals alimentats amb substincies irradiades, els quals fenomens han
atribuit a un excés de vitamina antiraquitica i els han agrupat amb el nom
d'hipervitaminesi. REYHER 1 WALKHOFF han demostrat, també, que no es
tracta d'un excés de vitamines, ja que els fenomens sOn, encara, mes greus
en els animals sotmesos, a 1'ensems, a una raccié pobra en vitamines. DPer
tant, sembla que la irradiacié origina en els aliments una substancia toxica
per a la sang i €l ronyd, substancia que, segons els autors esmentats, po-
dria ésser molt bé un nitrit.

[puals efectes toxics han estat observats emprant preparats de coleste-
rina i d'ergosterina irradiades.

Com a acabament, podem dir que I'us de substancies irradiades, ja en
forma d’aliments corrents, llet, oli, etc., o de preparats de colesterina o dels
seus derivats, presenta algunes incognites que les fan temibles; d'aci que
sigui convenient molta prudéncia en emprar-les.

La naturalesa in zivo de les vitamines i llur estat elm|11icn—f'1~'itt‘—hi.:;1{:—
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gic, dificilment seran assolits in witro; no podem negar, tampoc, que s’hai
fet grans avencos en aquest sentit, pero queda més encara per fer del qu
molts es creuen. La naturalesa se’'ns presenta com una gran incognita pe
al desxiframent de la qual estem treballant fa segles.

e - s ———

INVESTIGACIO 1 DETERMINACIO QUANTITATIVA DE LES
VITAMINES

—

UNITATS VITAMINIQUES

Els métodes biologics d'investigacio de les vitamines, fonamentats

el poder curatiu o preventiu que les esmentades substancies exerceixen en ¢!
animals afectats d’avitaminosi, son llargs i delicats, i si no sén practical

amb les necessaries precaucions, els resultats amb ells obtinguts—en els qua

mflueix també, de vegades, la sensibilifat individual—, son incerts i dis-
cutibles,
Per aquests motius s'han emprat diferents meétodes fisiologics, entre

ells el de la prova amb la llevadura de cervesa i el de la influéncia sobr

Fig. 2
Aparell de GANASSINT per a la
dosificacio de les vitamines
El desnivell de liquid colorant
en el tub en U indica la for-
macid  d'anhidrid  carbonic,
deguda a 'accelleracid de la
fermentacit del Hevat

la fermentacid alcoholica, [ aparell de la figura adjunta és 'emprat per

a aquests analisis quantitatius, en els quals hom es val del poder estimu-
lant de les vitamines sobre el desenvolupament del llevat de cervesa me

surat en relacio amb I'icid carbomic lliurat a favor de ‘la fermentacit




alcoholica a qué dona lloc. Aquest métode té el gran avantatge ’ésser su-
ament rapid i senzill, encara que no sigui molt exacte.

No obstant, no ens dona cap relacio de contingut vitaminic que pugui
rvir-nos de base com a unitat; aixo ha obligat a recorrer a un altre pro-
diment purament bio-fisiologic que ens déna una unitat ben determinada
er a cada vitamina,

Vitamina A: Es titula en unitats rata: es subministra als animals jo-
ves, sobre dels quals es fa l'assaig, un régim alimentici completament des-
roveit de vitamina A i s'observa si la solucio que es tracta d'examinar
afegida al régim de caréncia en determinades proporcions, assoleix preve-
ir l'aparicié de la xeroftalmia i assegurar un augment regular del pes. Es
msidera com a unitat vitaminica la dosi més ];;-‘Iil;i de la solucid a estu-

ar, capag d’evitar en els animals 1'aparicié de l'esmentat trastorn.
itaming B: Es mesura en unitats colom. Es considera com a unifat
dosi capag de prevenir l'aparicio del beriberi experimental, que en el

rup de control ha de presentar-se en un periode de 20 a 30 dies.

itamina C: La titulacio d'aquesta vitamina es fa en cobais, per ésser

Is animals més sensibles a la caréncia d'aquesta vitamina. Es pren per
unitat la quantitat de vitamina suficient per a prevenir per complet l'apa-
cio de lescorbut i conservar normals les condicions de nutricid.

Pitamina D: Es titula en rates, en via de desenvolupament (de 24 a
15 dies). Més enlla d’aquest limit, és sumament dificil veure presentar-se

raquitisme fipic. Es considera com a unitat la quantitat de solucid in-
lispensable per a prevenir per complet les lesions de l'esquelet.

En cada un d'aquests assaigs, les bestioles que estudiem s’han d'alimen-
ar a regim; aquest ha d’'ésser de caréncia absoluta de la vitamina, la uni-
fat de la qual cerquem.

UNTINGUT DE VITAMINES EN ELS ALIMENTS

SHERMAN i SmiTH ens diuen:

“Si comparem l'organisme huma a un motor d'explosio, la substincia
nutritiva organica constitueix el material combustible: l'albimina i una
part de la substancia mineral, el material d'estructura del motor; I'altra

substancia mineral, U'oli lubrificant, i la vitamina, la guspira d’inflamacio.

lotes aquestes substincies sonm necessaries per al funcionament. Cal pen-

Sar sempre, en primer terme, en una suficient aportacio de llet, llegums i
Iruites; a aquestes podran acompanyar-les, després, cereals, carn, grasses
1 dolcos, segons el gust, I'estat economic, el poder digestiu i les necessitats

d'energia de cada individu.”




Tavra 11

Aliments rics en vitamines

Classe d’aliment

Vitamina

Al Vitamina B

Vitamina. C

Vitamina

\viram

Alfals fresc

\nanas

.\1'1'1-1.‘-\

Bananes

Carn de vaca

Carn de cavall

Castanyes

Cervell

Cervesa

Urivada

Cor

Esparrecs

[Espinacs crus

Formatge

Fetoe

t'll'.‘-“].‘"s

Ferment

Faves

Gra

[.lenties

Llimones

Llet de dona

Llet de vaca, crua

Llet de vaca, cuita

[let de cabra

Llet de bifal

Llevor de cotd

Mantega

Nous

Ol de peix

Oli de fetge de
calla

Jus

Ordi

Patates

Pomes

Peres

Pésols

Peix

Raves

Raim

Ronyons

Trebol fresc

Trébol sec

{resc

ba-

molta
suficient
molta
suficient
poca
1_\: Wa
pobra
suficient
indicis
poca
poca
suficient
molta
pobra
molta
suficient
molta
suficient
poca
suficient
suficient
molta
molta
poca
1 hri
molta
poca
molta
suficient
molta

molta
molta
poca
poca
maolta
poca
suficient
suficient
poca

poca
molta
pobra

poca

molta
suficient
suficient
suficient

poca

suficient
poca
indicis
Poca
molta
suficient
molta
pobra
suficient
suficient
molta
suficient

suficient
suficient
suficient
suficient
poca
pobra

suficient
indics
poca

poca
suficient
molta
molta
]}:’;l\’l
suficient
suficient
molta
suficient
poca
molta
Ill }ill,[

molta
molta

suficient
poca

[ J]]T' 1

indicis
suticient

suficient
molta
pobra

suficient

suficient

suficient
poca
suficient
suficient
suficient
suficient
poca
pobra

suficient
indicis

molta
suficient
molta
molta
poca
suficient
suficient
gens
suficient
poca
molta
pobra

molta
suficient
suficient
suficient

In A

]:n l]n'.',

indicis
st ticient

suficient
molta
1 r]i]';i

suficient
molta
molta

suficient

suficient
suficient
suficient
suficient
]'N_u:;;
pobra

suficient
mndicis
suficient

molta
1}51[{!1
suticient
molta
molta
p[_?Cﬂ
suficient

maolta

suficient

I 1Cet




CERENCLA

A la Taula TI exposem els aliments més rics en vitamines. Esta copiada
ie] llibre del doctor Ragnar Berc “Le Vitamine”

Hem de tenir en compte, no obstant, que no sempre els esmentats ali-
ents contenen la quantitat indicada de vitamines. ['alimentaci6 del bes-
iar. cas de tractar-se de carn, llet o altres productes animals, pot influir

manera forca decisiva: tractant-se de plantes o altres productes vege-

~cal considerar com a factors d’influencia, els adobs, el clima, ete.

No volem allargar més el present article, en el qual hem procurat re-
smir Testat actual dels estudis sobre vitamines, sota un punt de vista fisico-
uimico-bioldgic—no pas clinic, ni fisiologic—; pero si intentéssim  fer
1 extracte de tot quant hem exposat i hauriem pogut exposar, fora dificil
I'aconseguir, per quant disposem de materials poc solids, de poca forga i
e no menys escassa certesa cientifica. No tenim mes que un gran recull
le vaguetats, idees i estudis vacilants, que solament ens permeten dirigir
. mirada vers un nou horitzé obert a la ciéncia i cridat a resoldre els pro-
lemes d’avui per a plantejar els de dema...

Sera aleshores quan tindrem d'acudir a nous estudis, a noves hipotesis

a nous coneixements per a resoldre les noves dificultats suggerides. Avui

limitem-nos a ordenar i escollir els progressius estudis que intenten donar

filtima paraula sobre aquests mous compostos que tant han revolucionat
ciencia

A. QUINTANA I MARI

Enginver Quimic

EXTRACTE DE BIBLIOGRAFTA

v, Lorexzint—" Teorie delle Vitamine”. 1028,
C. R. Soc. de Biol., gener 30, 1022, pig. 151
Presse Medicale, nim. 11. 1027. :

Fung —Histoire ¢t COMSEQUENCES Il"f'frllfflfllr‘.ﬁ' de Tu  déconvert des  oitamines.
Vigot. 1024,

 Journal of Physiol, t. XLIII, 1o1r i t. XLV, 1012.

GANASSINT —(rassetta Intern. Medico-Chirur. Napols, 1024.

Horrins —Journ, of Physiol, . XLV, 1922.

Y. Pourssox.—dArchives Internationales de Pharmacodinamic ¢t de  Therapie,
|1|]n XXXVIII.
Norwegian Trade Rewew, gener T0O31.
Norwegian Trade Rewview, setembre 1031




schen Woehense

3 juny 1927.
juny 1926, marc 1027 i 1028,
H 1026, pag,
Akad. van Welenschappen Amsterdom Proceedings,

Doxara.—Konink.

*Nouvelle interpretation des mecamsme dnction «

¢ de Therap, I

CoLLum.—JSonrnal.

SMITH.—Ame

Jour. of Phys.,, m

infiniment petits physiclogigues (

resamm. Physiol,, 1922 1

(20,
Kunstliche Ernahrung und Vitamine”, 1016,
7 | " :

New-York, 1gz27: J. Biol. Chem 1028

A

I, pags. I35-141.
num., 40
nun. 16, 5. 674.

15

les vitamines

8. abril 1927

1023,

'|4IIl|. IH‘:.
vitamines)®, Presse Med., gener 1

vl | \‘\‘\ PRE.

1911




