CLAUDE BERNARD REVOLUCIONARI
DE LA MEDICINA

DE COM LES HIPOTESIS D'AHIR S'SHAN CONVER-
TIT EN LES VERITATS CIENTIFIQUES D'AVUI ®

N ELix LE Dantec, amb una gran finor d'esperit, ha sabut adaptar la
" critica molieresca i rabelaisiana a les noves creacions de la ciéncia
logica d’aquests darrers lustres. Ja en 1899, aquest iHustre bidleg comen-
a un article sobre Wersmaxy amb la célebre plasenteria del Malalt ima-
'
Dic mihi quare

Opium facit dormire

la befa de la seriositat de més de quatre transcendentalistes als quals un
de paraules reeixit deixa satisfets com si, en realitat, els malabarismes
bals fossin 'equivaléncia d’uns fets objectivables,

MloLiere feia remarcar el ridicol d'aquells metges que pretenien passar
homes superiors pel sol fet d'atribuir una propietat dormitiva a les subs-
1es que fan dormir; perd un gran nombre de savis moderns diuen ara,
» el mateix to suficient dels metges de Morigre: “tota substancia que
torpiir posseelx wna dormiting”, En el llenguatge saberut dels temps
lerescos, les forces i les wirtuts eren la férmula verbal que suplia la

itable explicacio dels fenomens. En els temps modern, la falsa ciéncia
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lica 1 biologica pretén, pel mitja de les terminacions amb ina, donar per

cientment explicats els fenomens fisiologics 1 patologics que el laborato-
la elinica reprodueixen o, simplement, constaten.

tn fa ruta ascendent (que mena 'home de ciéncia cap a la veritat és
ossible la cursa velog i cal deturar-se sovint per tal de reposar i prendre
ranzicda. Aquestes interrupcions de la marxa poden servir per a refle-

onar sobre el progrés assolit 1 orientar les futures passes: pero, ai las!,

nbé aquestes interrupcions poden constituir la inictacio d'un lleure perni-

n. Il onferéncia donada el dia 15 de juliol de 1930 a 1'Ateneu Polvthechnicum de
Hircelona,
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cibs durant el qual la fantasia pot desfermar-se i motivar que la represa d
cami sigui orientada vers un sentit desviat i perdedor.

Uns exemples podran aclarir for¢a aquests conceptes i demostrar la m
nera diferent com entenen el progrés dues mentalitats tan racialment disses
blants com la llatina i la germanica.

En ¢l camp de la immunologia, 'home de laboratori estudia els microb
llurs maneres d'atacar l'organisme i els mecanismes que aquest empra p
tal de defensar-se. En aquest ordre de fenomens, I'home llati, que €s,
cisament, el que ha anat a 'avancada de les investigacions—cal, tnicamer
llegir la historia del capitol—diu p. e, “jo observo que un serum tract
d'una manera determinada és capac de provocar I'aglutinacio d'un detern
nat grup de microbis” i qualifica aquest fenomen i en mesura la seva
tensitat. Fl mateix investigador llati, en descobrir la manera de comporta
se del mateix sérum o d'un altre sérum diferent sotmés a determinad
condicions preestablertes, dira “cada vegada que hom sotmet un sérum a
i tal circumstancies, hom pot assegurar que el serum adquirira la matei
propietat fenomeénica”. Per contra, un investigador tarat de subjectivis:
com els immunolegs de 'escola alemanya d’Enrrica—citats per Felix
DaxTEC—en trobar aturats pel cami els investigadors que, ultra descob
les particularitats d’aquests sérums, han establert les lleis de llur reprod
cio6 experimental, els demana sorprés:—"‘I bé, que feu aci aturat
s que ja us creieu suficientment felicos ? Es que, potser, no us doneu comy

que tot just haveu insinuat la ruta a seguir?

Aleshores, els que reposen afegeixen:—*Ara com ara ens consideren

satisfets pel fet d’haver arribat a establir les condicions de produccio
fenomen i la seva reproduccid experimental.”

Pero els neguitosos teoritzadors interrompen: “Cal que us doneu con
te que si el vostre sérum aglutina els microbis és perqueé posseeeix U
aglutinina, de la mateixa manera que si precipita una substancia ens
suposar-li una precipitina, que si sap lisar unes céHules qualsevulles és |
posseeix una lissina, en un mot, que si es produeix un fenomen és perc
hi ha la indispensable fenomenina que el determina 1 condiciona.”

Aixi, després dels descobriments basics de l'escola de PASTEUR i Ro

els immunolegs alemanys han produit una llarga llista d’articles, follet

llibres en els quals son bastides amb elements purament subjectius teor©

extraordinariament complexes en les quals allo que més crida 1'atencio

I'exhuberant invencid de paraules savies acabades amb ina.

Jo recordo esgarrifat una conferéncia que el nostre gran Ramon Turs

llegi a 1"Académia de Medicina i Cirurgia de Barcelona, I'any 1910, €n

que féu la critica d’aquella famosa doctrina de les cadenes laterals d'E)
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ict, amb la qual els metges alemanys i els germanitzats de tots els paisos
lel mon pretenien aleshores explicar els mecanismes de la defensa de Vor-
sanisme animal en front de les invasions microbianes, Aquesta teoria del
avi alemany era en aquells moments una mena d'article de fe entre els
itedratics de la nostra Facultat de Medicina. Els estudiants la incloien en-
e les preguntes fatidiques del programa d'examen.

El nom de Ramon Turr6 i el tema de la seva conferéncia havien con-

regac al vell local del carrer dels Banys una gentada entre la qual es bar-

javen estudiants i professors., El Dr. Turrd historia, d’aquella manera
estrivola que tan peculiar 1i era, les sucessives troballes que havien permes
la Immunologia d’arribar al grau de progrés d’aquells moments i, en fer
estudi anmalitic de T'obra del Professor Enrrich, sabé portar a I'esperit
seu auditori la conviceid que tota la complexa maquiniria tedrica degu-
a l'aportacié alemanya era mancada d’'aquella base objectiva que ha d'in-
rmar l'obra veritablement cientifica.
En sortir de la conferéncia, un distingit catedratic de la nostra Facultat
propa al nostre mestre i li digué: “Hombre, don Ramén, usted si que me
fastidiado. Yo me he pasado la vida suspendiendo estudiantes por no
ber la doctrina de EnRrLicH y ahora resulta que la tal doctrina es falsa’.
Si, seguint els exemples de L. Daxtec i de Turrd, emprenem una
itica a base de fer remarcar els aspectes grotescos i insolits d'un gran
mbre dels suposats progressos de diferentes branques de les anomenades
ncies fisiques i naturals, ens donarem compte de la justesa amb qué, fins
cert punt, alguns esperits escéptics han dit que la ciéncia és un léxic.
La prova més elogiient de la veritat que enclou aquesta definicio de la
neia, la poden trobar moltes vegades el metge i el bioleg en pretendre tra-
i al lenguatge de la plebs la lexicografia professional propia. Posem
exemple aclaridor: suposem, per cas, un determinat subjecte que cada
‘ada que pren un determinat aliment o una determinada droga pateix un
junt de transtorns precisos 1 ben destacats, adhuc si les quantitats ingeri-
# 50n molt petites. Dones bé, el metge i el bidleg diran entre ells mateixos :

cosa €s clara; es tracta d'un cas d'anafiléria o d'una simple idiosincra-

del producte o substancia en questio”. Per contra, davant d’aquest fe-

‘vmen, el metge i el bioleg, obligats a traduir el llenguatge popular el valor
daquestes paraules sivies, s'adonen tot seguit de la buidor d'aquella pre-
‘654 coneixenga cientifica i en aquesta demostracié del ridicul potser teme-

4 que algun Moliére emboscat els hagi sorprés tan felicos sota la roba

toctoral i amb les ulleres de setciéncies tremoloses damunt del nas.
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En la historia moderna de la Medicina i de la Biologia hi ha el nom d'un
home glorios, que, amb la seva obra meravellosa, marca la fita divisoria en-
tre dues epoques. Aquest nom és el de Claude BERNARD.

Abans de Claude BerNARD, les activitats cientifiques del metge 1 del
bioleg, mancades de metodologia, eren una barreja d’elements desiguals d’ob-
jectivisme 1 de subjectivisme, amb un marcat predomini d'aquest. Despres
de CLAUDE BERNARD, €l metge cientific i el bioleg, amb el control d'un me
tode rigoros, sén exclussivament objectivistes i poden procedir a cobert dels
perills del subjectivisme.

Sense l'obra de metodologia de Claude BERNARD, avul encara ens
entretindriem amb baralles de baixa qualitat, com les que st stingueren soli
distes i humoristes, i hauriem d'esperar que alldo que tenen de grotesc les
modernes creacions dels teoritzadors més entossudits fos posat de relleu per
obra d’algun humorista llec com en els temps molierescos o rabelaisians,

Claude BErNARD posd fi al confusionisme i encarrila el progrés de I
Biologia i de la Medicina orientant els treballs d'investigacio d'ambdue
branques de la ciéncia amb un criteri d'una simplicitat i d'una claredat in
comparables,

De Claude BERNARD enca, el metge i el bioleg han convingut a conside
rar cientific tnicament allo que té una demostracid experimental ; la rest
és declarada empirisme, emprant entre les diferents accepcions d’aquest
paraula la més vulgar de totes, que és la pejorativa.

La ciéencia meédica i la Biologia han progressat exclussivament perqu
llurs conreadors, aplicant aquest criteri de Claude BERNARD i valent-s
del preceptari d’aquest mestre, han sabut comengar per esporgar els subje
tivismes que li feien de brossa i han transformat en realitats ohjectives le
hipotesis i els apriorismes d'ahir.

Aquesta doble acci6 creadora que el metge 1 el bioleg han hagut d’emprer
dre conjuntament, ha estat acomplerta bo i fent cami vers la recerca d
la veritat i, també, en aquells mements de meditacio 1 de comentari, del
quals he parlat abans i que sén l'encis més plaent d’aquells aturs periodi
yue cal fer en plena ruta,

Les idees preconcebudes, els apriorismes, cal deixar-los al vestibul ju
tament amb el capell i I'abric. L'home dominat pels prejudicis no solame!
no pot ésser un bon investigador, sind que ni tan sols arribara a esser |
critic mig acceptable.

La providencial aparici6 de Claude BErNARD en el moment en que ¢
subjectivisme filosofic germanic envaia i gairebé informava la totalitat dcl
camp de les ciencies fisico-naturals i especialment el de Medicina i de la

iologia, vingué a posar fi a la desorientada actuacio de nombrosos €O
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readors, plens de bones intencions i possessors de mentalitat gens vulgar,
que bregaven debades per a fer avancar la ciencia de llurs aficions i que fins
tot arribaven. en alguns moments, a viure en I'engany d'un efectiu progreés.
El criteri experimentalista de Claude Bernarp venia a foragitar de la
Medicina 1 de la Biologia l'esperit teoricista imposat per 'educacid germa-
nica que navien patit fins aleshores els metges i els biolegs durant els anys
le llur preparacid universitaria. Es meés, el criteri experimentalista de Clau-
le BErRNARD, ultra combatre la vella manera de pensar que dominava en
tots els sectors cultes de 'epoca, pogueé desenvolupar-se a pleret 1 amb gran
rofit perque €l seu creador, que era un home gens vulgar 1 una de les men-
itats més clares que registra la historia del pensament huma, era el pri-
ner convengut de la bondat de la seva propia metodologia i perque aquest

onvenciment i havia arribat, d'una manera gens subjectiva, pel mitja

le la seva propia metodologia.

Prenent per punt de partida el propi sentit comt, comenca el seu for-
iidable Ilibre “Introduccié a lestudi de la Medicina Experimental” amb
questes paraules: “Conservar la salut i guarir les malalties: heus aci el
roblema que la medicina té plantejat des del seu origen i la solucié cien-
fica del qual persegueix encara. L'estat actual de la practica medica, pero,
ns fa creure que aquesta solucio encara es fara esperar.”

Sense el retoricisme propi de 'época, sense la prévia i obligada definicio
nposada pel moment als tractadistes del seu temps. Claude BERNARD es
lisposa a fer la critica de tot allo que fins aleshores havia acaparat I'aten-
16 del metge i que aquest havia utilitzat amb el proposit de fer progressar

medicina, amb el convenciment que la dignitat cientifica era sobrepo
ible al professional, com un mantell, com una corona reial o com una sim-
le gorra galonada d'uixer o de porter de casa hona.

A casa nostra, amb un retard de diferents lustres, podia veure’s encara

tipus meédic contra el qual tingué d'esgrimir tota la seva traca el gran
bioleg francés, Un exemplar illustre d'aquesta mena ens el forneix la figu-
ra enciclopédica del Dr. LETAMENDI.

En una biografia sobre Ramon TurrG que vaig publicar ara fa uns qua
re anys, vaig reproduir fragments d'aquell proleg famos que LETAMENDI
POsa a un tractat de Patologia General i que motiva uns comentaris sang-
ants del gran bacterioleg. Amb uns quants pardgrafs d'aquell proleg, hom
dria reconstruir el veritable esperit médic que es vivia en aquells mo-
ments i donar-se compte de la justesa amb qué Claude BERNARD manifes-

ava el seu pessimisme en comencar la “Introduccio a l'estudi de la Medi-
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cina Experimental’’ quant a la solucio cientifica que, a juil seu, calia do
nar als problemes de la conservacié de la salut i del guariment de les ma-
lalties que el metge té plantejat des de I'origen de la Medicina,

Mentre a Franca, Claude BERNARD mostrava als seus deixebles els ca
mins de I'experimentacié i amb metode i tecniques adequades s’esforcava :
descobrir els mecanismes veritables de la fenomenologia fisiologica 1 pato
logica del cos huma, Leramexnr discursejava i bracejava en defensa de
seu dret d'actuar subjectivisticament. Aixi, en una conferéncia al Circo
I\

d'aquests joves deixebles de Galenus que per por de caure als bracos de |

édic Reformista, deia en 1882 que calia combatre sense treves “la mam

baixa Escolastica que intentava substituir els fets pels raonaments—sor
paraules seves—havien anat a caure en l'extrem contrari que consistelx
suplir els raonaments amb fets experimentals’.

[.a seva déria teoricista 1i feia imaginar la Medicina com una mena

fillola de la Filosofia i de les Matematiques. La tendéncia experimentalist:
de les generacions posteriors a Claude BErNARD, l'omplenava de basarda
li feia dir “tot canvia a compas dels aparells”. De vegades, en un momen
de mal contingut despit, es sentia humorista i amb to de befa retreia |
manera bernardiana d'investigar els fets fisiologics 1 exclamava en castella
“a la fisiologia humana le falta hombre i le sobra rana”.
Aquesta mena de mentalitats tnicament comprenien el progrés a bas
d'aportacions de noves teories bastides damunt d'una base purament ide:
lista. Avesats a aquell filosofar tranquil i confortable que reclama el rec
d'una sala de lectura, pretenien reduir els processos de la naturalesa a u
esquema suggerit pel repis postpragnic d'un vespre de primavera.

LLETAMENDI, p. e., shavia creat per al seu f1s particular un d'aquest
esquemes tiranitzadors. L'esquema de LeramMeNp: es reduia a una form
la matematica per a explicar la vida. D'acord amb aquesta férmula, la vid
simbolitzada per una |” majtscula, seria funcié de I i de C, és a dir, ser
funcié de l'energia individual i de la del cosmos. Amb aquesta formu
—segons LETAMENDI—hom pot tenir d'una manera exacta “la idea teoricd
de I'individu, de la salut, de la malaltia i del guariment, tant pel que fa ref
rencia al conjunt de 1'ésser viu, com per a cada una de les seves parts, des de Ia
concepcid fins a la mort; en totes les circumstancies, des de 'heréncia fir
a la culminaci6; en totes les categories, des de la célula isolada més senzil
(el microscosmos) fins a la magnifica complexitat del cos huma; i, finalmen
amb perfecte ajust a totes les escoles, des de la hipocratica (d’acceptacio ob!
gatoria perqué és l'expressié mecanica del seu physis), fins a la jatrogui-

mica, impossible de combatre car és fonamentada en el principi matels



C 1 ENGIA 30

I qual la Quimica deu les seves veritats, els seus progressos i tota la trans-

-ndentalitat de la seva teoria unitaria™.

['home que escriu un paragraf com el que acabem de transportar té
rous merits per ésser considerat representatiu dins de esperit de la seva
oca. Aquest, pero, no era pas pario del que vivia contemporaniament la
iteHectualitat d’altres paisos europeus.

Catalunya, en aquells femps letamendians, es movia amb aquell embaras

moviments que caracteritzava la Franga de 40 anys abans, que era, pre-
sament, la que rebé la primera envestida de Claude BErNARD.

\ Paris, a Basilea, a Leipzig, a Ginebra, a Upsala, a Berlin, a Lieja, a
11, a Edimburg, a Heidelberg i a moltes altres poblacions d’Europa, men-

Leramenpr protestava de la pretensio dels bernardistes de substituir

s paraules 1 els arguments per fets experimentals, ja fela més de vint anys
Paris meés de 40 1 tot) que els laboratoris d'investigacid biologica havien
cupat el lloc que abans servia per a fer demostracions de facilitat verbal.
Ara mateix, cal un esforg respectable per a imaginar que després d’ha-
r-se celebrat notables congressos internacionals de Fisiologia en diferentes
niversiats 1 després de comptar ja anys de vida importants revistes es-
jalitzades de Fisiologia i de Biologia Experimental, hom pogues aplaudir
Barcelona i a Madrid el comentari xard de Leramenpr als treballs pre-
ntats per ilustres investigadors, demostrant p. e. el mecanisme de la dia-
betis pancreatica, la inervacio vascular del cervell, el funcionament del
r embrionari, 'accié termogena de determinades substancies microbianes,
liminacio de toxines pels ronyons, la fadiga nerviosa i muscular, la de-
1cio, l'accié antitoxica del fetge, la presencia de ferments en la sang, ete. T
per vergonya dels nostres avis, aixo no solament es produi—naturalment
b gran indignacio d'alguns esperits selectes com Ramon Turr6 1 San-
tiago Ramon 1 CajaL—sind que tingué una final apoteosica en la constitu-
» d'aquell famos “Circulo Médico Reformista”, la finalitat del qual era
defensar la ideologia letamendiana 1 formar una muralla de contencio contra
les disbauxes experimentalistes degudes a Claude BErNARD. En I'ambient
laquell Cireulo hom malparlava de tot alld que flairés innovaciéo o aveng.

‘ambient d'aquell Circulo hom redactava articles de rebentada con-

ra les novetats arribades dels laboratoris i de les cliniques d'arreun del mon.
X1, Leramenpr, voltat dels seus incondicionals adoradors, pogueé escriure
amb la més garantida i perfecta impunitat, aquell seu estudi sobre “La Me-
dicina de I'any 1889" aparegut el 12 de gener de 18go a La Espaiia Moder-

‘1en el qual fa brometa a proposit de les comunicacions llegides per savis

de tot el moén al primer Congrés Internacional de Fisiologia celebrat a Ba-

llea sota la presidencia del Professor Miescuer. Cal tenir en compte que en
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el Congrés de Basilea s’havien reunit, noresmenys, les figures més eminent
del camp de I'experimentacio i que entre elles excellien els noms de Mich
FosteEr, LaANGLEY, GaskerL, Gorcu, Bowprren, WALLER, BEEvoi
Horstey i HALLIBURTON en representacio d’Anglaterra; CHAUVEAU, Al
LoiNG. BoucHarp, Dastre, Morar, Grey, Lapigue, Dovex, Hepo
ArTUR, RapuaiL, Dosors, RoGer i CHARRIN, pels francesos; Gortz, HEi
vany, Herypesmary, His, Fick, Praver, GRUTZNER, Logs, ROSENTHA
HEerRING, SCHIFF, VON MERING i KRONECKER, en nom d'Alemanya; Moss
Faxo. Avrpertoni, delecats d'Italia i HoLmcreN, EINTHOVEN, PrEvo:
HerzeN, Bunce, Kocuer, Brix, TiscerstEpt i HEeGER procedents d
més diversos paisos.

Tots aquests noms plegats, ja iHustres aleshores, avui gairebé tots n
mortalitzats per llur obra, no eren prous per a impedir que LETAMENDI esci
vis un -comentari perfectament analfabet acabat amb una reiteracio d’acus
cions i de paraules injurioses contra Claude BERNARD, al qual ell consi

rava

i amb aixd no s'errava pas—responsable de la revolucio cientifica
que anava operant-se arreu del mon.

Heus aci una mostra traduida de l'article que acabem d'esmentar:— a
Claude Bernarp li fou reservat, d'una banda, I'escometre la resolucio deis
problemes derivats dels problemes més intims i, per tant, de meés difi
resolucié dintre de la tan complexa com solitaria individualitat vivent, i
d'altra banda, 'obeir, mancat com era de condicions de pensador per com
te propi, els corrents positivistes, particularistes i antiunitaristes del seu
temps; la més falaguera de les direccions, car era orientada de ple cap :
aplaudiments i les glorificacions momentanies; perd no pas la més propia
per a fer arribar a les futures generacions quelcom d'til, definitiu 1 per-
petu. Entregat al determinisme, Claude BERNARD no encerta a veure-hi mes
enlla del particularisme o topografisme anatomo-funcional. Aixo ha fet i€
no ens hagi quedat de la seva escola altra cosa que aquesta multitud de p1-
capedrers cientifics alemanys que, circumscrivint llur tasca experimental 4
les granotes i els conills porquins i a les parts de les parts dels Orguens
d'aquests infelicos animalons, cada dia ens allunyen més del sentit indi
dual i del sentit huma i, per tant, de I'aplicacié clinica de la Fisiologia; mei-
|

trestant, en el Colegi de Franga, I'hereu directe, per bé que anterior qu

a edat, del gran experimentador, el vell BROWN SEQUARD, esta ocupal |
preocupat avui amb la idea del descobriment d'allo que ell mateix anomend
,'IJ.'_I.I.l"r'f.'-i de I.":Jf'{'l'a'a'.'h'”.

Si avui LeraMenDpr i els letamendistes obrien els ulls restarien conster™

nats de la manca de vidéncia que denuncia el comentari que acabem de Ilegir:
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Conseqilent amb la seva manera de judicar els fets i les idees, el leta-

ndisme havia d’anar a raure a les més extremes posicions sense témer

objectivacions del ridicul. En el terreny cientific, aquesta manera de

teniment—equivaléncia perfecta de la tossuderia—pot arribar a graus

els quals la rialla del meés llec és facilment provocada. Permeteu-me
per tal d'amenitzar aquestes consideracions, us llegeixi un fragment
comentari que sota el titol “Juicio tedrico-practico de la sediciente fo-

afia a través de los cuerpos’” dedica Leramennr al descobriment
raigs X, fragment que no traduirem per tal de no malmetre la forca

iica de l'original :

‘Con todo el estrépito propio de nuestro petulante siglo, tanto mas

ipetero cuanto mas viejo, se nos anuncia, en poco meditados términos,

invencion de un procedimiento que, entendido a la letra, ha sacado ya

sus casillas a los papanatas y truhanes propagadores del espiritismo, del
patismo, del ocultismo y demas artes combinadas de picardia y chi-
ura, pues creen ellos, segin en publicos escritos transpirenaicos ya han
0 a entender, que la nueva “Fotografia a través de los cuerpos opacos

vo llamo para mi uso “Arte de ejecutar sombras chinescas sin can-

refuerza, confirma v demuestra la verdad de la moderna magica, reali-

la hoy en ambos mundos, hajo la advocacion de Satan, sin duda para

par en algo al sinntimero de mortales, incapaces de sacramentos, que

ulan por Ameérica v Europa. jCuidado con el anuncio, para endere-

) a personas que no hayan meditado bastante sobre las posibles trave-
s de ese Frégoli universal llamado Eter, tan incapaz de sosiego como
enso a toda transmutacion! Porque, en efecto, eso de “Fotografia a

és de los cuerpos opacos’ resulta literalmente un absurdo, pues si

‘ografia significa diseiio trazado por la misine Ing y se ha convenido

alificar de “opacos”™ los cuerpos que impiden a la luz el paso, resulta
anunciar fotografias obtenidas a través de los cuerpos que impiden a
uz el paso, vale lo mismo que prometer fugas a través del muro de
arcel, La cosa es absurda: su realizaciom, sin embargo, la atestiguan
onas fidedignas. ;Y habra algo mas digno de asombro que la realiza-

del absurdo? Yo sé de un joven que, enamorado loco de una vecina

a, de las de pared por medio, se las prometio muy felices al leer la

¢la de tan diabdlica invencion, contando con que, $in mas que averi-

ar la hora de levantarse su adorada, podria él, a través de la pared me-

iera, sacar un cliché de ella en pafios menores o minimos, y atn sin

Hos, al natural absoluto.”
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Aquesta rapida visio de com era la mentalitat medica iberica en
temps de LETAMENDI ens permet imaginar d'una manera aproximada |
mentalitat del mon medic parisenc en publicar Claude BERNARD en 1833
el primer volum de les seves “Llicons de Fisiologia Experimental’” i en

1865 la primera edicio del seu memorable llibre *‘Introduccio a 1'Estudi

de la Medicina Experimental™ del qual Dastre nha dit el “Discours
le Méthode” de la Fisiologia.
Si algtt provés de cercar un palliatiu a aquesta afirmacio tan crua, ale-

gant, p. €. que el promig cultural basic del poble frances havia de re

sentar un obstacle serids per a la produccio de mentalitats del tipus de la
de LerameNDI, li recomanaré, també, que llegeixi en qualsevol tractat de Pac-
teriologia les famoses practiques de generacié espontania, acceptades un:ini-

mement pels bidlegs i metges francesos, que malgrat haver estat ja ridi-

culitzades d'una manera contundent per SPALLANZINI en 1780, encara cois-
tituiren en 1885 (un segle després) un dels obstacles més dificils de com-
batre per tal d'imposar les idees de Pasteur sobre la reproduccio micro-
biana.

El que faci aquesta prova s'assabentara que, amb el consentiment cels
filosofs de l'época, hom pretenia fer cremure que d'un retall de roba brufa i
d'una llesca de formatge, embolicats adequadament i colocats en un lloc iu-
mit i fosc, era possible fer sortir un ratoli i que, per generacié espo ta-
nia, podien obtenir-se anguiles d'un simple tall de carn de molto,

La “Introduccié a I'Estudi de la Medicina Experimental” és, d'un ple.a
el llibre en el qual Claude Brrxarp explana el seu criteri sobre els nuals
que pateix la medicina en aquells moments i els remeis que 1i calen per 4
guarir-se'n.

Sintetitzant els dos aspectes d’aquest llibre direm, amb DasTre, (ue
allo que preocupava a Claude Beryarp i que queda perfectament glosal
en “Introduccié a I'Estudi de la Medicina Experimental” és diferenciar
els fets i les hipotesis i cercar el determinisme dels fenomens, és a dir,
les condicions de llur produccié exacta i no adoptar una explicacié firs 1
tant que no hagim fet allo que ens ha estat possible fer per tal de deses
timar-la; procedir rigorosament pel mitja d'experiéncies comparatives

Apriorismes, hipotesis i fets experimentals eren, efectivament, vaol
que els savis d'abans de Claude BeErNARD barrejaven sense adonar-se (U
son quantitats heterogénies. Després de Claude BERNARD és 1mpos ible
aquesta perillosa i nefasta confusié. Aixi com la Fisica i la Quimica post¢
riorment a Galilen han progressat gricies a que els fisics i els quimics hal
circumscrit llur activitat a precisar les lleis que determinen els fenomens,

aixi també la Biologia i la Medicina posteriors a Claude Berxarp han pro
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at pel fet d’haver-se arribat a convencer el bioleg i el metge de la ne-

tat de procedir d'una manera analoga a la d’aquells,
A ciéncia, en general, esdevingué positiva en renunciar a la recerca de
I'absolut 1 limitar-se a estudiar exclussivament i d’'una manera experimen-
ls fenomens. La Biologia anterior a Claude Bernarp admetia una
ntaneitat wital capag de modificar els fenomens pel mitja d'una anima
[ixistien, doncs, per a us dels cientifics qualitats ocwltes 1 formes
ancials com en l'edat mitjana. Doncs, bé, Claude BeErxaArD foragita

amp de la Biologia aquests conceptes estatuint ¢l criteri experimenta-

El criteri experimentalista que guia a Claude BeErNARD dun cap a
de la seva obra meravellosa no és el determinisme dels filosofs que
uen com a finalitat les causes primeres. Ouan Claude BErNARD parla
eterminisme d'un fenomen no preten remuntar-se pel damunt de les
s proximes, és a dir, de les circumstancies que determinen 'aparicio
nomen i que condicionen la seva existéncia. Aixi, en “La Science Ex-
entale’” din: “Quan pel mitja d'un analisi experimental successiu ens
tat permes de trohar la causa proxima o la condicié elemental d'un fe-
n, hem aconseguit el fi cientific del qual ja mai no podrem pas-
‘n saber que l'aigua, amb totes les seves propietats, resulta de la com-
16 de l'oxigen i de I'hidrogen en determinades proporcions 1 un cop
udes les condicions d'aquesta combinaci6, sabem ja tot allo que ens és
le de saber cientificament a proposit d’aquest subjecte; perd aixo res-
il com 1 no al per qué de ies coses. Sabem, en efecte, com pot fer-se
i; perd del per quée la combinacio d'un volum d'oxigen i
olums d’hidrogen doéna naixenga a l'aigua, no en sabem res, no podem
ne res i podem estalviarnos d'investigar-ho. En Medicina, com en la
ica, no resulta cientific posar-se la qiiestio del per que; aixo, altra-
no faria sind embrancar-nos en qiiestiens insolubles i sense aplicacio
ument haura estat amb el proposit de befar-se d' aquesta tendeéncia
entifica de la medicina, resultant de l'abséncia del sentit d’aquesta li-
10 de les nostres coneixences, que Moliére féu preguntar al seu candi-
doctor: Per qué l'opi fa dormir? i respondre aquest al seu torn:—
jué posseeir una wirtut dormitiva la naturalesa de la qual és Uensopir
entits®,

laude Benarp, amb el seu métode experimental, estableix uns limits

Fesperit 1 al pensament. El métode experimental no admet l'autoritat per-
I refusa tots els sistemes 1 totes les doctrines. 'experimentador, en

vit=se al preceptari del meétode de Claude Brryarp, fa acte d’humili-

nega Vautoritat individual, dubta de les propies coneixences i sotsmet

toritat dels homes a la de 'experiéncia i a les lleis de la naturalesa.
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“La primera condicié que li cal respectar al savi en lliurar-se a la ines
tigacio experimental dels fenomens naturals—diu BErNARD—€s despreocu
par-se de tota mena de sistemes i, per contra, saber conservar una completa
llibertat d’esperit, recolzant-se damunt del dubte ‘filosofic. D'una banda teaim
del determinisme dels fenomens, car

—afegeix— la certitud de I'existenc
aquesta certitud ens és procurada per una relacio de causalitat de la qual
el nostre esperit té consciéncia; pero d'altra banda, no tenim cap certtu
pel que fa a la formula d'aquest determinisme, car ell es prodiex
dins de fenomens que son fora de nosaltres. Cal, doncs, que tnicarcni

ens dirigeixi 'experiéncia; ella és el nostre tnic criteri i, segons express

de GorrHE, la sola mitjancera que existeix entre el savi 1 els fenomens
'envolten.”

“Un cop admés que la finalitat Gnica del metode experimental (5 ¢
determinisme dels fenomens, esdevé logicament impossible parlar de miate-
rialisme, d'espiritualisme, de matéria inerte i de matéria viva, car ja 1o
hi ha res més que fenomens naturals, les condicions dels quals cal det mi
nar, és a dir, les circumstancies que juguen, en relacio amb aquests [cno
mens, el paper de causes proximes. Totes les ciéncies que empren el me-
tode experimental esdevenen antisistematiques.” La medicina, en adopt.r d
métode experimental, no fa acte de submissio a cap nou sistema; per contra,
es declara en rebeHio contra tots els sistemes i, aleshores, lliure de tota
mena de prejudicis d'escola, esdevé la ciéncia encarregada d'investigar les
causes proximes dels fenomens en l'estat de salut i en els estats morbosos.

La medicina anterior a la implantacié d'aquest criteri experimentalista
era, simplement, una art, en la qual alld que més alta cotitzacié adquiria er
el tacte del metge i 'ull clinic. La Patologia i la Terapéutica antericrs
I'experimentalisme no presentaven pas les caracteristiques de veritable cien-
cia; de la pura observacio clinica, repetida moltes vegades, en dedui el
metge bé un criteri sobre el génesi, l'evolucié i sobre la fi dels quadres
morbosos que formen l'index de la Patologia, o bé, sobre la manera de mo
dificar aquests quadres pel mitja dels agents fisics i quimics suggerits "una
manera empirica.

Aquesta manera de procedir permetia al metge observador reunir dades
susceptibles d'esdevenir matéria basica per a bastir teories i hipotesis si umb
esperit critic arribava a ordenar-les i relacionarles amb circumstancies 3%
tecedents 1 conseqiients.
mes

\ les

['una

Hom pot derivar d’unes ohservacions exactament recollides una ©
hipotesis, la qual cosa val tant com lencar afirmacions provisionals.
hipotesis, per a d'ésser acceptades, els cal tnicament ésser logiques.

manera irresistible, 'home propendeix a formular d'antuvi idees sobr
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ue veu, toca, flaira, oeix o tasta. Aquesta instintiva 1 primaria manera
r jldicis aprioristicament no ha de confondre’s amb la formulacio
tesis 1 teories.

\questes formes subjectives del raonament sém, per a I'experimentalista,
entifiques si llur condicié de provisional no és garantida per una imme-
preocupacio experimental.
pecat maxim dels metges teoricistes prebernardians i, també, dels que
rnament han perdut el control de llurs afirmacions, és I'haver concedit
tegoria de veritat cientifica, no solament a hipotesis logicament basti-
ind a gratuites afirmacions aprioristiques derivades d’observacions m-
€S,
mtra d’aquesta manera incorrecta de procedir es polaritzaren els atacs

croada que algd el gran Claude BErNARD amb els seus deixebles sota

idera de l'experimentalisme.
HrpocraTEs fins a Claude Bernarp, d'una manera empirica, la me
havia progressat per bé que amb grandissima lentitud; en canvi,
wide BERNARD encd, procedint d'una manera experimental, el progrés
medicina ha estat incomparablement superior quant a magnitud i
desa.
‘mpirisme, entés a la manera bernardiana, no pot passar de les hipo-
['experimentalisme, en canvi, pren les hipotesis com a punt de partida
1 la confirmacid del concepte aprioristic provocant la reproduccio dels
ens o impeédint Ilur produccio sense fer, respectivament, altra cosa
scobrir i posar en joc les causes determinants o entorpir la lhure
10 d'aquelles causes proximes,
conceptes d'empirisme i d’experimentalisme resulten, des daquest
le vista, perfectament destacats i inconfusibles. Claude BErNARD, amb
metode experimental, no pretenia pas adaptar a la Medicina l'antic
sme filosofic escocés fonamentat en l'experiéncia. Es a dir, no pre-
aportar al sensualisme un nou camp d'expansio per reemprendre la
contra l'idealisme. Claude BeErxarp, completament al marge del clas-
icepte d'experiéncia, havia creat i desenvolupat, per a Gs de la Medicina,
¢l concepte d’experimentucié. Es facil de comprendre que, en aquells temps,

dquesta diferéncia exigia una reiterada puntualitzacio de conceptes, car,

“una banda, la mediocre preparacio filosofica dels metges i, d'altra banda.
1

confusionari valor etimologic dels dos mots diferenciats no permetien

estalvi,
transcripcié d'una frase de Bacon, un dels pensadors que estaven

S en voga quan Claude BErRNarD escrivi la seva famosa " Introducci6 a
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I'Estudi de la Medicina Experimental” i que ell mateix no sabé estar-se
de transcriure en planejar aquest llibre, pot estalviar-nos molts comentari

Bacox, en efecte, en parlar de 1'abast de l'observacio i de l'experiér cia
deia: “L'observacit i I'experiéncia serveixen per a arreplegar els materiils,
la deduccié per a elaborar-los: heus aci les soles maquines inteHect: als
bones,”

Claude BEr~NARD objectava a aquesta manera de pensar: “adquirir -x-
periéncia i recolzar-se damunt de l'observacio és, tanmateix, diferent de
fer experiéncies i de fer observacions.” I, més endavant, afegia: “"En fru-
cés el mot exrperiéncia, en singular, significa d'una manera general i :hs-
tracta la instruccid adquirida amb la vida. Quan hom aplica a un meige
el mot experiéncia, pres en singular, és que hom vol dir que la instru cio
que aquest metge posseeix ha estat adquirida pel mitja de l'exercici di la
Medicina. Perd com que aix0 mateix succeeix en el cas de les altres jro-
fessions, és en aquest sentit cue es diu que 'home ha adquirit experién 1.
Per extensio hom ha donat, en un sentit concret, el nom d'experiéncio als
fets que ens forneixen aquesta instruccié experimental de les coses.”

“Quan hom parla d'una manera abstracta i quan hom diu recolza -s¢
damunt Uobservacié 1 adquirir experiéncia, hom vol significar—conti
Claude BErRNARD—que 'observacié és el punt de recolzament de I'esj il
que conclou o, millor encara, el fruit d'un raonament just aplicat a la iner
pretacio dels fets. De la qual cosa hom dedueix que pot adquirir-se e pe-
riéncia sense fer experiéncies, pel fet de raonar convenientment sobr
fets establerts, de la mateixa que hom pot fer experiéncies 1 observacions
sense adquirir experiéncia, si hom es limita a la constatacio dels fets.”

GoeTHE ha dit: L’experiéncia esmena 'home cada dia" i Claude D'ER
NARD ha aclarit: “el savi s'instrueix cada dia per l'experiéncia, ella Ii en-
senva a esmenar incessantment les seves idees cientifiques 1 les seve§ tecrie
bo i rectificant-les per tal de posar-les en harmonia amb un nombre de €t
cada vegada més gran, aproximant-el d'aquesta manera més 1 més « M
veritat. Un hom pot de dues maneres instruir-se, ¢s a dir, adquirir ¢ pe
riéncia sobre tot allo que hi ha al seu entorn: empiricament i expertmentar
ment,” En efecte—diu—"hi ha, d’antuvi, una manera d'instruccio o ¢ €x
periéncia inconscient i empirica que hom obté per la practica e cada
Pero aquesta coneixenga que hom adquireix, sense donar-se'n comptt

pot pas prescindir de la companyonia d'un raonament experimental vague

que relacioni els fets i porti damunt llur un judici. L'experiencia
doncs, ésser adquirida per un raonament empiric i inconscient, perd aq!
marxa obscura 1 espontania de l'esperit ha estat erigida pel savi en un M

tode clar i raonat que permet, aleshores, procedir més rapidament i dund
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monera conscient envers un f determinat, Tal és el meétode experimental

les ciéncies, segons el qual l'experiéncia és, sempre, adquirida en wvirtut
n raonament precis establert damunt d'una idea que neix de 'observacid
ie controla 'experiéncia.”

\vui, entre els biolegs de tot el mén, aquest llenguatee de Claude Begr-
b és unanimement emprat i, per tant, els conceptes d'empiric i experinen-
no demanen nous aclariments com tampoc n’exigeixen els d’experiéncia i
eriment. Ha succeit amb aquestes paraules, en passar a 1'fis quotidia,
iateix que amb altres mots que en un comencament responien a un
risme etimologic i el temps i les experiéncies de la vida han carregat de
ticacions que res o gairebé res no tenen a veure amb la valor original. Es
, en lexicografia meédica el mot empiric ha anat descendint fins al punt
avui té una significacié francament pejorativa: qualificar d’empiric un
el és per al metge considerar-lo entre els anomenats remeis de la veina.
1 métode experimental aplicat a la Medicina tingué tot seguit una
dor extraordinaria de materials per a desenvolupar-se, car la practica
rica de la Medicina havia arribat a reunir innimeres observacions, El

practic que sabia desentendre’s de preocupacions teoricistes i que,

tant, es limitava a fer d’artista guaridor de clients, aprofitava aquestes
rvacions en benefici dels malalts. Per contra, el metoe amb pretensions
tifiques negligia I'aprofitament de les observacions directament recolli-
il capsal dels seus malalts i, procedint subjectivament, es llencava a
nstruccio de teories que, encara que deformessin la realitat objectiva
fenomens, el deixessin tranquil de consciéncia com a fidel soldat del
inarisme filosofic al qual estava adscrit.

tipus de metge artista i el tipus de metge pseudocientific concloien
fasca amb la redaccio d'uns quants aforismes. Els aforismes dels pri-

per tal com eren, gairebé sempre, logics, mereixien la consideracio
otesis a les quals no calia siné la demostracié experimental per a passar
jerarquia de veritats cientifiques. Els dels segons eren gairebé sempre
1ssimes mostres d'apriorismes incapaces de resistir la primera enves-
d'una critica neta de sectarismes.
laude BeErnarD i els seus deixebles ensenyaren al metge quée damunt
t hipotesi ben formulada calia bastir tot un pla experimental en el qual

ibjectivisme fos absolutament absent, car, de procedir amb la collabora-

10 Taquest, les conclusions assolides no naixerien ajustades a la realitat

dir, ¢

tal

frior, sind emmotllades a la nostra particular i prévia voluntat; és a
Is resultats, en aquest cas, no serien donats tal com son propiament, sind

‘om nosaltres voldriem que fossin.
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El criteri objectiu que inspird a Claude BERNARD el seu preceptari ¢
perimental impossibilita aquesta intromissio entorpidora i assegura, per c
tra, la conversio de les hipOtesis d'ahir en les veritats cientifiques d'av

Amb I'aplicacié del meétode experimental de Claude BErNARD, les

potesis inntuneres ¢ue donaven a la Fisiologia, a la Patologia i a la Te

peutica el caracter de ciéncies provisionals o d’arts cientifiques, es transi
maren en veritats cientifiques o desaparegueren del camp dels assaigs des
timades per l'experimentacio.

Aquesta constatacié €s extraordinariament alliconador de fer-la en
moments en qué la tasca del Colegi de Franga cristallitza en la creacio
la Fisiologia i en els moments en que PASTEUR crea una nova ciéncia o
els seus estudis sobre els microbis, dos capitols de la Historia de la Med
na que caldria rellegir sovint per tal d’evitar que—com en els casos que ha
citat en comengar aquesta conferencia—l'afany de progrés i de elorific:
ens faci creure, massa sovint, en l'engany d'un fals progrés i ens mer
posicions ridicules susceptibles d'ésser aprofitades per a donar fama a un
Moliére, o si més no, a un Jules Romains qualsevol.
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