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'INTERESSANT article del senyor Caries P i SUNYER, sobre la Segureíat 
-^ Industrial, publicat en el núm. 2 de CIENCIA, em féu creure que era 

gairebé una obligació per a mí donar a conéixer al públic cátala la tasca que 
des de fa molts anys es realitza a Barcelona a benefici deis mutiláis, prin-
cipalment del treball, i a Fensems contribuir a l'estudi d'aquella important 
qúestió amb l 'aportament de les nostres estadístiques. 

Els primers treballs realitzats per introduir al nostre país els sistemes 
moderns de reeducació d'inválids, daten de l'any 1920, en qué el Dr. Ma-
nuel CORACHAN practica la primera operació de cinematització de mo-
nyons, en la qual col-labora el que subscriu en la construcció deis aparells 
protésics corresponents. Aquests primers assaigs adquiriren un caire emi-
nentment social amb la fundado, en maig de 1922, de YInstitut Cátala per 
a la Rehabilitado Física de Mutiláis, sota els auspicia de la Caira de Pen-
sions per a la Vellesa i d'Estalvis. 

La finalitat principal de YInstitut Cátala per a la Rehabilitado Física de 
Mutiláis, en l'ordre social, és la de posar a l'abast deis mitjans económics 
deis obrers mutiláis, les prótesis mes perfeccionades que es coneguin i que 
Per llur cost elevat els eren inassequibles, i, a l'ensms, instruir-los en el 
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funcionament d aqüestes prótesis per tal de qué se'n serveixin amb la má-
xima eficacia, d'acord amb l'ofici que hagi de practicar l'obrer mutilat. La 
missió social de l'Institut es, també, orientadora en l'elecció de nou ofici o 
en la reincorporado a l'antic, d'acord amb alió que aconsellin les noves 
condicions en qué es troba l'obrer mutilat. 

Per tal d'assolir millor aqüestes finalitats, i per les raons que mes en-
davant exposarem, l'Institut Cátala per a la Rehabilitado Física de Mu-
tiláis está obert a tota mena de mutilats, tant els procedents d'accidents del 
treball com a les victimes d'altres accidents i enfermetats, qualsevulla 
que sigui llur posició social, d'acord amb la qual varien els preus deis ser-
veis prestáis per l'Institut, sense alterar, tenint en compte que l'Institut és 
age a tota idea de lucre, llurs qualitat i eficacia. 

En l'ordre científic, la tasca de l'Institut és d'estudiar la valor protésica 
deis monyons deis mutilats, practicar les operacions quirúrgiques de cine-
matització, i restablir o millorar llur valor funcional, per tot el qual comp-
ta amb la cooperado del personal medie afecte a les institucions de la Cai-
xa de Pensions, amb tots llurs servéis de clíniques, dispensaris, raigs X, 
electroterapia, etc. Demés, en el seus tallers mecánics, vertader laboratori 
de prótesis, s'analitzen tots els models d'aparells i s'estudien llurs avantat-
ges i defectes, el qué permet proporcionar a cada mutilat l'aparell mes 
adequat a les seves necessitats. 

Feta aquesta lleugera exposició de les finalitats de l'Institut, anem a 
veure com es realitza la seva tasca. 

Comenqarem per l'estudi de les estadístiques deis mutilats tractats, que 
pot ésser d'interés per al problema de la seguretat industrial. 

L'estadística que segueix. es refereix ais primers 200 mutilats que pas-
saren per l'Institut: 

M E M B R E S A M P U T A T S 

BRACOS 

Homes . . . . 

Dones . . . . 

Totals. . . . 

Per°l0 

Accidents 
treball 

54 

5 

59 

29.5 

Altres 
accidents 

16 

4 

20 

10 

Enfermetats 

3 

4 

7 

3.5 

C A M E S 

Accidents 
treball 

15 

15 

7.5 

Altres 
accidents 

31 

2 

33 

16.5 

Enfermetats 

42 

24 

66 

33 

Havem d'observar que la proporció entre els membres inferiors i su-
periors (57 % i 43 %, respectivament), donada per l'anterior estadística, no 
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és un reflex exacte de la realitat. Les estadístiques d'Hospitals i cliniques 
particulars, donen un nombre de carnes 3 a 4 vegades mes gran que de 
braqos, degut, principalment, a les enfermetats que ataquen les extremitats 
inferiors. La desproporció que assenyalem pot ésser deguda a l'especialit-
zació en la construcció de bracos artificiáis, que el públic ens atribueix. 

En canvi, la proporció entre bragos i carnes amputades per causa d'ac-
cidents del treball, és forga concordant amb la realitat. Entre 74 casos, el 
80 % ho son de les extremitats superiors. Es pot veure, per tant, la im-
portancia que cal donar a la construcció de bracos artificiáis, si es vol 
atendré degudament els mutiláis del treball. 

Segueixen en ordre d'importáncia, les mutilacions degudes a enferme-
tats, principalment de les extremitats inferiors, i en últim terme, figuren 
les ocasionades per accidents diversos, motivades, quasi bé totes, per atro-
pells de vehicles. 

Les industries que forneixen un nombre mes gran de mutiláis per ac-
cidents del treball, son, per ordre d'importáncia, les següents: industries 
téxtils (filatures), Fusteries mecániques, Tallers metal-lúrgics, Imprentes, 
Industries eléctriques, Tallers diversos, Ram de la construcció. 

En tractar de proveir de la corresponent prótesi un obrer mutilat de 
brag, s'ha de teñir en compte que, en general, calen dues menes d'aparells. 
Un d'ells té de servir per a les funcions normáis de la vida—per exemple, 
menjar, escriure, vestir-se, etc.—, mentre que l'altre serveix per efectuar 
treballs pesats. 

Aixó és degut a qué l'aparell per a la vida normal, té per órgan de pren-
sió una má artificial, que sempre és un objecte massa delicat i d'un cost 
massa elevat per exposar-lo a cops i esfor^os destructors. Per altra part, 
la prensió de pirita deis dits de la má artificial, no és apropiada per sub-
jectar amb la forga necessária el manee d'una eina de treball. Tantmateix, 
es un greu error suposar que a l'obrer mutilat li fóra suficient posseir un 
brag de treball. L'experiéncia demostra que és necessari un exercici cons-
tant del brag mutilat si es vol assolir un rendiment aprofitable, i aixó evi-
dentment no sobtindria si l'obrer utilitzés solament la prótesi de treball. 

L'eficácia de les prótesis varia segons sigui la regió d'amputació del 
brag i, també, si es practica o no la cinematització del monyó. Demés, pe-
ro, hi ha un altre factor decisiu per a l'éxit, i és la voluntat i intel-ligéncia 
del mutilat. 

Deixant de banda els factors de carácter subjectiu, s'admet que el ren-
diment d'una prótesi de brag és directament proporcional a la longitud del 
monyó. S'exceptúen, pero, les desarticulación del puny i la del colze, 
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sobretot aquesta darrera, per les dificultats de construcció amb qué es topa. 
Per tant, les millors amputacions de brag, del punt de vista protésic, son, per 
ordre descendent: les amputacions parcials de la má, monyons d'avant-
brac,—es preferible un curt monyó d'avantbrac, a un monyó llarg de 
brag—, i, en últim terme, els monyons de brac, fins a la desarticulació del 
muscle en el qual cas la valor de la prótesi és gairebé nul-la. 

Fig. i Fig. 2 

Fig. 3 Fig. 4 
Exemples de monyons cinematitzats peí Dr. CORACHAN 

En les amputacions d'avantbrag, s'augmenta la valor protésica deis 
monyons, practicant llur cinematització. No descriurem aquesta operació 
quirúrgica perqué no ens períoca el fer-ho, i perqué creiem que ja és prou 
coneguda del públic. Per altra banda, tenint en compte que l'estudi de 
Taspecte purament cientific i técnic allargaria excessivament aqüestes 
notes, preferim tractar-lo separadament en un altre article próxim. Les 
ñgs. i a 4, mostren ben clarament el qué és un monyó cinematitzat, amb 
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les varetes d'ivori que trameten el moviment deis tunéis, resultant de l'es-
forg muscular, a les palanques que accionen els dits de la má artificial. 

Aqüestes operacions han estat practicades per un bon nombre de 
cirurgians catalans. Demés del Dr. CORACHAN, recordem els Drs. SOLER 
JULIA, SOLER I ROIG, SEGUÍ, PONJOAN I SÁNCHEZ. 

Molt s'ha discutit l'eficácia de la cinematització de monyons. Nosaltres 
creiem que aquesta técnica está ben orientada, car permet l'ús de prótesis 
que, anatómicament i fisiológicament, son les mes semblants al mü'mb.fi am-
putat, d'acord amb el principi básic d'una bona prótesi. Objectivament, la 
cinematització pot ésser considerada com la millor solució que actualment 
existeix per a les amputacions de les extremitats superiors, si b¿ la prác-
tica ens ha demostrat que és convenient pensar-s'hi molt abans d'aconse-
llar aquesta operació, si hom vol evitar perjudicis greus ais mutiláis, de-
gut, principalment, a la durada, de vegades excessiva, del període post-

Fig. 5 Fig. ó 

operatori, al final del qual s'obté un rendiment protésic deficient, per se-
qüéncia de les condicions del monyó i de les de l'individu. 

En les amputacions d'avant-brag, creiem que son particularment indi-
cades les cinematitzacions. En aquest cas, (figs. 5 i 6), ultra el moviment 
d'obrir i tancar els dits de la má artificial, apliquem un dispositíu d ampli-
ficado deis moviments de prosupinació del monyó, de manera uue la má 
artificial queda dotada d'aquests importants moviments, els quals es veri-
fiquen d'una manera total i completament instintiva. 

En les amputacions de brag, els avantatges de la cinematització no son 
tan considerables com en el cas anterior, degut a qué la mateixa impor-
tancia teñen els moviments d'obrir i tancar els dits com el de flexió de 
l'avantbrac,, el qual s'ha d'obtenir mecánicament. Alguns constructors ob-
tenen el moviment de flexió de l'avantbrac, mitjancant un deis tunéis de 
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brag, mentre que laltre túnel serveix per tancar els dits de la má artificial. 
Aquesta práctica la consideren! errónia, entre altres raons, per-
qué un moviment d'una amplitud tan considerable ocm el de flexió de 

Fig. 8 Fig. 9 

lavantbrag, no és convenient obtenir-lo amb un de tan petit com és el del 
túnel, car no es pot regular degudament. Per altra part, amb aquest siste-
tema cal emprar ressorts antagonistes deis moviments musculars, la qual 
cosa no poden resistir els mutilats, degut ais dolors aguts i a la inflamado 

Fig. io 
Brag artificial amb moviment de 
flexió i prosupinació i dits ar-

ticuláis 

deis tunéis. Nosaltres, per evitar els inconvenients abans esmenats, utilit-
zem els tunéis del brag per ais moviments deis dits. i els moviments res-
tants, de flexió de l'avantbrag i de prosupinació, els obtenim mecánicament 
(fig. io). 



C I E N C I A 87 

En els casos en qué la cinematització del monyó no és possible, seguim 
procediments diferents segons siguí la regió d'amputació. En les amputa-
cions de dits (figs. 7, 8 i 9), s'utilitzen els moviments deis dits sencers 
per moure els artificiáis. 

Els monyons molt curts d'avantbrac, s'aprofiten per moure els dits 
de la má artificial segons un mecanisme que creiem original. La 
flexió de l'avantbrac s'obté com en el cas d'amputició de brac, i és inde-
pendent del moviment del monyó. 

_^^Kf: "«'* •'- -̂ te* 

Fig. 11 i 12 
Obrer mutilat dedicat a treballs del camp 

En les amputacions llargues d'avantbraq i en les de braq, ?mb movi-
ments antagónics de pit i espatlles, es suprimeixen tota mena de ressorts 
i moviments de retorn. Les possibilitats mecániques d'obtenir moviments 
en els bracos artificiáis queden molt reduides per les condicions de pes, so-
Hdesa i poca complicado de moviments. Per aixó, en molts* casos d'ampu-
tació de brac^ és convenient reduir els moviments de la prótesi ais mes 
principáis. 

Aquesta mena d'aparells absolutament mecánics, si bé objectivament 
son inferiors ais quirúrgico-mecánics, constitueix la solució preferida pels 

<l/*~° & 
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nostres obrers mutilats. Creiem que aixó és degut al llarg període post-
operatori exigit per les cinematitzacions. 

Tots els aparells descrits anteriorment, serveixen, solament per ais actes 
corrents i per a treballs de petit esforg físic. Per a efectuar treballs pesats, 
cal recorrer a altres aparells de mes gran solidesa i substituir la má arti-
ficial per un altre órgan de prensió adequat a la forma de Teína que ha 
d'utilitzar. 

De la guerra europea engá, s'han construít nombrosos tipus d'aparells 
de treball per a gran nombre d'oficis. Solament s'han obtingut, pero, resul-

Fig, 13 i 14 
Dispositiu que permet a l'obrer mutilat la realització de treballs de taller mecánic 

tats apreciables en els oficis d'agricultor, torner, soldador i fuster, en els 
quals, individus experts, han arribat a obtenir rendiments del 90 % del 
treball d'un obrer normal. Per ais treballs de pintor decorador, empapera-
dor i altres per l'istil, no cal construir aparells de treball, car s'obtenen 
molt bons resultáis amb una má ordinaria. 

La feina de ¡obrer ajustador mecánic, requereix un canvi freqüent 
d'eines, que s'ha de verificar amb gran rapidesa si es vol obtenir un rendi-
ment estimable. Nosaltres hem construít l'aparell de les figs. 13 i 14, que 
consisteix en unes mordaces mogudes per un dispositiu de vis sense fi i 
roda dentada, accionat per moviments semblants ais utilitzats en els bracos 
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artificiáis descrits anteriorment. S'obté, així, una sunjecció molt potent i la 
rapidesá deguda en el canvi d'eines. 

No cal dir com ens interessa la solució del problema del treball per ais 
mutiláis de brag i hem de fer constar, per tant, que 1& nostra tasca es tro-
ba dificultada pels prejudicis existents respecte a 1?. capacitat de treball 
deis manxols. De la mateixa manera que creiem exagerat pretendre posar 
un obrer manxol en condicions de competir amb éxit contra un company de 
treball normal, creiem, també, que tota vegada que entre els patrons cata-
lans existeix la lloable costum de reservar un lloc a l'obrer mutilat, fóra 
convenient examinar seriosament les aptituds del mutilat per tal que din-
tre la mateixa entitat ocupes el carree mes adequat i li permetés guanyar 
un jornal el mes alt possible. 

¿•i JOAN A. CUSÍ 1 VIDAL 


