DE QUE SERVEIX LA MELSA?

A que serveix la melsa?
De res.

Aquesta ha estat, fins ara, la resposta donada pels tractats de fisiolo-
gia; o dit en altres termes, les funcions atribuides a la melsa eren absolu-
tament negligibles.

Per qué els experimentadors que han tractat de minvar la nostra ig-
Rorancia respecte a la melsa, s’han sentit atrets, ben sovint, per falses ru-
les? Mentre els uns han estat retinguts per fets reals, perd d'importincia
secundaria o d'un ordre massa particular per prestar-se a una interpreta-
€i6 biologica, els altres han topat amb la impossibilitat d’establir una rela-
€io de la melsa amb les funcions vitals. La solucié del problema no ha po-
gut ésser empresa per seqiiéncia de les dificultats que en defensaven el
misteri.

En primer terme, la mateixa situacié anatomica de la melsa fa que ens
I8 imaginem com un organ pertanyent a l'aparell digestiu, una glandula
€ndocrina annexa al fetge. La intervencio de la melsa en les funcions di-
gestives, la relacié del seu quimisme amb el del fetge son, efectivament,
Molt importants. Aquestes funcions sén, certament, coroMaris de la funcié
esplenica cssencial,

En segon lloc, 'esplenectdomia sembla comportar tan pocs inconvenients
peér a la vida, i adhuc per a la salut, dels animals operats, que no és es-
any que els investigadors descoratgessin de trobar per a la melsa un pa-
Per important en una funcié indispensable a la vida.

L'anica modificacié reconeguda en els animals, als quals ha estat lleva-
da la melsa, era l'augment d’apetit observat per MarricHI i forces altres
autors antics, sobre el qual augment Ricmer cridi, molt encertadament,
Fatencio,

Pero, en primer terme, qué és la melsa?

La histologia ens ho ensenya:

Una glandula hemal.

Es a dir, una massa de teixit limfoide com el dels ganglis limfatics,
PEro irrigada per una xarxa arterio-venosa (sense capillars); un gangli
mterposat al curs de la circulacié de la sang.

Hom hi troba, amb una abundincia particular, la xarxa protoplasmica
que Ascuorr descrigué sota el nom de teixit reticulo-endotelial.
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Aquesta xarxa, la difusi6 de la qual és extraordinaria en tots els organs
de Veconomia, és constituida per célules de forma d'estel amb llargs fila-
ments protoplasmics anastomosats, els quals poden ésser alliberats a I'estat
de grans leucocites mononuclears, D'aci que jugui un paper molt important
en la defensa de 'organisme.

L’existéncia i 'abundancia particular dintre de la melsa d'aquesta xar-
xa endotelial, que tot i no ésser-li peculiar no se la retroba en tot I'organis-
me, permet ja comprendre que les funcions assegurades per la melsa pu-
guin ésser vitals sense que la seva ablacié signi mortal. L’esplenectomia
sols priva l'organisme d'una part de l'aparell reticulo-endotelial. Aquesta
nocié deixa també entreveure que les relacions entre la melsa i els budells
i el fetge son l'aspecte local, episodic o adaptatiu, de la fisiologia d'un sis-
tema en el qual la melsa representa solament una organitzacid particular.

Les recerques més nombroses sobre la fisiologia de la melsa han estat
dirigides vers la determinacié de la seva intervencid en la vida del teixit
sanguini, particularment dels globuls. Aquestes investigacions no han con-
duit pas a descobrir una funcié de la melsa. Eren, no obstant, les investi-
gacions que més simplement es presentaven a l'esperit i, sens dubte, les
més ben inspirades. Per que, doncs, no han estat més afortunades?

Primer, els fets dels quals hom partia sobre el paper de la melsa en la
genesi dels globuls vermells i blancs, sobretot dels primers, eren sovint
contradictoris. La discussio, si no assoleix d'aclarir un problema contri-
Lueix sovint a enfosquir-lo. I aquest fou el cas present.

Actualment, han estat els fets mateixos els que han realitzat l'acord.
I.a pulpa esplénica genera leucocits mononuclears i polinuclears. Vis a vis
dels globuls roigs, el rol de la melsa varia durant el curs de l'existéncia. Es
hematopoiética durant la vida fetal; aquest poder desapareix a la naixen-
a. A partir d’aquest moment la melsa esdevé, i s’hi conserva en els adults,
un organ destructor dels globuls roigs. Aquesta destruccio dels globuls san-
guinis usats no es detura, pero, en 'hematolisi, per tal com la melsa es-
cindeix 'hemoglobina, despulla I'hematina del seu ferro i transforma el
pigment sanguini en pigment biliar.

Sigui quin sigui linterés d'aquests fets, aixi com llur importancia en
les condicions de funcionament normal de 'organisme, no permeten pas de
deduir-ne cap significacié des del punt vista biologic general. Sols una co-
neixenga exacta del rol de la melsa en el quimisme nutritiu, el més gene-
ral i el més elemental, el de tots els teixits, permet d’atribuir-li un sentit;
car és indubtable que en té un, com veurem tot seguit.
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Cal partir de l'observacié de MaveicHI-Ricuer si hom vol arribar 2
una nocid clara de la fisiologia de la melsa. Els animals desmelsats mani-
festen un augment extraordinari de I'apetit. Veus aci el fet, que permet,
per un sistema aparentment menys cientific, arribar a una interpretacié
general i que pot constituir una base doctrinal !

Els animals desmelsats han de consumir molt més aliment, (almenys un
ter¢) que els animals normals per mantenir-se en equilibri. Aix0o posa en
evidéncia una intervencio de la melsa en la nutricid. Ella manté sota la
seva dependéncia un factor d'utilitzacié dels principis de l'absorcié diges-
tiva.

Pero adhuc aquesta nocid risca d’esdevenir sense utilitat, si hom igno-

ra els actes nutritius en qué intervé la melsa.
® ok %

Una segona observacid servira per fixar les idees sobre aquest punt.
Es el retard en el creixement que jo he observat sobre animals als quals
ha estat practicada l'esplenectomia en els dies immediats a llur nai-
Xenca.

L’esplenectomia, que no té influéncia sobre l'adult, a condicié d'ali-
mentar-lo més abundosament, en un animal jove determina un constant
fetard de creixement, amb una disminucié del seu pes que adhuc pot arri-
Bar a un ter¢ en relacié als animals normals del mateix temps. Aquest re-
tard en el creixement és acompanyat d’'una major fragilitat de 'organis-
me en front de la infeccid.

L'organisme de l'animal desmelsat queda perjudicat, doncs, en els ac-
8s nutritius que regeixen la multiplicacié cellular. L’organisme és colpit
en el sen poder constructor d'elements ficurats amb les molécules dissol-
tes que li forneix l'absorcié digestiva. La construccié dels edificis cellu-
lars exigeix una elaboracié de principis, el rol dels quals és purament plas-
ftic, almenys mentre subsisteix aquest edifici celular. Es aquest poder d'e-
laboracio, aquest quimisme plastic, el qué és perjudicat per la supressio de
I8 melsa en un animal jove.

Quins sén els principis bisics que intervenen en aquest quimisme
plastic ?

En primer loc les matéries minerals.

['analisi global del cos dels animals esplenectomitzats, acusa en ells un

defecte de mineralitzacié. Llurs cendres deixen apreciar un déficit d'un
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ter¢ comparativament a les dels animals normals. Aquest déficit es mani-
testa, principalment, per al calci.

Sembla, doncs, que la melsa intervé en la fixacié de les matéries mi-
nerals.

En segon lloc els lipids.

N’hi ha prou, per convéncer-se, de relacionar els fets precedents amb
els que han estat establerts per ABELOUS 1 SouLA relativament a la funcio
colesterogénica de la melsa en la sang i en tots els teixits.

D'una manera més exacta, direm que és el teixit reticulo-endotelial el
gue forneix a totes les céHules de l'economia un agent indispensable a l'e-
xercici de la colesterogénesi.

Aci, cal formular una pregunta: Quina és la importancia quantitativa
de la colesterogénesi en la nutricié general? La colesterina de la sang es
manté en una proporcio constant. Ara bé: la colesterina de la sang és des-
truida en el pulmo a rad de 250 milligrams per litre de sang que travessa
la petita circulacié. Aquesta destruccio de colesterina, donada la constan-
cia de la colesterinémia, revela que una quantitat equivalent de colesteri-
na ha de formar-se, per sintesi, a l'interior de l'organisme. Es sap que
aquesta colesterogenesi ¢és deguda a la intervencio de la melsa i que es fa
a expenses dels sabons de les grasses neutres. La seva importancia és ne-
cessariament igual a la quantitat de colesterina destruida pel pulmd, la qual
quantitat és, comhem vist, considerable,

Aixi, dones, una fraccié dels lipids alimentaris, extraordinariament im
portant en pes, és transformada en colesterina.

Si es lliga aquesta nocié de la importancia de la colesterogenesi, amb
el fet de qué towes les céllules de l'organisme contenen una proporcidé no-
table de colesterina i que aquestes ceHules es destrueixen seguint un pro-
ceés de renovacid intensa,—-es sap, avui, que la totalitat dels globuls vermells

de la sang és renovada en el transcurs d'una setmana—hom és portat a
considerar que la funcié colesterogénica de la melsa i de tot l'aparell reti-
culo-endotelial té per rad de la seva existéncia el forniment de la coleste-

rina a les célules joves en vies d’edificacio.

Si em calgues, doncs, resumir en un mot la significacio del paper nu-
tritiu de la melsa, estaria temptat a dir que per la seva intervencié en la
fixacio de les materies minerals i dels lipids constitutius cellulars, ella pre-
sideix el quimisme plastic o morfologic, de la mateixa manera que el fetge
és la glandula principal del guimisme encrgétic o funcional.
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Hom pot comprendre, aixi, perqué la melsa pot ésser extreta sense que
d’aquest fet se’'n derivi la mort, malgrat del paper primordial que ella juga.
l.a seva funcid és tan primordial que no podria pas ésser atorgada a un
sol Organ especialitzat.

I.a melsa representa. en l'aparell reticulo-endotelial, solament la porcid
annexa al tub -digestin. Les funcions assegurades per la melsa també ho
£6n per la resta dels elements disseminats en l'economia del teixit d’As-
crorFr. La supressio de la melsa no origina pas una mancanga absoluta, 1
§1 solament una insuficiencia,

Veus aci perqué no mor el gos desmelsat.

Una darrera observacio, encara, he fet sobre els animals esplenecto-
mitzats, la qual aclarirda forca més la importancia certa de la melsa. A ex-
penses dels ganglis del pancreas mateix, potser per una neoformacié com-
pleta, hom veu apareixer en algunes setmanes. en el peritoneu d'un gos
gsplenectomitzat, uns organs voluminosos que no sén altra cosa que noves
melses (ABELOUS, ARGAUD i Soura),

I’organisme ha reaccionat davant la privacié de la melsa, amb V'orga-
Bitzacid de nous illots de teixit reticulo-endotelial, del tipus de les glan-
dules hemals. De manera que I'animal desmelsat reesdevé normal per la
Fegeneracio de la seva melsa.

Veus aci perqué el gos desmelsat no presenta pas cap transtorn apa-
rent.

Si el retard en el creixement dels animals desmelsats joves i llur des
ihineralitzacio, si el transtorn aportat a la produccié de la colesterina, ex-
Pliquen la naturalesa de la intervencié de la melsa en el procés de renovacio
fe les célules usades, en el quimisme plastic, el fet de sobreviure els ani-
Mals esplenectomitzats ens ha mostrat que la melsa podia ésser suplida en
@questes funcions per altres elements de I'aparell d’AscrorFr; pero la re-
generacio de la melsa, que es produeix regularment i rapidament en els
@nimals que n’han estat privats, ens demostra, al seu torn, que si aquest
@rgan no és indispensable, no per aixo deixa d’ésser necessari i que !'in-
fividu reacciona davant la seva ablaci6 mitjan¢ant una organitzacié del
feixit reticulo-endotelial del tipus d'estructura de la glindula hemal,
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