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Resumen

A partir de la preocupacién por las condiciones de caminabilidad experimentadas en
las calles la ciudad de Mazatldn, Sinaloa, México, se propuso elaborar un estudio de-
nominado Mazatlin Cémo Andamos donde se aplicé una metodologia llamada bigpsias
urbanas. Para ello se seleccionaron un conjunto de sectores urbanos con diferentes ca-
racteristicas y en ellos se aplicaron técnicas de observacién y medicién para la evaluaciéon
de sus condiciones de caminabilidad. El procedimiento terminé con valoraciones y re-
comendaciones de mejora a las condiciones urbano-ambientales de la ciudad, orientadas
hacia una movilidad mds saludable frente a los nuevos escenarios generados en la época
post-COVID-19 y las tendencias globales derivadas del cambio climdtico.

Palabras clave: caminabilidad, espacio publico, accesibilidad, movilidad urbana
sostenible, biopsia urbana.

Resum: Aplicacié de biopsies urbanes com a metodologia d’analisi
a Mazatldn

Arrel de la preocupacié per les condicions de caminabilitat que dels carrers de la ciu-
tat de Mazatldn, a I'estat mexica de Sinaloa, es va proposar fer estudi Mazatlin: Cémo

Andamos on saplica una metodologia anomenada biopsies urbanes. Per dur-ho a terme, es
varen seleccionar un conjuntde sectors urbans de diferents caracteristiques socials i urbanes
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on saplicaren técniques d’observacié i mediacié de les seves condicions de caminabilitat.
El procediment va acabar amb valoracions i recomanacions de millora a les condicions
urbano-ambientals de la ciutat, orientades cap a una mobilitat més saludable front els nous
escenaris generats en '¢época post-COVID-19 i les tendéncies globals del canvi climatic.

Paraules clau: caminabilitat, espai puablic, accessibilitat, mobilitat urbana sostenible,
biodpsia urbana.

Abstract: Urban Biopsies Application as a Analytical Methodology
at Mazatldn

Based on a concern to assess walkability conditions in Mazatldn, the study named
Mazatldn: Cémo Andamos was developed, applying the urban biopsies methodology. This
approach involved selecting diverse urban sectors to deploy observation and measurement
techniques to evaluate their walkability conditions. The study concluded with recommen-
dations to improve thecity’surban and environmental conditions. These recommendations
were oriented towards promoting healthier mobility in response to the new scenarios
generated by the COVID-19 pandemic and global trends arising from climate change.

Keywords: walkability, public space, accessibility, sustainable urban mobility, urban
biopsy.

1. Introduccién

«La pandemia del COVID-19 proporcioné una oportunidad sin precedentes, desde
el punto de vista econémico como de opinién, de recuperar la ciudad de proximidad,
donde el valor de lo local frente a la globalizacién ha quedado patente» (Ferndndez
de Valderrama, Valdivia i Braga, 2020, p. 11).

El ano 2021 ofrecié grandes retos frente a los escenarios de la pandemia
generada por el COVID-19 en el dmbito de la movilidad urbana. El espacio
publico se transformé en beneficio principalmente de la salud de las perso-
nas. Tal como lo establece el llamado de las Naciones Unidas «ahora mds que
nunca es importante que no volvamos al statu quo anterior a la pandemia y
que, en su lugar, transformemos las ciudades en todo el mundo para que, en
el futuro, sean resilientes, inclusivas, ecoldgicas y sostenibles desde el punto de
vista econémico» (Naciones Unidas, 2020, p.10). Caminar hoy se convierte en
una necesidad en las ciudades. La pandemia generada por el COVID19 (que
cobré mds de 7 millones de victimas en el mundo' y decenas de millones de
afectados por sus secuelas) vino a revelarnos el gran impacto que tiene en la
salud la mala calidad del espacio publico.

1. 7.008.006 fallecidos a fecha de 26 de marzo de 2024.
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En México, el COVID 19 fue sumamente letal. Por el nimero de muertes
se ubica dentro de los paises con mds pérdidas de vidas humanas con una tasa
de letalidad de 12 defunciones por cada 100 contagios superada solamente por
Francia, Reino Unido e Italia. Este dato no es ajeno a la situacién de base de la
salud publica mexicana con indices elevados de patologias como las enferme-
dades del corazén y la diabetes mellitus que fueron en 2023 las dos principales
causas de muerte (INEGI, 2024). Todas estas patologias se relacionan con el
creciente sedentarismo en México derivado de un estilo de vida poco activo. El
diseno de las ciudades mexicanas (y latinoamericanas en general) ha priorizado
las modalidades de movilidad motorizadas, elemento que ha impactado en las
condiciones de caminabilidad y, por ende, en la posibilidad de un estilo de vida
mds saludable. Por ello. los malos hibitos de movilidad y la contaminacién
derivados de la creciente motorizacién de las ciudades ha tenido un impacto
notable en la vulnerabilidad de la ciudadania.

La pandemia supuso un punto de inflexiéon en torno a las necesidades de
estilo de vida y, con ello, repensar el espacio pablico. Luego de meses en que
la recomendacién fue quedarse en casa, la pandemia hizo valorar la necesidad
de la actividad fisica para las personas, tanto de caminar, como de oxigenarse
y tomar el sol. Para esto se requieren factores de calidad y espacio considerable
y seguro para las personas. De aqui las intervenciones del urbanismo téctico
para transformar el espacio publico y ganar espacios de aceras y dotar de mds
verde el espacio publico en poco tiempo (Ayuntamiento de Barcelona, 2021).

Pero a pesar de estas carencias en las politicas pablicas en México, caminar
sigue siendo la forma en la que se inicia un traslado de un punto a otro de la
ciudad, ya sea para tomar el transporte publico, para hacer compras cercanas o
para ir a la escuela o al parque, aunque cada vez sea mds peligroso e incémodo
para las personas de todas las edades, y mds atin, para las personas de grupos
vulnerables, principalmente infantes y adultos mayores.

El presente articulo tiene por objetivo compartir una metodologia denominada
biopsias urbanas aplicada en el estudio Mazatlin: Como Andamos que consistié
en la seleccién de un conjunto de sectores urbanos con diferentes caracteristicas
donde se aplicaron técnicas de observacién y medicién para la evaluacién de
sus condiciones de caminabilidad en la ciudad de Mazatldn, Sinaloa, México.
Es importante resaltar que la metodologia biopsias urbanas puede ser aplicable
con limitados presupuestos en distintos dmbitos urbanos para obtener una
caracterizacién y evaluacién del espacio publico y de sus condiciones para de-
sarrollar la caminabilidad.

Este articulo se estructurd en cuatro apartados ademds de la presente intro-
duccién. Estos apartados incluyen en primer lugar una aproximacién tedrica
conceptual, posteriormente se presenta la experiencia de Biopsias Urbanasy la
construccién metodolégica de su andlisis. La tercera parte contiene los resul-
tados de la investigacién y por ultimo las conclusiones.
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2. La calle y las condiciones de caminabilidad

Las calles fueron, por muchos siglos, el espacio ptblico para el uso exclusi-
vo de las personas en la mayoria de las ciudades del mundo. Fue el espacio de
socializacién, el mercado, el arte, la recreacién, de la expresién ciudadana en
todos sus sentidos. La accién de destinar la calle para la circulacién de vehiculos
motorizados ha cambiado el estatus de espacio puablico de la calle (Rojo, 2017).
Gabi Martinez expone ante esto, que «el automévil contiene una idea de propie-
dad privada bdsica que grandes multinacionales se han ocupado de apuntalar
en nuestro imaginario a fuerza de mensajes que proyectan el automévil como
simbolo de osadia, placer y triunfo» (Martinez, 2021, p. 78).

Diferentes autores muestran como este espacio compartido que es —era—
la calle ha ido relegando a los usuarios no motorizados —ya sean peatones o
ciclistas— en sus margenes cuando no directamente expulsados de este espacio
a pesar de las resistencias ejercidas (Longhurst, 2015; Norton, 2011). Otros
autores (Ward, 1992) muestran incluso las estrategias para eliminar los trans-
portes publicos del espacio en favor del vehiculo privado. En este sentido, la
organizacién funcional le corbusiana del espacio no fue una simple adaptacién
tecnolégica, sino que fue el fruto de dindmicas sociales y politicas a lo largo
del siglo xx (Miralles-Guasch, 2002).

El concepto peatén se acuné con la llegada del automévil a las ciudades. Los
ciudadanos se convirtieron entonces en peatones (Olmos, 2001). Las aceras
llegaron para convertirse en los espacios de resguardo para la seguridad de los
peatones de frente a la amplia gama de peligros que trajeron los nuevos actores
de la calle como los automéviles.

Para Jacobs (2011), esta transformacién supuso «la muerte de las ciudades».
Gehl (2013) distingue la vitalitad de las calles segtin las actividades que en ella
se realizan y las define como necesarias, opcionales y sociales. Las tareas ne-
cesarias son aquellas que forman parte de la rutina de los ocupantes de dicho
espacio; podemos inferir qué personas se encuentran realizando este tipo de
actividad por su determinacién al desplazarse y correspondria con una vida
poco o nada vital. Las actividades opcionales son aquellas en las que se par-
ticipa por el puro gusto de hacerlo, limitadas por el tiempo y las condiciones
del lugar; a diferencia de las actividades necesarias, que estdn en gran medida
influidas por la calidad del espacio ptblico; y por tltimo, actividades sociales:
la interaccién del peatén con otras personas, desde los juegos hasta los saludos
y conversaciones; dichas actividades estdn determinadas y son consecuencia de
las dos actividades antes mencionadas, por tanto se refuerzan indirectamente
al facilitarse la prictica de las anteriores.

Para recuperar la vida en las calles (y por ende, en las ciudades) se requiere
intervenir tanto en el modelo de movilidad (Cebollada y Avellaneda, 2020)
como en el espacio publico. Y es que la necesidad de un cambio modal, que
incremente la movilidad en modos activos y sobre todo que reduzca el uso del
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coche se relaciona con la calidad del espacio publico (Gehl y Svarre, 2013) y
con la morfologfa urbana (Rojo, 2017; Cebollada, Badia y Vera, 2020). Y al
revés, «si se requiere liberar espacio publico para otros usos y controlar las va-
riables de entorno para mejorar la habitabilidad en este, es necesario modificar
el modelo de movilidad» (Rueda, 2019, p.13).

Actualmente las tendencias urbanas a nivel mundial para la recuperacién
de la vida urbana se enfocan hacia la creacién de proximidad. Es decir, que las
ciudades ofrezcan todas las necesidades bdsicas para el bienestar dela ciudadania
a cortas distancias (la ciudad de los quince minutos). Esta tendencia pretende
desincentivar el uso de los vehiculos motorizados e incrementar la movilidad
activa, que implica caminar y usar la bicicleta para satisfacer las necesidades de
desplazamiento urbano. El fin es disminuir los tiempos de desplazamiento y
la necesidad de usar un transporte motorizado, y con ello también minimizar
la contaminacién y el trdfico. La ciudad del automévil y la ciudad del peatén
tienen escalas y densidades totalmente distintas (Gehl, 2013). Ferndndez de
Valderrama, Valdivia y Braga (2020; 662) sehalan que

«esta nueva relacién entre tiempo y espacio en la vida cotidiana de la ciudadania
no olvida su consecuencia medioambiental. El modelo urbano que se propone ges-
tiona de una forma mds eficiente su metabolismo (es menos exigente en cuanto a
los consumos de energia y genera menores impactos). Ello conduce a una ciudad
mds amable con el medio ambiente lo que no cabe duda de que ademds redunda-
rd positivamente en el objetivo de la calidad de vida urbana perseguido. Es aqui
donde Carlos Moreno enlaza su estrategia urbana de la ciudad del cuarto de hora
con otras propuestas mds medioambientales en torno a las zonas verdes, los micro
bosques o infraestructuras viarias actuales de Parfs que se proponen convertir en
parques urbanos».

Diferentes investigaciones indagan sobre qué elementos son los necesarios
para crear espacios para movilidad activa y de presencia de personas para su
evaluacién en el espacio. Pozueta, Daudén y Schettino (2013) consideran que
el acondicionamiento de dimensiones y caracteristicas geométricas de la red
peatonal incide en la seguridad y confortabilidad de los desplazamientos pea-
tonales. Reducir, descuidar o desaparecer el espacio para los peatones en las
calles inhibe considerablemente la accién de caminar. El diseno y valoracién
de los diferentes escenarios de movilidad requiere profundizar en factores es-
paciales para un mejor escenario ante el cambio climdtico y su relacién con la
movilidad (Valenzuela-Montes, Navarro-Ligero, & Soria-Lara, 2012).

Lépez-Jiménez (2022) considera que la densidad de viviendas e, indirecta-
mente poblacional, es un elemento necesario para los desplazamientos activos y
para crear vida urbana. Cervero y Duncan (2003) también inclufan la densidad
entre las 3D (densidad, disefo y distancia). De esta forma, se relaciona que las
dreas de baja densidad no permiten la creacién de espacios de atraccion peatonal
(Casanovas y Gutiérrez, 2012). La densidad se relaciona con la complejidad y
a su vez con la proximidad (Rueda-Palenzuela, 2022). En este sentido Ewing
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y Handy (2009) observan que a menos velocidad en la calle (peatones versus
automéviles) mds necesidad de complejidad existe.

Otros estudios remarcan la importancia del espacio construido como ele-
mento de atraccién de personas en el espacio publico (Bozovic, Hincksona y
Smith 2020). Para que se pueda incentivar la movilidad activa y la vida «en la
calle» se senala que debe haber elementos atractivos y con distancias alcanza-
bles. Lépez-Jiménez (2022) menciona «los terceros lugares» (que no son ni el
domicilio ni el lugar de trabajo) como elementos atractivos. También la exis-
tencia de comercios se relaciona con la atraccién de peatones (Hahm ez al.,
2019; Moudon ez al., 2007; Pikora et al., 2003) y con la complejidad urbana
(Boulange ez al., 2017; Delclos-Alié y Miralles-Guasch, 2021). Y la existencia
de comercio en el entorno urbano es un elemento necesario parala construccién
de la ciudad de los 15 minutos (Pajares ez al., 2021; Ferrer-Ortiz ez al., 2022).

Los elementos de barrera constituyen otro factor que incide en la posibilidad
de desplazamiento con modos activos (Loo, 2021; Forysth y Southwoth, 2008).
En muchas ocasiones este elemento se relaciona con la seguridad vial (Bozovic,
Hincksona y Smith, 2021) al asociarse barrera a infraestructura viaria de gran
capacidad y velocidad automotora.

El confort con el que debe contar el espacio piblico como sendas caminables
(aceras), la proteccién térmica (arbolado principalmente), espacios de descan-
so (bancas) o puntos de hidratacién (fuentes) constituyen también elementos
necesarios para la movilidad activa y la presencia de personas (Sevtsutk, 2020;
Bozovic, Hincksona y Smith, 2020).

El concepto de caminabilidad urbana tiene que ver con la gama de atributos
de diseno que favorecen los traslados a pie brindando una accesibilidad al es-
pacio urbano, con zonas de trdnsito calmado, integracién de calles completas
y conectividad con usos mixtos del suelo (Medina-Ruiz, 2020). La caminabi-
lidad significa que la mayoria de los destinos (trabajo, suministro de alimentos,
escuela) se deben de ubicar dentro de un radio de camino de diez minutos de
la vivienda, lo que implica la peatonalidad de las calles, con disefios amistosos,
edificios cerca de la calle, drboles en los espacios publicos y velocidad reducida
para la circulacién de vehiculos. «Caminar es mds que una experiencia motriz;
es social, recreativa, fenomenolégica y emocional, por lo que las ciudades no
se deben disenar solo para que sean vistas, sino para ser vividas y habitadas»
(Pdramo y Burbano, 2019).

En los siguientes apartados se aborda la metodologia aplicada para conocer
las condiciones de caminabilidad en diversos sectores de la ciudad de Mazat-
lan, Sinaloa, México.
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3. Las biopsias urbanas como una Metodologia
3.1. ;Qué es Mazatldin: Cémo andamos?

Mazatlin: Como Andamos fue un estudio que se concentré principalmente
en la caminabilidad de la ciudad de Mazatldn. Esta ciudad estd asentada en la
costa noroeste de México en el estado de Sinaloa con 441.965 habitantes de
acuerdo con el censo 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI). El estudio parte de la asuncién que la caminabilidad es la modalidad
que desarrolla el ser humano para desplazarse de un lugar a otro en cualquier
circunstancia ademds de una actividad que refuerza la relacién con el entono y le
percepcién de pertinencia (Le Breton, 2015). Pozueta (2013, p. 24) describe que

«los desplazamientos a pie han constituido durante milenios el principal medio de
desplazamiento urbano, permitiendo el funcionamiento de grandes ciudades hasta
tiempos muy recientes, pero que su importancia ha remitido en las tltimas décadas
ante la competencia de los medios motorizados de transporte y ante el aumento de
las distancias a recorrer diariamente».

Mazatlin: Cémo Andamos orienta a la recuperacion del espacio pablico para
la gente y se propuso como un proceso de reflexion sobre la percepcion ciu-
dadana hacia la dignidad humana y su identidad con su ciudad, mediante el
sencillo acto de caminarla: «la ciudad se realiza en el caminar de sus habitan-
tes. A través de sus pasos toma forma y adquiere realidad» (Martinez, 2020).
Ademis, el estudio se alinea con las tendencias internacionales enfocadas a
la pacificacién del trdfico, el incremento de los niveles de seguridad (Visién
Cero) y la promocién de la movilidad sostenible (Dextre y Cebollada, 2014).
Todo esto, mediante el impulso de la movilidad activa (peatonal y ciclista) y
la disminucién del uso del automévil, como medidas disuasorias para mejorar
las condiciones del espacio publico, de la calidad del aire y mitigar efectos de
cambio climdtico. Estos lineamientos son los que expone la nueva Ley General
de Movilidad y Seguridad Vial y la Ley de Movilidad del Estado de Sinaloa, asi
como los Objetivos de Desarrollo Sustentable de la ONU-HABITAT (Cémara
de Diputados, 2022; Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2018; Naciones
Unidas en México, 2022).

Promover o mejorar las condiciones para caminar impacta también en las
condiciones para el uso seguro de la bicicleta y se complementa ademds con
la pacificacién del uso de los medios motorizados que se han incrementado
considerablemente estos tltimos afos en las ciudades del mundo como lo de-
fine Jan Gehl (2014, p. 72): «el objetivo de crear ciudades donde las personas
encuentren estimulos para caminar y andar en bicicleta desembocard en una
mayor vitalidad en las calles y en experiencias mds atractivas, ya que el trafico
veloz mutard en uno mds lento».
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Mazatlin: Cémo Andamos se alinea con el giro cultural de la movilidad, que
enfatiza en los modos no motorizados como forma de desplazamiento. El ca-
mino hacia una ciudad més humana y de los cuidados donde se universalice la
accesibilidad y se reduzcan los impactos ambientales como el ruido.

El objetivo de este estudio fue tener una valoracién de las condiciones fisicas
que la ciudad ofrece para la caminabilidad y cémo la ciudadania responde a
ellas. Mediante un muestreo aplicado, se definié de forma global cudles son
las condiciones fisicas de los entornos para la caminabilidad y cudl es el com-
portamiento de la ciudadania que camina en estos entornos.

3.2. Las biopsias urbanas como propuesta metodolégica

La definicidn cientifica de la palabra biopsia es la «extraccién y examen de
una muestra de tejido tomada de un ser vivo, con fines diagndsticos» (Real
Academia dela Lengua, 2014). Biopsia Urbana*lo proponemos como el estudio
a detalle de un pequefio sector urbano para ser diagnosticado.

Aplicar unabiopsia urbana implicé una metodologia multi-método mediante
la fusién del método de observacion de Jan Gehl (Gehl y Svarre, 2013) y el
método de andlisis de entornos peatonales de Rubén Talavera (2017), ambos
adaptados a las condiciones regionales en pequefios sectores urbanos que cum-
plen con determinadas condiciones fisicas, sociales, ambientales y funcionales.
Hacer una biopsia urbana implicé observar un tejido urbano homogéneo para
evaluar sus debilidades y fortalezas. En otras palabras, detectar sus padecimien-
tos y potencialidades.

La suma de resultados de la aplicacién de seis biopsias urbanas en una ciudad
(en este caso Mazatldn) ofreci6 una caracterizacién global de las condiciones de
caminabilidad de la ciudad y se convierte a su vez en una valiosa herramienta
parala toma de decisiones y la justificacién de posibles actuaciones para mejorar
las condiciones del espacio publico de la ciudad y con ello las condiciones de
movilidad activa para su ciudadania.

3.3. Seleccién de Biopsias Urbanas

El objetivo de la aplicacién de las biopsias fue evaluar las condiciones de
caminabilidad de la ciudad de Mazatldn. Para ello consideramos que la abstrac-
cién del diagnéstico en pequefas muestras estudiadas a profundidad ofreceria
una perspectiva clara de las condiciones que tienen en la ciudad. Es por ello
que propusimos la seleccién de cada biopsia en sectores entre cinco y nueve
hectireas donde se incluyeran al menos dos tipologias de calles y algiin equipa-
miento urbano que atiende al sector seleccionado (escuela, parque, mercado o

2. Biopsia urbana: término acufiado en Integra Comunidad SC para el estudio de caminabilidad Mazazlin: Cémo
Andamos que se realizé en 2021.



Treballs de la SCG, 98, 2024, 129-151 J. C. Rojo-Carrascal, A. Cebollada, D. G. Ochoa-Heredia

Aplicacion de biopsias urbanas como metodologia de andlisis en Mazatldn

clinica, preferentemente) Adicionalmente, precisamos dos formas de desarrollar
las biopsias: de tipo lineal (para enfatizar el funcionamiento de una vialidad)
o de tipo compacto para evaluar un sector especifico de un barrio o colonia.

Los poligonos que se eligieron fueron lugares con niveles socioeconémicos
y geograficos diferentes. Se procuré conocer cémo es el entorno de cada uno
de ellos, sus caracteristicas de seguridad, accesibilidad y condiciones de como-
didad y de atractividad para identificar las formas de movilidad que lo carac-
teriza. Estos poligonos fueron evaluados cualitativa y cuantitativamente con
un enfoque hacia el andlisis del espacio publico, el tiempo y las condiciones
del lugar, la forma de caminar de las personas, los recorridos que toman y las
actividades principales que se realizan en el espacio publico.

3.4. Metodologia mixta para el estudio de caminabilidad de la ciudad

Cada biopsia urbana incluyé un proceso de observacién en sitio. Una apro-
ximacién al espacio estudiado para analizar las caracteristicas fisicas del entorno
urbano (anélisis cuantitativo) y evaluar el uso que le da la gente cuando camina
(andlisis cualitativo) para determinar las caracteristicas que el entorno urbano
ofrece para la accién de caminar.

3.4.1. Evaluacién cuantitativa de entornos peatonales

Consiste en la evaluacidn fisica de los entornos peatonales desde cuatro ver-
tientes: Accesibilidad, seguridad, comodidad y atractividad. A fin de compren-
der mejor el vinculo entre movilidad y espacio publico para la socializacién,
valoramos los entornos de movilidad como un resultado de su calidad peatonal
derivado de una valoracién de factores de estructura urbana y patrén de viaje.
Asi pues, el entorno de movilidad se toma como base espacial sobre la que se
desarrolla un enfoque de movilidad urbana y accesibilidad.

Rubén Talavera (2017), a través del método de Caracterizacién Peatonal
de Entornos de Movilidad (CPEM) propone cuatro condicionantes para la
movilidad peatonal, a saber:

a) Accesibilidad. Evaluada a partir del ancho del espacio destinado al peatén,
se considera el espacio libre para la circulacién en las aceras, se excluye
siempre elementos que impidan dicha circulacién y se toma como factores
importantes el material de que se constituyen y su estado actual.

b) Seguridad. Condicionada por el nivel de friccién modal, en particular
el trdnsito vehicular; si bien el mdximo ideal implicaria la total ausencia
de vehiculos motorizados, la percepcién de seguridad aumenta a medida
que factores como la reduccién de velocidad o la cantidad de carriles para
automotores adyacentes a la acera entran en juego.

¢) Comodidad. Condiciones climdticasy ruido laafectan negativamente, mientras
queladensidad dearbolado y su capacidad de sombralo hacen positivamente.
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d) Atractividad. Si bien es subjetiva, puede determinarse con base en la di-
ndmica comercial o pablica de un lugar, a su vez dependiente del uso del
suelo, tanto en el espacio peatonal como en el contexto; al garantizarse in-
teraccion del peatén con el entorno, la dinimica aumenta, de lo cual resulta
una mejor medicién del factor en si. Las plantas activas juegan un papel
importante aqui, al dar mayor valor al suelo y propiciar el flujo peatonal.

Estas variables fueron adaptadas a las condiciones de las ciudades medias
mexicanas para tener un mejor conteo de los niveles de evaluacién de los en-
tornos peatonales propuestos por Rojo Carrascal para el estudio del deterioro
del espacio publico en la ciudad de Culiacin (Rojo, 2017; Talavera-Garcia,
2017). En la tabla 1 se muestra los pardmetros de adaptacién de acuerdo al
método Talavera Garcia.

Tabla 1. Pardmetros de medicién de los entornos peatonales

Accesibilidad Seguridad Comodidad Atractividad
) Seccién . ., Densidad dindmica por
NAZ ) peatonal R de arbolado uso de suelo
5 Mis de 3 m. Peatonal mids de 50/hectarea 90% o mas
4 2-3 m. 30 km/h o menos, de 30 a 50/ hectarea 80-90 %
con un carril
3 1,5-2 m. 30km/homenos, 4 o0 30/ hectarea 70-80%
con dos carriles
2 1-1,5 m. mds de 30 km/h', oM 4e 10 a 20/ hectarea 60-70%
dos o tres carriles
1 Menos de 1 m. mis de 30 l.(m/h, Co,n menos de 10/ hectarea menos
cuatro carriles o mds del 60 %

Fuente: Elaboracién propia a partir de una adaptacién de Rojo Carrascal basada en el método Talavera
Garcia.

3.4.2. Observacidn cientifica de los entornos peatonales (andlisis
cualitativo)

El andlisis cualitativo comenzé con la observacién directa y detallada de los
lugares y de los comportamientos de las personas en los mismos para tratar de
descubrir la estructura, los significados y los contextos de los hechos que alli se
producen. El descubrimiento, la descripcién de estos hechos y significados, es
resultado de una investigacién que pone énfasis en estudiar fenémenos sociales
en el propio entorno natural y social en el que ocurren, dando primacia a los as-
pectos subjetivos sobre las caracteristicas objetivas (Garcia Ballesteros, 1998). La
tecnologia tiene un papel muy importante y lo tendrd mds en el futuro. Pero la
observacion personal y humanassigue siendo importantisima (Gehly Svarre, 2013).
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Figura 1. Area de biopsia urbana Figura 2. Area de biopsia urbana
Ejército Mexicano (de tipo lineal) Pino Sudrez (de tipo compacto)

Fuente: Integra Comunidad SC mediante imdgenes de Google Earth

Este proceso incluyé la aplicacién de herramientas propuestas por Jan Gehl
que estdn al alcance de cualquiera, pero se requiere entrenar el ojo en el arte
de la observacién (Gehl y Svarre, 2013). Consiste en la observacién directa en
sitio del comportamiento de las personas que caminan en el espacio ptblico
en funcién de las caracteristicas fisicas del entorno (Avellaneda, 2009). A fin
de evaluar las caracteristicas fisicas del entorno urbano y el uso que de él hace
la gente que lo utiliza pudimos conocer qué caracteristicas presenta dicho en-
torno para facilitar (o dificultar) la accién de caminar. Para ello se utilizaron
herramientas sencillas: contar el nimero de personas que pasean por un lugar
definido (tomando en cuenta género, estado de dnimo, si caminen solos o en
grupo, quiénes son activos, quiénes utilizan el mévil, por ejemplo), mapear
dicho lugar a fin de tener una manera de representar nuestros datos, trazar los
movimientos a fin de identificar patrones, rastrear (seguir a un sujeto discreta-
mente a fin de identificar su forma de moverse), buscar rastros (marcas de pasos,
desechos), fotografiar el espacio y efectuar paseos piloto, que pueden llevarnos
a identificar mejoras de disefio al entorno por trabajar (Gehl y Svarre, 2013).

Una herramienta eficaz para el registro de los acontecimientos en cada visita
de observacién fue la de grabar audios que describen lo sucedido en el espacio
publico, anteponiendo el nombre de la persona observadora, dia y hora que
se realiza dicha observacién y en el mismo momento registrarla con detalles.
Asi el mismo ambiente acistico donde se hace la grabacién complementa la
informacién recabada. Estas observaciones pueden ir desde la descripcién de
que las personas cruzan la calle hasta las diferentes actividades que ellas hacen
durante su paso por el espacio publico que pueden dar informacién valiosa
para el andlisis. El horario seleccionado para realizar la observacién en cada
biopsia urbana se relacioné con el uso del espacio de mayor intensidad que le
dan las personas. Finalmente, la observacién cientifica ha permitido clasificar
las actividades que las personas realizan en el espacio puablico segiin la propues-
ta realizada por Gehl (2013) en actividades necesarias, opcionales y sociales.
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4. Desarrollo de biopsias Urbanas en la ciudad de Mazatlan

En este apartado, se presentan de forma global los resultados de seis biopsias
urbanas aplicadas en el estudio Mazatldn: Cémo Andamos que incluye la evalua-
cién fisica de los entornos peatonales desde las cuatro vertientes (accesibilidad,
seguridad, comodidad y atractividad), la observacién cientifica de cada una de
ellas en periodos de dos horas donde se evalué cémo las personas hacen uso
del entorno peatonal en funcién de las condiciones fisicas que ahi existen y el
tipo de actividades que desarrolla en el espacio publico exterior.

4.1. Evaluacién cuantitativa de los entornos peatonales

Los resultados que ofrecen las biopsias urbanas practicadas en la ciudad de
Mazatlin muestran una desigual clasificacién de los pardimetros de medicién
de los entornos peatonales. Mientras hay zonas que presentan una clasificaciéon
alta (4 sobre 5 en el caso del Centro Histérico) y que suponen una excepcién
en Mazatldn, el resto de los espacios analizados tienen atributos de vida urbana
bastante bajos como Ejército Mexicano que tan solo obtiene 1 sobre 5. Toman-
do en cuenta los resultados globales de las seis biopsias urbanas aplicadas en
la ciudad de Mazatldn apreciamos un valor global cuantitativo de los entor-
nos peatonales de 2,33 dentro de un rango de valoracién del 1 al 5 (tabla 2).
También se aprecia que el factor mds bajo de evaluacién es el de accesibilidad
y el mds alto el de atractividad. La valoracién global de las biopsias urbanas
elaboradas nos mostré un escenario de nivel deficiente para el desarrollo de la
caminabilidad de forma segura para todas las personas por lo que se convierte
en unaactividad de constante riesgo paralos grupos vulnerables de la poblacién.

Los entornos peatonales en Mazatldn no son favorables en su generalidad,
luego de sustraer pequenas muestras a partir de las biopsias urbanas aplicadas
en diferentes escenarios urbanos de la ciudad podemos constatar que, salvo
contadas excepciones como en algunos segmentos del paseo maritimo o del
Centro Histérico, en su mayoria los entornos peatonales estdn enfocados a favor
de las necesidades de la movilidad motorizada. En la tabla 2, se muestran los
resultados de la evaluacién de las seis biopsias urbanas.

Los entornos peatonales positivos requieren condiciones para que la gente
se desplace con altos niveles de seguridad y comodidad sobre un espacio fun-
cional y atractivo. El espacio publico de la ciudad de Mazatldin muestra unos
pardmetros en beneficio de las modalidades de transporte motorizadas y esto
sucede en detrimento del espacio que las personas requieren para desplazarse
caminando en la ciudad.

Al desagregar los factores evaluados se realizaron las siguientes valoraciones
de forma global, salvo contadas excepciones en su mayoria estos fue la valora-
cién cuantitativa de los entornos peatonales de Mazatlin de acuerdo a las seis
biopsias aplicadas:
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Tabla 2. Resultados globales de la evaluacién de las seis biopsias urbanas
aplicadas en Mazatldn

Ubicacién de Nivel

Accesibilidad Seguridad Comodidad Atractividad

biopsia urbana  global Seccién Friccion ~ Densidad Dindmica
peatonal modal dearbolado (uso de suelo)

Judrez 2 1 2 2 4
Centro histérico 4 4 4 4 5
Ejército Mexicano 1 1 1 1 3
Piaxtla 2 1 2 1 4
Jaripillo 2 2 1 1 2

Pino Sudrez 3 2 3 3 3
Promedio 2,33 1,83 2,16 2 3,5

Fuente: Elaboracién propia.

—Accesibilidad. Las aceras en general estdn obstruidas por automdviles, ademds
poseen una evidente falta de continuidad por la presencia de rampas para
entrada y salida de vehiculos motorizados, aunado a esto, las conexiones
entre aceras son poco accesibles. También se aprecia un deterioro en aceras
por la utilizacién de materiales de baja calidad y falta de mantenimiento.
No se identificaron rampas para personas con dificultad para caminar.

— Seguridad. Cuando la vialidad es de un minimo de carriles se aprecia baja
velocidad y por consiguiente alta seguridad. Sin embargo, en vialidades de
mds de dos carriles generalmente la velocidad de los vehiculos motorizados
es alta y se incrementa la sensacién de inseguridad para los peatones. El

nivel de friccién es alto.

— Comodidad. En la mayoria de los espacios evaluados no se dispone de 4r-
boles u otros equipamientos urbanos que puedan aportar a la comodidad
del lugar para los peatones. Esto y el ruido en vialidades de mds de dos
carriles complementan la incomodidad del entorno peatonal.

— Atractividad. La diversidad de giros comerciales en vialidades primarias es
un factor de atraccién de personas en los entornos peatonales, aunque las
malas condiciones de las aceras, la poca o nula forestacién de los espacios
y en muchos de los casos la disposicién de cajones de estacionamiento en
los predios, que invaden las dreas que debiesen ser peatonales, provoca un

nivel de medio a bajo de atractividad para los peatones.
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4.2. Observacién cientifica de los entornos peatonales

Durante la observacién cientifica de los entornos peatonales se hicieron diver-
sas valoraciones de las cudles a continuacién se exponen las mds significativas.

1. Vialidades primarias como Ejército Mexicano o el Libramiento (en Jaripillo)
son vialidades de alto flujo vehicular conformada con un camellén (mediana)
central ajardinado. Esta conformacién vial provoca frecuentemente excesos
de velocidad en los automovilistas. Se observé a un nimero importante de
personas cruzando la calle siempre con dificultad. Generalmente, éstas cruzan
corriendo y en dos tiempos utilizando el camellén como punto intermedio.
Observamos varios casos de personas con cierto grado de vulnerabilidad con
dificultad para cruzar. En el caso de Ejército Mexicano existen puentes pea-
tonales a los cuales optan estas personas convirtiendo el cruce de las calles
en largos y cansados recorridos obligados.

Figura 3. Aceras de la Av. Ejército Mexicano

-

Otra opcidn de cruce de estas avenidas se ofrece en los cruces semaforiza-
dos, donde se observé también factores de exclusidn. No son cruces cémodos
ya que no existen pasos de cebra peatonales y su ausencia provoca el desor-
den de los automéviles en el cruce, cuando tienen el semdforo en rojo. Esto
hace que los peatones decidan —por seguridad de ellos— cruzar por detrds
de los primeros automéviles detenidos por el semdforo. Aproximadamente
un cincuenta por ciento de los peatones que cruzan por los cruceros sema-
forizados lo tienen que hacer en dos tiempos por los reducidos periodos de

$2101NY 1010
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tiempo que otorga el seméforo para el cruce los peatones. Cabe senalar que
no existen seméforos peatonales, por lo que los peatones al cruzar se guian
por los tiempos de los seméforos para automovilistas.

A lo largo de las vialidades primarias ademds del uso de suelo comercial
y de equipamiento piblico se observé el predominio de giros comerciales
como restaurantes, gasolineras, bancos y refaccionarias; los cuales dispo-
nen de cajones de estacionamiento al frente y dentro del predio que hacen
interferir constantemente con los peatones al cruzar las aceras (o el espacio
correspondiente a éstas, que en muchos de los casos no existe).

2. En sectores mds habitacionales como Pino Sudrez, se observé que la gente
camina para realizar compras cercanas o reunirse con vecinos. Se percibe
tranquilidad. Ahi se hizo un ejercicio de atencién concentrada en los soni-
dos y solo se escucharon aves, voces de personas, pero nunca se escucharon
sonidos provenientes de vehiculos motorizados. Cabe sefialar que es un sec-
tor donde se observaron nifios jugando o utilizando la calle sin la vigilancia
de adultos. Esto revela un nivel de seguridad importante en la via publica.
Principalmente en las calles de uso habitacional.

Figura 4. Calle del sector Pino Sudrez

Dos biopsias que mostraron barrios y calles mds dindmicas fueron Piaxtla
y Judrez. En ellas se observé a un nimero importante de personas cruzando
la calle siempre con dificultad. En ambas existen vialidades locales con alto
flujo vehicular por ambos sentidos donde no existen cruces peatonales sefia-
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lados lo que hace dificil y peligroso el cruce de personas ya que la carencia de
camellén les obliga a cuidarse de ambos sentidos para hacer el cruce seguro.
Observamos muchas personas con dificultades para caminar, nifios o jévenes
solos y mujeres con nifios de la mano o cargando bultos voluminosos. Los
cruces generalmente los hacen corriendo, siempre con el temor de sufrir un
accidente.

Para el caso del sector Judrez, las personas utilizan mds el centro de la calle
alrededor del mercado. La dindmica comercial genera condiciones de una
calle compartida, pero a su vez se muestra bastante desordenada. Son calles
con mucho movimiento de logistica del mercado de carga y descarga, hay
venta en la calle, equipos de sonidos, mucho ruido, almacenamiento, gente en
bicicleta, muy cadtico en general. La invasién constante de aceras por parte
del comercio genera también que las personas elijan caminar por la calle.

3. Las condiciones de las aceras, con excepciones como centro histérico, se ob-
servé severamente afectado. Existen sectores donde es literalmente imposible
la circulacién de los peatones por tener construidos escalones o rampas que
priorizan el uso transversal de las banquetas (salida de vehiculos o personas
de los predios privados). Otra caracteristica que impacta en la necesidad de
los peatones es la obstruccién de las banquetas con muebles, médulos co-
merciales, portones que se abren al exterior o vehiculos estacionados. Esta es
una de las principales condiciones fisicas del lugar que provocan a muchas
personas caminar por el carril vehicular.

4. En el barrio Jaripillo, se apreci6 un paisaje urbano diferente. Calles de terra-
cerfa, con trazos irregulares y suelo muy deteriorado y contaminado, aparen-
temente relleno de escombro. Esto muestra una imagen de deterioro urbanoy
social. No existen banquetas, el drea destinada a ellas tiene yerba alta y es por
ello que las personas caminan regularmente por el centro de la vialidad. En
este barrio se observé poco uso del espacio ptblico. En las calles de terraceria
no observamos ni un solo automdévil o vehiculo motorizado. Solo personas
caminando, pocas y todas ellas utilizaban siempre el centro de la vialidad.
Se aprecia que hay confianza de que casi no pasan automdéviles y muestran
actitud de empoderamiento como peatones en el espacio vial. Sin embargo, se
advierte que son calles con dificultad para caminar en temporada de lluvias.

5. Finalmente, en el Paseo Maritimo se observé una dindmica diferente. Este
bulevar tiene alto flujo vehicular durante la noche, aunque en su mayoria a
baja velocidad. Es una de las calles donde mds se aprecia la buena actitud
de automovilistas para ceder el paso a los peatones. Consideramos que el
diseno de esta calle, donde las aceras son muy amplias (la del lado del mar
tiene ocho metros, es mds amplia que el carril vehicular) incide bastante en el
empoderamiento del peatén. A la hora que se hizo la biopsia urbana, ambas
aceras tenian altos niveles de uso peatonal. La acera del lado del mar fun-
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ciona como una plaza publica lineal. Se aprecié mucha gente socializando,
caminando, haciendo ejercicio, jugando, paseando en bicicleta o patines. En
la otra acera, en el sector correspondiente a esta biopsia, el espacio publico
estd convertido en la continuidad de los restaurantes que se asientan ahi, lo
que dificulta caminar con tranquilidad y comodidad.

Figura 5. Centro Mazatldn (Paseo Olas Altas)

Este sector de la ciudad tiene una reciente intervencién que mejoré las con-
diciones de los entornos peatonales y las caracteristicas del espacio publico en
general. Existe iluminacién de piso, estd medianamente forestado y aunque en
las esquinas se desarrollaron rampas para garantizar la accesibilidad universal
se observaron algunos puntos donde las salidas vehiculares siguen dominan-
do a costa del sacrifico de la continuidad de las aceras. Algunos sectores del
centro histérico tienen también desniveles que limitan las condiciones para
una comoda caminabilidad de las personas.

4.3. Uso del espacio piiblico (Observacién Cientifica)

Tomando en cuenta las seis biopsias urbanas aplicadas, se observé que las
actividades que las personas desarrollan en el espacio pablico son mayoritaria-
mente caracterizadas como actividades necesarias. La observacion revelé que
existe un importante flujo peatonal en el sector del equipamiento de salud,
alto flujo vehicular, y regulares condiciones del espacio publico para los des-
plazamientos peatonales u otro tipo de actividad a desarrollar. Esta condicién
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provoca la inexistencia de otras actividades en el espacio publico, salvo algunos
encuentros de dos 0 mds personas que podrian significar actividades sociales
provocadas por encuentros casuales a partir de actividades necesarias. No se
percibieron actividades opcionales, las caracteristicas de la vialidad no ofrecen
condiciones para éstas.

En las vialidades primarias con mds vocacién comercial se observé princi-
palmente actividades necesarias, en su mayoria personas haciendo compras. En
el interior de las calles con predominancia habitacional, se pudieron observar
mds actividades de tipo opcional y social, la mayoria de las personas que se vie-
ron haciendo uso del espacio publico estaban sentadas, hablando en grupos o
solo observando desde las puertas de sus casas. En algunos sectores mds habi-
tacionales y con bajo flujo motorizado, se vieron nifios jugando en la calle o
personas en pleno descanso.

En sectores como el centro histérico consideramos los paseos o el ir a comer
0 cenar como una actividad optativa, consideramos que puede ser la mds recu-
rrente en este sector de la ciudad, principalmente en la plazuela Machado y su
entorno, asi como el Paseo Olas Altas, donde se aprecia mucha gente desarro-
llando actividades optativas como caminar sin destino fijo, sentarse a ver a la
gente, charlar o conocer otras personas, tomar el aire, paseo en bicicleta todas
ellas pueden considerarse actividades optativas.

Las actividades sociales se observaron en algunos casos como complemento
a las actividades optativas. Dos personas o mds que se encuentran, sean estos
familiares o amigos, desarrollan una actividad social. Igual el encuentro para
cenar o tomar un aperitivo puede considerarse actividad optativa o social.

El uso del espacio publico y la diversidad de actividades que en él se desa-
rrolla concuerda con los resultados de la clasificacién numérica. Parece que el
pardmetro mds importante para la vida social es una buena clasificacién en
seguridad. El caso de Pino Sudrez asi lo indica; a pesar de una accesibilidad
baja, la vida urbana fluye en sus calles, quizds como acto de resistencia a un
urbanismo no bien adaptado a las necesidades de las personas. No obstante,
las dreas con pardmetros de seguridad bajos ahuyentan la vida urbana y mds si
la accesibilidad es baja también a pesar de que la atractividad se aprecie a nivel
medio. Ejército Mexicano es un ejemplo de ello: no es suficiente la atractividad
del espacio para incentivar la vitalidad de las calles y las pocas concentraciones
de peatones son los puntos de huida que suponen los paraderos de transporte
publico. Por tanto, a pesar de que la accesibilidad es el pardmetro global mds
bajo, la seguridad parece tener més incidencia.

Las biopsias realizadas también nos muestran para el caso de Mazatldn el
rol de los centros histéricos de las ciudades mexicanas en general. Un Centro
Histérico recuperado ofrece los mejores atributos para la vida urbana: una
mejor adaptacién de los pardmetros del entorno peatonal en todas las variables
estudiadas y una actividad social diversa y rica en su seno. Los espacios cen-
trales de las ciudades devienen también los espacios simbdlicos, patrimoniales
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y de consumo de las dreas urbanas. Es un proceso de conversién turistica que
se da en muchas ciudades (Troitifio, 2003) pero que permite liberar espacios
urbanos para fines que no sean exclusivos del motor.

Figura 6. Calle del centro de Mazatlin

5. Conclusiones

Los resultados que ofrecen las biopsias urbanas practicadas en la ciudad
de Mazatldn revelaron un problema urbano sentido con cardcter de atencién
urgente: los entornos peatonales no son favorables en su generalidad, luego de
sustraer pequenas muestras a partir de las biopsias urbanas aplicadas en dife-
rentes escenarios urbanos de la ciudad podemos constatar que, salvo contadas
excepciones como en algunos segmentos del malecén o del Centro Histérico,
en su mayoria los entornos peatonales estin enfocados siempre a favor de las
necesidades de la movilidad motorizada. Si bien se detecté la importancia de la
seguridad, objetivamente, las biopsias también revelan déficit en accesibilidad
y comodidad y, en menor medida, en atractividad.

En este sentido, caminar se ha convertido en muchos sectores de la ciudad
en una complicada opcién, poco agradable e incluso en un factor de riesgo
permanente aun cuando esta es una buena alternativa para mitigar el impacto
y deterioro del medio ambiente en las ciudades. Esto supone una contradiccién
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con las politicas que se incentivan desde diferentes organizaciones (Naciones
Unidas, 2020).

En concordancia con los resultados ya mencionados, la observacién cienti-
fica de los entornos peatonales ha permitido constatar que la mayoria de las
personas realiza en el espacio publico actividades obligatorias, tal como las
define Gehl (2013). No obstante, cuando estas condiciones objetivas mejoran,
las actividades optativas y/o sociales florecen. Hay especial sensibilidad cuando
mejora la seguridad en los entornos peatonales, aunque la plenitud de la vida
urbana coincide con la mejora global de los pardmetros utilizados. Por tanto,
podemos deducir que el desarrollo de actividades optativas o sociales depende
de las condiciones fisicas del entorno peatonal como lo manifiesta el estudio
Mazatlin Cémo Andamos.

La propuesta metodoldgica de las biopsias urbanas se ha revelado como una
herramienta dtil para medir las condiciones de caminabilidad de una ciudad.
La combinacién de la toma de datos cuantificables de la organizacion del espa-
cio publico (calzada, aceras, mobiliario urbano y actividades en plantas bajas)
con el uso de este espacio por parte de la ciudadania ha supuesto la posibili-
dad de relacionar ambas informaciones y obtener resultados utiles de cara a la
transformacién urbana de acuerdo con ONU HABITAT que reconoce que
existe una demanda urgente para una planeacién mds integrada, una planea-
cién financiera sélida, prestacién de servicios y decisiones politicas estratégi-
cas. Estas intervenciones son necesarias si las ciudades han de ser sostenibles,
incluyentes y que garanticen una alta calidad de vida para todas las personas.
(ONU-HABITAT, 2016). As{ mismo, es una metodologia de trabajo préctica
y fdcil de aplicar que puede favorecer la participacién de la ciudadania organi-
zada en evaluar sus entornos urbanos y reclamar sus mejoras mientras que las
administraciones locales pueden tener una herramienta dtil a su alcance para
dicha evaluacién y planificar politicas.

Finalmente, las biopsias urbanas también tienen como objetivo, el subvertir
las miradas sobre el espacio piblico poniendo al peatén (o por ende a la ciu-
dadania) en el centro de atencién de las prioridades de las politicas pablicas
en el espacio publico.
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