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Resum

Els herbeis d’angiospermes marines ocupen grans extensions (més de
100.000 hectarees) de I'estatge infralitoral als Paisos Catalans. Hostatgen una
gran biodiversitat d’organismes i tenen un paper molt important en el funcio-
nament ecologic del sistema litoral i en el seu paisatge. S6n molt sensibles a
les pertorbacions i han estat sotmesos a impactes d’origen huma des de mit-
jans del segle xx o, probablement, abans. Les perdues de superficie han estat
considerables (s'estima que al voltant del 25 % de la seva extensié original), i
també ho ha estat la seva degradacio en algunes zones. Malgrat aixo, els her-
beis conserven una qualitat majoritariament bona, fins i tot excellent en bas-
tants indrets, si bé també existeixen nombrosos «punts negres» on la qualitat
n'és deficient. Avui en dia, probablement el risc més gran a qué es troben sot-
mesos els herbeis és el canvi climatic, els efectes del qual poden ser empitjo-
rats per impactes més locals, encara que aquests uUltims sén més senzills de
gestionar.

DOI: 10.2436/20.1501.02.242
ISSN (ed. impresa): 0212-3037

ISSN (ed. digital): 2013-9802
https://revistes.iec.cat/index.php/TSCB
Rebut: 3 de juny de 2024

Acceptat: 7 de juny de 2024

Seagrass meadows

Abstract

Seagrass meadows occupy large surfaces (over 100,000 ha) of the infra-
littoral off the Catalan coasts (sensu lato, i.e. the area extending from French
Languedoc-Roussillon to the Valencian Country and the Balearic Islands).
They harbour a huge biodiversity and contribute to key aspects of the ecolog-
ical structure and function of coastal waters. Seagrass meadows are highly
sensitive to disturbances and have been subjected to impacts caused by hu-
man activities since the beginning or middle of the 20th century. The loss of
surface area has been estimated at 25% of the original value, while in the re-
maining area the biological quality is highly heterogeneous: although good
on the average and even excellent in some places, there are also large areas
which are greatly degraded. The main threat faced by these ecosystems now
and in the near future most likely involves the effects of climate change. These
effects can be worsened by local impacts which, although at times more
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Les fanerdogames —o, millor dit, les angiosper-
mes marines— son un petit i singular grup de
plantes superiors (amb arrels, tiges, fulles i re-
producci6 sexual per flors) adaptades secun-
dariament a la vida als oceans, adaptacié que
es va produir en una data relativament recent,
ara fard uns vuitanta milions d’anys. Alguns
organs resultat de la seva historia terrestre, es-
pecialment les arrels i les tiges (modificades i
tot sovint enterrades al sediment) els van per-
metre colonitzar fons sorrencs, fons dels quals
les algues, pobladors molt més «veterans» del
medi mari, estan practicament excloses. La co-
lonitzacié per aquestes plantes nouvingudes
va induir la transformacié d’arees fins llavors
no vegetades en extenses praderies, fet que, en
termes de distribucié i abundancia d’espécies,
de fluxos de matéria i energia o de cicles d’ele-
ments, sens dubte va tenir un gran impacte en
Iecosistema mari.

Les angiospermes marines, malgrat ser
presents a tots els mars i oceans del mén (llevat
de les aigiies de I’Antartida), s’han diversificat
molt escassament i avui se’n reconeixen poc
més de setanta espécies. Ara bé, 'habitat que
formen (les praderies, herbeis o herbassars
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acute, may also be easier to manage.
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submarins) hostatja una enorme varietat d’or-
ganismes, des de procariotes fins a vertebrats,
incloent-hi mamifers, i, per tant, tenen un pa-
per notable en el manteniment de la biodiver-
sitat. A la vegada, son ecosistemes sensibles als
impactes humans i es consideren globalment
amenagats, fins i tot en declivi (Waycott et al.,
2008), encara que la tendencia negativa sembla
haver-se corregit, si més no en 'ambit europeu
(Santos et al., 2019).

D’aquestes espécies, als Paisos Catalans
n’hi ha una representacié molt limitada: Posi-
donia oceanica (L.) Delile, Cymodocea nodosa
(Ucria) Ascherson, Zostera noltii Hornemann
i Zostera marina Linné (només a la Catalunya
del Nord), aixi com almenys tres espécies del
geénere Ruppia: R. cirrhosa (Petagna) Grande,
R. maritima Linné i R. drepanensis Tineo ex
Gussone. Tot i aquesta baixa diversitat especi-
fica, la importancia ecologica dels herbassars
que formen, unida a la seva gran extensid, les
converteixen en elements molt rellevants del
paisatge submari i del funcionament i la quali-
tat dels ecosistemes litorals, amb implicacions
considerables sobre potencials beneficis que la
societat humana n’obté.
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Les praderies d’angiospermes marines po-
den créixer sobre roca, pero sobretot ho fan
sobre fons sorrencs, i viuen des de la superficie
fins, almenys dues d’elles (P. oceanica i C. no-
dosa), a més de 40 metres de profunditat a les
Illes Balears, fins a 30-35 metres al Pais Valen-
cia i fins a uns 25 metres al Principat i a la Ca-
talunya del Nord. Aixo els permet assolir les
grans extensions ja esmentades, encara que al-
tament variables segons I’espécie. Les pra-
deries que ocupen una area més gran son les
de P. oceanica, de les quals als Paisos Catalans
es tenen cartografiades més de 100.000 hecta-
rees (63.000 a les Illes, 32.000 al Pais Valencia
i 6.000 al Principat, amb quantitats menors,
vora les 200 hectarees, a la Catalunya del Nord).
Les de C. nodosa ocupen més de 13.000 hecta-
rees (unes 1.300 a les Illes, més de 8.000 al Pais
Valencia i 3.600 al Principat), mentre que les
altres espécies tenen una distribucié molt més
restringida. Les dades esmentades, preses de
Ruiz et al., ed., (2015), possiblement subesti-
men entre una mica i moderadament I'exten-
sié real, ja que les cartografies dels fons marins
no sempre sén prou exhaustives o precises. En
qualsevol cas, Pordre de magnitud d’aquestes
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xifres indica que, molt probablement, les pra-
deries marines son I’habitat infralitoral que
ocupa més superficie, fet que, al seu torn, po-
tencia enormement, en termes quantitatius,
les seves funcions ecologiques i, de retruc, els
seus beneficis a la societat.

Entre aquests beneficis (de vegades ano-
menats serveis ecosistémics per alguns autors)
cal destacar-ne un de cabdal en 'ambit de la
biodiversitat, i és I'elevadissim nombre d’espe-
cies que hi habiten. Aixi, se sol mencionar, per
als herbassars de P. oceanica, una xifra al vol-
tant de les 1.000 espécies d’eucariotes que hi
poden viure (Simboura et al., 2019; Piazzi et
al., 2016), potser més, si tenim en compte la
meiofauna (Garcia-Gémez et al., 2022). En
la llista s’inclouen diatomees, algues pluricel-
lulars, foraminifers, tota mena d’invertebrats
(cnidaris, briozous, esponges, equinoderms,
poliquets, crustacis, ascidis i d’altres) i peixos,
organismes que colonitzen els diversos habi-
tats que els ofereix 'herbei (fixats a les fulles de
la planta, als seus rizomes, sobre el sediment o
enterrats, desplacant-se per la volta foliar, ne-
dant per sobre d’aquesta, etc.). L’inventari
de tota aquesta biodiversitat als herbeis dels
Paisos Catalans no es coneix d’una manera
exhaustiva, pero no hi ha dubte que és molt
elevada. A tall d’exemple, i en estudis forga
locals, esmentarem les 120 especies d’algues
(excloent-ne les diatomees) que va trobar Ba-
llesteros (1987) a les fulles a tres estacions de
Tossa de Mar, les 40 espécies de cnidaris ci-
tades per Ballesteros et al. (1984) ales illes Me-
des, les 47 espécies de decapodes al treball de
Baud et al. (2024) a vuit estacions de la Costa
Brava, les 45 especies de peixos de Ricart et al.
(2018) a les mateixes vuit estacions o les 20 es-
pécies d’acars halacarids en una sola estacié
prop d’Alacant (Garcia-Gémez et al., 2022).
La biodiversitat que acompanya les altres espe-
cies d’angiospermes marines és menys cone-
guda, i també més limitada, pero no per aixo
menyspreable.

Les praderies sdn, per tant, el que s’ano-
mena un «punt calent» de biodiversitat, sobre-
tot si les comparem amb fons de sediment no
vegetats a la mateixa fondaria. A banda d’aixo,
també aporten altres beneficis a la societat (ve-
geu, per exemple, Campagne et al., 2015), com
ara el seu paper com a pou (embornal) de car-
boni organic, la seva capacitat d’afavorir la
persistencia de les platges (en esmorteir I'onat-
ge iatenuar-ne I'efecte erosiu, aixi com en esti-
mular la produccié de bioclasts, que poden
formar part de la sorra, especialment a les Illes
Balears), la seva funcié descontaminant (pel

fet de retenir substancies nocives o bé d’afavo-
rir la desnitrificacio, procés que redueix la car-
rega de nutrients de I'aigua i, consegiientment,
I'eutrofitzacid) o la seva capacitat de produir
oxigen i mateéria organica (tant la planta com
les algues que 'acompanyen); matéria organi-
ca que pot alimentar ecosistemes veins i, fins i
tot, allunyats. Si una visio etica d’aquests eco-
sistemes (i de la natura en general) no fos ra6
suficient per a la seva conservacid, potser
aquests beneficis i serveis podrien servir com a
arguments addicionals.

Els herbeis de P. oceanica sén molt sensi-
bles a tota mena d’alteracions del seu entorn,
aixi com als impactes directes. La llista d’acti-
vitats humanes amb repercussions negatives
sobre aquests herbeis és molt llarga, encara
que, historicament, n’hi ha tres que han tin-
gut un paper especialment rellevant en el seu
deteriorament (Romero, 2004), que esmentem
a continuacid, no necessariament en ordre
d’importancia. En primer lloc, I'eutrofitzacio,
o augment de les concentracions de nutrients
minerals a 'aigua de mar, que indueix la proli-
feracio de fitoplancton. Aquesta proliferacié
no només causa 'enterboliment de les aigiies i,
de retruc, impossibilita la supervivéncia de les
plantes en la part més pregona de la seva dis-
tribucio, sind que, a més, estimula el creixe-
ment d’epifits foliars (que interfereixen en I’ar-
ribada dela llum a les fulles) i acumula mateéria
organica al sediment, fet que provoca la seva
desoxigenacio i la intoxicacid de la planta per
compostos reduits com el sulfur. En segon
lloc, la pesca de rossec (i algunes altres modali-
tats), probablement responsable de la destruc-
ci6 de praderies per arrencament, sobretot a la
zona dels seus limits profunds. I, en tercer lloc,
les obres costaneres (ports, espigons, alimen-
tacio artificial de platges...), que destrueixen
les praderies o en provoquen el colgament sota
la sorra. Insistim en el caracter fonamental-
ment historic d’aquests tres impactes, sobre els
quals s’ha anat actuant en les darreres dues o
tres decades. Aixi, s’han fet grans inversions en
el sanejament d’aigiies residuals i altres aboca-
ments, el control de la pesca és molt més es-
tricte i les obres costaneres es duen a terme
amb molta més cura i estan sotmeses a avalua-
cions d’impacte ambiental; tot plegat alleuja
les pressions sobre les praderies. Evidentment,
hi ha d’altres impactes significatius, com ara
els abocaments de salmorra, les gabies d’en-
greix de peixos, els contaminants toxics, algu-
nes espécies d’algues invasores o 'ancoratge
d’embarcacions, que també poden malmetre
els herbeis, encara que les seves conseqiiéncies
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reals son molt heterogénies en I'espai. A més, a
aquest conjunt d’impactes se superposen,
d’una manera cada cop més evident, els efectes
del canvi climatic, que s’estan investigant ac-
tualment amb resultats no gaire optimistes
(Ontoria et al., 2019; Litsi-Mizan et al., 2023;
Gambi et al., 2023, i molts d’altres), que encara
ho sén menys si es tenen en compte possibles
sinergies entre els dits efectes i els altres estres-
sos esmentats. Cal afegir que, a més de la seva
sensibilitat a totes aquestes pertorbacions, la
recuperaci6 de les praderies de P. oceanica és
molt lenta, de l'ordre de décades (per a super-
ficies destruides d’entre 10 i 100 m?) i, fins i
tot, secular en el cas de superficies més grans
(Meinesz i Lefebvre, 1984), fet que empitjora
I'escenari. Ara bé, malgrat que alguns autors
consideren que les praderies desapareixeran
en un termini d’unes poques décades (Jorda et
al., 2012), semblaria que aquestes prediccions
poden ser una mica agosarades.

En general, les altres espécies d’angiosper-
mes marines, i sobretot la segona en extensio,
C. nodosa, toleren millor els impactes, fins i tot
els derivats de I'escalfament, ja que el genere
Cymodocea és d’afinitats tropicals; també, pel
fet de ser espécies de creixement rapid, les se-
ves praderies tenen una capacitat de recupera-
ci6 més gran (Sanmarti et al., 2021).

Els herbeis sotmesos a impactes reaccio-
nen de forma diferent depenent de 'impacte
de que es tracti, aixi com de la intensitat i la
durada d’aquest. Si ens centrem en els de
P. oceanica, podriem dir que hi ha un seguit
d’efectes progressius, que poden comengar per
una certa disfuncio fisiologica, dificil de detec-
tar (necrosi intercalar a les fulles i altres canvis
més subtils), o per alteracions en la comunitat
d’organismes associats. En estadis més avan-
cats, 0 bé com a primer estadi en el cas de per-
torbacions mecaniques, es produeix mortalitat
dels peus de la planta, amb la qual cosa dismi-
nueix la densitat de I’herbei, on comencen a
apareixer clarianes, i minva també la seva co-
bertura. En casos extrems, ens trobem amb
herbeis enormement esclarissats, que han per-
dut la seva integritat, o, fins i tot, amb la desa-
paricié de 'herbei. Pel que fa a la biodiversitat
associada, en els primers estadis es detecten
canvis més qualitatius que no pas quantitatius
(Martinez-Crego et al., 2010), si bé, a mesura
que disminueix 'abundancia de plantes, tam-
bé es van perdent espécies associades i es va
empobrint el sistema (Sanchez-Jerez i Ramos,
1996).

L’estat d’aquest patrimoni és, per tant i
sens dubte, d’interes per al mon académic, per
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als gestors i per a la societat en general. Si ens
centrem novament en l'espécie que ocupa més
extensio i que és més vulnerable (P. oceanica),
una estimaci6 versemblant (pero amb molta
incertesa, cal reconéixer-ho) basada en cartes
nautiques, en la preséncia de mata morta (res-
tes de rizomes i arrels al sediment) i en altres
evidencies indirectes seria que la superficie ac-
tual de les seves praderies és, al Principat, d'un
75 % de I'original, si prenem com a tal la super-
ficie que podia haver-hi a principis o mitjans
del segle xx (Romero et al., 2015). Aquesta xi-
fra, malgrat ser merament orientativa, és sem-
blant a estimacions fetes en ambits geografics
meés grans (aigiies europees: Santos et al., 2019).
Quant a les Illes i el Pais Valencia, no tenim
dades ni tan sols aproximades, si bé semblaria
que estariem a prop de les xifres del Principat
o bé per sobre. Al contrari, a la Catalunya del
Nord, les superficies perdudes sembla que
serien forga més importants (Sartoretto et al.,
2012). Arreu, per0, hi ha «punts negres» loca-
litzats on s’han produit regressions importants
o han desaparegut els herbeis, i aix0 pot esbiai-
xar negativament la nostra percepcid sobre el
seu estat real.

Respecte a P'estat dels herbeis a les zones
on es mantenen, les informacions disponibles,
procedents de diverses xarxes de seguiment,
semblen indicar que el seu estat és, majorita-
riament, bo, per6 amb una gran heterogenei-
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