ACCI’éN DE LA ADRENALINA
SOBRE EL ACIDO LACTICO DE LA SANGRE
Y DE LA ORINA EN EL CONE]JO

por
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Las etapas mejor conocidas de la accién de la adre-
nalina sobre el metabolismo hidrocarbonado pueden re-
presentarse asi : Glucogenolisis hepdtica— Hiperglucemia
- Glucosuria. El punto de ataque inicial estd en el
higado, porque la extirpacién del 6rgano o el empobre-
cimiento extremo de las reservas de azicar (hambre, flo-
ridzina, estricnina, etc.), o una destruccién importante
de la célula hepdtica (f6sforo, sublimado, cloroformo, etc.)
anulan o reducen la diabetes adrenalinica (Blum, Metzger,
Doyon, Mann y Magath, Pollack, etc.). La accién de la
adrenalina sobre el dcido ldctico (metabolismo anaerobio)
ha sido estudiada en la sangre, encontrando una hiper-
lactacidemia, por Collazo y Lupniewsky (1) (1924), Co-
llazo y Morelli (2) (1925), Tolstoi y colaboradores (1924),
Cori (1925), Osolin (1930), Calabrese (1931), Leys (1931),
etcétera; en la orina, por Mac Leod y colaboradores;
en el higado, por Lamartino, Elias y Lomonaco; en los
musculos, por Beattie y Milroy, Fleinschmidt y Ford-
mann, y sistematicamente por C. Cori (3) y colabora-
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dores, quienes han demostrado que la adrenalina moviliza
el glucégeno muscular al estado de dcido ldctico, y que
este fenémeno es especifico, pues se reproduce en el animal
hepatoprivo (rana y perro). En animales normales des-
glucogenizados previamente, la inyeccién de adrenalina
enriquece €l glucégeno hepdtico a espensas de la hiper-
lactacidemia que sostiene largo tiempo la hiperglucemia
y glucosuria en animales en ayuno.

EXPERIENCIAS

En quince conejos de unos 2 kg., con tres horas
de ayuno, nos propusimos estudiar los caracteres de la
lactacidemia y lactaciduria, inyectando 1/2 mg. de adre-
nalina por kilogramo por via subcutdnea, y sélo en dos
conejos (n.* 2y 4) por via intravenosa. La toma de san-
gre fué hecha en la vena marginal de la oreja, a ex-
cepcién de aquellos inyectados por via intravenosa, que
fué necesaria la puncién del corazén durante las con-
vulsiones. El dosado del acido lactico se hizo segin el
principio del método de Fiirth y Charnas aplicado a la
sangre y a la orina, y la glucemia segin Hage-
dorn-Jensen.

CONSIDERACIONES SOBRE LOS RESULTADOS

La inyeccién de adrenalina en el conejo aumenta la
concentracién de 4cido l4ctico de la sangre de un modo
regular y neto, alcanzando cifras comparables solamente
a la hiperlactacidemia, que se produce después de un
ejercicio muscular violento : de 39‘83 a 97°54 mgr. por 100,
valores medios. Este fenémeno es proporcional a la via
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de introduccién y a la dosis, siendo mds activa la via in-
travenosa, acompafidndose siempre de una eliminacién
urinaria : lactaciduria normal, 23 gr. por 100, tres horas
después asciende a 65 valores medios. Existe cierta
semejanza en la marcha de las curvas de glucemia y
lactacidemia. En efecto, las cifras medias de quince co-
nejos dan : 4dcido ldctico, antes, 39'83 a 45 mgr. por 100;
después de la inyeccién, 97°54; dos horas después, 74°s,
y tres horas después, 37'7; las glucemias correspondientes
dan 105, 199, 260 y 112 por 100. En todos los co-
nejos, la hiperglucemia fué acompafiada de una gluco-
suria neta.

El aumento del 4cido lactico de la sangre revela
que la adrenalina regula la glucolisis in vivo (glucosa —
acido lactico). Esta funciéon de la adrenalina sobre el
metabolismo anaerobio de los azicares debe producirse
normalmente, y dado el papel tan importante del acido
lictico como eje del metabolismo intermediario con-
siderado como estabilizacion del metilglioxal, inter-
viene en la regulacién de la utilizaciéon de los aziicares,
dado que el 4cido lactico constituye una fuente de
energia de origen enddgeno considerable, por su capa-
cidad de convertirse en glucdgeno de reserva o trans-
formarse en dcido pivirico y, por reducciéon, en metil-
glioxal otra vez, liberando energia. El estudio de la
lactacidemia adrenalinica ha completado nuestros datos
sobre la fisiologfa de la hormona suprarrenal, revelando,
por ejemplo, que el glucégeno hepdtico se desdobla
principalmente en glucosa; en tanto que el glucdgeno
muscular se transforma en 4cido lactico. Hecho éste
de gran porte cientifico en el conocimiento del metabo-
lismo hidrocarbonado, pues, las hiperlactacidemias pro-
ducidas por causas diversas: fisiolégicas, farmacolégicas,
experimentales, patoldgicas, téxicas, etc., obedecen a
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una accién combinada y primitiva, quizd, sobre el sim-
patico y la secrecién de adrenalina. Asi concebido, el
mecanismo que regula la concentracién del dcido ldc-
tico se acompafia simultdneamente de variaciones en
el contenido de adrenalina y en la excitabilidad del
simpdtico. El 4cido lactico constituye una reserva ener-
gética 1til en las necesidades urgentes, de emergencia,
del organismo, de transporte rdpido y de facil acumu-
laci6n en las zonas de actividad metabdlica, v. gr., mayor
el higado.

A la luz de estos datos podria representarse en la
actualidad la accién de la adrenalina sobre el metabo-
lismo hidrocarbonado, segin el esquema:

glucogenolisis hepatica — hiperglucemia — glucogenia muscular

(glucosuria)
glucogenia hepética < hiperlactacidemia <« glucolisis muscular
(lactaciduria
CONCLUSIONES
La adrenalina produce un aumento neto — y tan

constante como la hiperglucemia — del 4cido ldctico de
la sangre, que dura aproximadamente dos horas, acom-
pafiado de lactaciduria, y cuya intensidad es com-
parable a la hiperlactacidemia de un ejercicio muscular
violento.
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LACTACIDEMIA, GLUCEMIA V LACTACIDURIA EN CONEJOS
CON INYECCION DE ADRENALINA

Lacticidu-
Lactacidemia mg. 9/, Glucemia mg. %, ria mg. 9/,
N.°  Antes 45 m. 2h. 3h. Antes 45m. 2h. 3h., Alas3h.
1 3550 17787  — — 100 159 370 — 5340
2 3740 — — 105 — @— @— 6870
3 11185 12777 49'14 — 136 298 262 — 33
4 3462 = — 107 [185] — — 1731
5 5101 72'07  56‘16 —_ 93 138 128 — 20'82
6 3229 14508 135 — 110 155 — @ — 12'87
7 3042  70'03 - 2678 100 104 — IIO 11'70
8 21'06 2621 — 4867 89 103 — 1IIj 8'19
9 3165 8962 69 — 88 181 247 — 93'60
10 5382 7571 73’71 — 95 206 243 — 12875
11 3861 9828 5569 - II0 259 240 — 5464
12 1591 121'10 6669 — 96 247 217 — 10345
13 3570 72 3697 — 110 — 209 — III'I5
I4 3042 go q0'12 — 131 251 343 — 6870
15 37'9r 10296 132'67 — III 290 345 — 198°90
Val.

med. 39'83 97'54 7451 37'72 105 199 260 112 6567

Los valores de los conejos 2 y 4 encerrados en cuadros son
de tomas de sangre hechas a los quince minutos desE)ués de la
inyeccién intravenosa por puncién cardiaca, estando los anima-
les en estado agénico. No se han tenido en cuenta al deducir
los valores medios correspondientes a los cuarenta y cinco mi-
nutos. La lactaciduria fué dosada en la orina de la vejiga de
tres horas después de la inyectién. En una serie de conejos
normales en igualdad de condiciones, la orina de tres horas, recién
emitida, contiene 23 mgr. por 100 de acido lictico.

Laboratorio de Quimica de la Casa
de Salud Valdecilla. Santander.
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