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Resum: En els darrers temps, la consciencia cada cop més gran dels consumidors
com a agents actius de la cadena alimentaria ha comportat canvis profunds a tots
els seus nivells, des del productor fins al minorista. Diverses tendéncies han
aparegut com a resposta a les preocupacions de salut, mediambientals, socials

i etiques d’'una poblacio cada cop més implicada en les conseqiiencies de les seves
decisions. Per entendre aquesta relacié de causa-resposta, cal estudiar aquestes
tendencies des de diversos punts de vista, superant l'enfocament unidisciplinari
classic. En aquest context, l'avaluacié detallada dels suposats avantatges que
comporta la produccio agraria ecologica porta a pensar que el creixement d'aquest
mercat pot ser el resultat de campanyes de marqueting més que no pas d’estudis
cientifics. Aquest article intenta establir un enfocament integral del fenomen
alimentari ecologic, avaluant la seva idoneitat en un moment de recessio
economica, plantejant les alternatives més viables des de tots els punts de vista i les
seves conseqiiencies sobre l'entorn rural i la seva poblacic.

PARAULES CLAU: consum alimentari, produccio ecologica, recessio economica,
poblacio rural.

ABSTRACT: In recent years, consumers’ increased awareness as active agents in the
food chain has led to important changes on all this chain'’s levels, from the producer
to the retailer. Several trends have emerged in response to the concerns about health,
the environment, society and ethics of a population increasingly involved in the
consequences of its decisions. In order to understand this cause-and-response
relationship, these trends must be studied from different standpoints, rising above
the classic unidisciplinary approach. In this context, a detailed assessment of the
purported advantages of ecological farming suggests that the growth of its market
may be the outcome of marketing campaigns rather than scientific studies. This
paper seeks to establish a comprehensive approach to the ecological food
phenomenon, assessing its suitability at a time of economic recession while
considering the most feasible alternatives from all viewpoints and their impact on
the rural areas and their population.

KEYWORDS: food consumption, ecological farming, economic recession, rural
population.
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INTRODUCCIO

n els dltims temps, la crei-
xent preocupacié de la po-
blaci6 sobre les conseqiien-
cies socials i mediambientals
del seu consum, aixi com la cons-
ciéncia sobre la necessitat de portar
un estil de vida saludable, han donat
lloc a canvis bruscs al llarg de tota la
cadena alimentaria, des del produc-
tor primari fins al minorista. Aquests
canvis han desembocat en una nova
concepcio dels sistemes agroali-
mentaris que considera aspectes
tecnologics, vincles socials, para-
metres economics i contrapartides
ambientals, i que, per tant, requereix
un enfocament d’estudi integral.
Consegilientment, les cadenes de
subministrament han hagut de do-
nar resposta a aquestes noves ten-
dencies del mercat, que comporten
fortes modificacions en la produc-
ci6 primaria, en la industria alimen-
taria i en la investigacio cientifica
relacionada. D’entre totes, els pro-
ductes ecologics s6n una d’aquestes
modes que centren gran part de les
mirades de I'univers alimentari.

No obstant aix0d, quan hom con-
sidera el fenomen de 'alimentacio
ecologica des de tots els punts de
vista esmentats anteriorment, s'ado-
na que els suposats avantatges
d’aquest tipus de produccié no s6n
tan clars com pugui semblar en un
principi. A més a més, la diferencia
de preu entre els aliments conven-
cionalsi els organics és sovint massa
gran per fer que els consumidors
canviin els seus habits de compra.
D’altra banda, les conseqiiencies
dels canvis en la demanda dels con-
sumidors poden arribar també al
medi rural i a la seva poblacié. El
canvi d'us del sol té un paper clau en
el canvi ambiental global, aixi com
en la disponibilitat futura de I'aigua
id’altres recursos naturals. La mode-
litzaci6 dels canvis en1'ds de la terra
presenta diversos desafiaments, par-
ticularment en la integracié de
dades biofisiques i socioeconomi-
ques cada dia més complexesihete-
rogenies.

ELS CANVIS EN LA DEMANDA
| LA NECESSITAT
D’UN ENFOCAMENT INTEGRAL

Per motius estrictament comercials,
les cadenes de subministrament ali-
mentari s’han hagut d’orientar cap
a la demanda i tenir en compte els
senyals de retroalimentacié del mer-
cat i dels consumidors, els quals
s’autoconsideren agents actius de la
cadena alimentaria (el consumidor
és conscient que la decisié de com-
prar un producte o un altre té un
impacte sobre tots els esglaons de la
cadena). Aquesta creixent conscien-
cia dels costos socials i ambientals
associats a la procedencia i als pro-
cessos de produccié dels aliments
s’associa necessariament a grans
canvis d’actitud en les societats
modernes: és 'anomenat consum
reflexiu.

Per entendre aquest tipus de
consum, més enlla del comporta-
ment del consumidor a escala indi-
vidual també cal considerar la seva
actitud dins de la societat. Existeix
una demanda creixent d’aliments
naturals (Iliures de fertilitzants qui-
mics i pesticides) i ingredients fres-
cos o minimament processats, facil-
ment disponibles, de preu raonable
i segurs per al consum. Avui dia,
diversos factors socioeconomics
tenen una forta influéncia en la
composicio de la dieta: la cultura, les
preferencies personals, els preus, la
disponibilitat, la comoditat, el medi
ambient, els problemes socials o les
implicacions per a la salut. La gent
consumeix les imatges i idees asso-
ciades als productes tant com el con-
tingut nutricional de I'aliment [1].

D’altra banda, malgrat que els
aliments mai han estat tan segurs
com ara, sembla que els consumi-
dors tinguin una considerable i crei-
xent incertesa, ansietat i critica sobre
la seguretat alimentaria. Durant les
dues ultimes decades s’han produit
nombrosos escandols i temors gene-
ralitzats que han captat 'atencio de
consumidors i autoritats. Aquests
escandols, com ara la proliferacié de
la soca d’Escherichia coli enterohe-
morragica 0104:H4 a Alemanya
I'estiu del 2011 o bé I'efecte sobre els

aliments de I'accident nuclear a la
central japonesa de Fukushima, han
debilitatla confianca en la seguretat
dels sistemes alimentaris i han con-
duit a una excessiva preocupacio
pels efectes potencialment negatius
dels desenvolupaments cientifics i
tecnologics. La preocupacio per la
seguretat alimentaria i la descon-
fianca en les noves tecnologies
(organismes geneticament modi-
ficats, irradiacio, etc.) expliquen en
part 'augment del consum d’ali-
ments ecologics, tot i que nombro-
sos estudis han conclos que aques-
tes noves tecnologies s6n segures.

Per estudiar les causes i les pos-
sibles conseqiiencies d’aquests can-
vis cal un enfocament interdiscipli-
nari, és a dir, aprofitar els punts de
vista que proporcionen les ciencies
alimentaries, ambientals, de la salut,
economiques i socials, amb |'objec-
tiu de garantir una agricultura i una
alimentacié més rendible i compe-
titiva a escala internacional que res-
pecti el medi ambient i millori la
nutrici6 i la salut publica.

EL CONSUM D’ALIMENTS
QUE APORTIN BENEFICIS

PER A LA SALUT, LA SOCIETAT
| EL MEDI AMBIENT

La preocupacié dels consumidors
per 'impacte de les seves decisions
sobre la seva salut, el medi ambient
i la igualtat social ha donat lloc a
diverses tendeéncies, la més desta-
cada de les quals s6n els productes
ecologics. Laugment que ha experi-
mentat 1'is de pesticides i fertilit-
zants en I'agricultura convencional
ha fet aflorar nombroses critiques en
els mitjans populars i ha conduit al
creixement de I'agricultura ecolo-
gica com a alternativa. Els ecologis-
tes s’han esforcat a promocionar els
productes respectuosos amb el medi
ambient entre els consumidors,
estrategia coneguda com a marque-
ting verd.

Malgrat tot, darrerament en
alguns sectors els mateixos interes-
sos economics han desestimat 1'tis
dels adjectius natural i organic, ja
que alguns consumidors no neces-

Victor Falguera, Nuria Aliguer, Merce Falguera

TECA,vol.14,nim. 1 (2014) - 35



sariament els identifiquen amb
segur. De fet, 'analisi objectiva dels
avantatges mediambientals lligats
a 'agricultura ecologica no és tan
clara. S’ha demostrat que la pro-
ducci6 a petita escala és més eficient
en termes d’ts d’energia, pero porta
implicita una productivitat inferior
per comparacio al’agricultura a gran
escala o als treballs no agricoles. A
causa que les produccions obtingu-
des mitjancant I'agricultura ecolo-
gica s6n molt menors que en
I'agricultura convencional, en fer la
correccio dels suposats avantatges
mediambientals tenint en compte la
produccio per hectarea, aquests es
redueixen o fins i tot desapareixen
[2, 3]. Per tant, una linia d’investi-
gacié que caldria desenvolupar per
tal de donar sentit a la causa ecolo-
gista propugnada pel marqueting
verd és com augmentar considera-
blement la produccié ecologica
sense augmentar la contrapartida
mediambiental.

A més dels avantatges mediam-
bientals o per a la salut, la conside-
racié del mercat ecologic ha de com-
prendre necessariament altres
aspectes com ara el preuiles carac-
teristiques sensorials, ja que nom-
brosos estudis determinen que
molts consumidors no estan dispo-
sats a sacrificar les propietats orga-
noleptiques en favor de beneficis
potencials sobre la salut [4, 5]. D’al-
tra banda, els consumidors només
estan disposats a pagar una petita
quantitat extra de diners pels pro-
ductes etiquetats com a ecologics,
i no s’ha demostrat que aquesta
quantitat que estan disposats a pa-
gar sigui suficient per cobrir la dis-
minuci6 de la productivitat [6]. A
més a més, en el context actual, la
recessié economica sembla que ha
afectat fortament la demanda de
productes ecologics. Per exemple, al
Regne Unit, principal estendard
europeu del mercat ecologic, aquest
tipus de consum va caure un 13,6 %
el 20101iun 5,9 % addicional el 2011
[7, 8]. A Catalunya, segons les dades
de I'dltim informe de 'Observatori
de Preus del Departament d’Agri-
cultura, Ramaderia, Pesca, Alimen-
tacié i Medi Natural (taula 1, [9]), la

diferencia de preu entre els produc-
tes ecologics i convencionals pot
explicar en gran partla manca d’exit
d’aquest mercat. A més a més,
d’aquestes mateixes dades es dedu-
eix que en els productes que han de
passar per una transformacio la dife-
réncia percentual entre convencio-
nal i ecologic és menor que en els
productes destinats a la venda
directa al consumidor. Més enlla de
les mateixes diferencies entre els
productes, aquest fet porta a pensar
que l'estrategia de marqueting té un
impacte decisiu en els preus que
perceben els agricultors.

IMPLICACIONS

SOBRE LENTORN: CANVIS

EN LES PRACTIQUES AGRICOLES
1 EN LA POBLACIO RURAL

Lesnoves tendencies en la demanda
dels consumidors estan tenint un
impacte global en el comer¢ipoden
produir greus efectes negatius sobre
els paisos menys desenvolupats i la
seva agricultura. També els agricul-
tors dels paisos desenvolupats
podrien veure’s afectats, ja que s’han
de sotmetre continuament a una
legislaci6 canviant redactada per tot
tipus d’organismes internacionals,
tant governamentals com no go-
vernamentals. Conseglientment,
aquestes implicacions sobre I'entorn
rural modifiquen els antics models
agricoles, les normes de bones prac-
tiques, les varietats tradicionals de
cultiu i els sistemes de produccié
agricola en la seva totalitat.

En alguns casos, la demanda
d’aliments segurs, frescos i naturals
esta comencant a cobrir-se a través
d'importacions. Paradoxalment,
aix0 pot suposar un augment dels
riscos per als consumidors, ja que
aquest increment provoca 'expan-
si6 de la xarxa de subministrament
i del ventall de proveidors, fet que
pot arribar a traduir-se en una rela-
xaci6 dels controls sobre els pro-
ductes importats [10]. Aquesta situa-
ci6 també és totalment injusta per
als agricultors dels paisos desen-
volupats, que, en la major part de
casos, perceben una minuscula frac-

ci6 del valor que tenen els seus pro-
ductes en el mercat.

De fet, el model d’agricultura
industrial en els paisos desenvolu-
pats esta en crisi, principalment a
causa dels canvis de demanda i de
I'augment del cost de I'energia. Pero,
d’altra banda, les alternatives a
I'agricultura industrialitzada (com la
producci6 ecologica) han de reco-
neixer la seva dependeéncia de sub-
sidis per poder mantenir-se com a
productors. Si no en tinguessin, els
seria molt dificil sobreviure, encara
molt més que als agricultors con-
vencionals. De fet, la mateixa Comis-
si6 Europea, en el seu informe de
I'any 2010, reconeix que de mitjana
ientermes absoluts per hectareales
explotacions d’agricultura ecologica
reben subvencions desmesurada-
ment més elevades que les conven-
cionals.

Aixi, sembla obvi que cal trobar
un punt d’equilibri entre els siste-
mes de produccié convencionals
i I'agricultura ecologica. Aquest
model equilibrat hauria d’assegurar
una productivitat raonable, respec-
tant les preocupacions ambientals i
socials i, si fos possible, limitar al
minim les subvencions que els agri-
cultors requereixin de les adminis-
tracions publiques, pero garantint la
subsistencia de la poblaci6 rural i el
seu arrelament al territori. Aquest
punt intermedi sembla que es troba
en els sistemes de produccié inte-
grada. Aquest metode es basa en la
sostenibilitat a llarg termini, 1'ds
racional dels recursos naturals,
I'aplicacio de regulacions per garan-
tir la substituci6 dels agents conta-
minants, I'tis combinat de metodes
de control biologics i quimics, les
metodologies de supervisié ade-
quades i la tracabilitat del procés
sencer; tot aixo sense sacrificar la
productivitat nila qualitat de la pro-
duccio, fent emfasi en la concepcio
holistica del sistema que concep-
tualitza |'explotaci6 agricola sencera
com una unitat basica. Aquest enfo-
cament permet la consideracié inte-
grada de la producci6 primaria, con-
cepcio que no era possible utilitzant
els models de produccio classics. La
gestio integrada aprofita la tecnolo-
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Taula 1. Preus percebuts agraris de diversos productes alimentaris ecologics i convencionals a Catalunya, en € / 100 kg

(mitjanes anuals)

Ordi per a pinso

Blat tou o semidur

Vedella (pes viu)

Col cabdellada arrissada

Mongeta tendra plana

Patata

Poma Golden

FonT: Observatori de Preus, Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentacié i Medi Natural.

gia moderna per millorar tot el sis-
tema: provocant 'augment de la
qualitat del sol, 'aigua i l'aire.

Realment, els sistemes de pro-
ducci6 integrada sén la resposta
cientifica que combina la intensifi-
cacio de l'agricultura convencional
amb les practiques de baix impacte
ambiental, compaginant les exigen-
cies del mercat amb 'assoliment
dels objectius economics. Per als
consumidors, aquesta filosofia es
traduiria en el subministrament de
productes saludables, respectuosos
amb el medi ambient i a un preu
economic. Tots aquests aspectes
productius sén formalitzats en els
programes de produccié integrada,
oficialment reconeguts per autori-
tats regionals i estatals rellevants i
supervisats per organismes inde-
pendents acreditats.

Els agricultors de gran part dels
paisos europeus apliquen metodes
de producci6 integrada de manera
no harmonitzada a causa de 1'ab-
sencia d’'una base legal comuna.
Aix0 ha conduit a la proliferacié de
sistemes de gesti6 de la qualitat i
normes privades. Aquestes guies de
qualitat, imposades i controlades
pels distribuidors, sovint estipulen

Any Ecologic Convencional Diferéncia (%)
2009 17,78 13,47 32,0
2010 18,33 15,29 19,8
2009 21,72 15,11 43,8
2010 20,51 16,95 21,0
2009 249,53 192,94 293
2010 247,75 184,68 34,2
2009 112,53 27,06 315,9
2010 104,63 26,95 288,2
2009 227,37 157,97 43,9
2010 238,90 144,37 65,5
2009 77,54 19,37 300,3
2010 82,88 28,73 1884
2009 106,53 31,04 2431
2010 128,53 34,34 2743

exigencies més elevades que les
requerides per la llei. Un bon exem-
ple n’és GlobalGAP, una normativa
impulsada pel sector minorista que
gestiona i controla els aspectes rela-
tius a la qualitat i la seguretat ali-
mentaria. Aquesta normativa exer-
ceix una enorme influéncia sobre el
mercat alimentari europeu, ja que
més del 85 % dels minoristes d'Eu-
ropa occidental exigeixen aquesta
certificacid. Altres exemples de cer-
tificacions privades de gran abast
son Nature’s Choice, del distribuidor
britanic Tesco, o I'Ethical Standards
Program, de la nord-americana Wal-
mart.

D’altra banda, reprenent els efec-
tes del consum alimentari sobre
I'ambit rural, els preus i els models
de demanda fluctuen ampliament,
cosa que deixa els petits productors
vulnerables davant les forces del
mercat i incrementa el seu nivell
d’inseguretat economica. Aquesta
situacio provoca la rapida desrura-
litzacié en la major part dels paisos
desenvolupats. Mirant a llarg ter-
mini, a Europa el desenvolupament
sostenible de les zones rurals, aixi
com la conservacié de la xarxa
d’explotacions petites i mitjanes,

implica estabilitzar i fixar la pobla-
ci6 al territori. Lassoliment d’aquest
objectiu passa per augmentar el
nivell de vida dels territoris, millorar
I’eficiencia de I’economia rural i
garantir I'ds racional dels recursos
naturals. Aixo implica el desenvolu-
pament de les entitats locals com-
petents, la diversificacié de la pro-
duccié agricola, la proliferacio
d’altres formes d’activitat en les
zones rurals i agricoles, etc. Alguns
autors sostenen que les decisions
preses en 'ambit de I'explotacié
agricola es veuran fortament afecta-
des per les creixents oportunitats
d’ingressos no agricoles [11]. Aix0
implica que les connexions secto-
rials i el context territorial han de
ser considerats en el desenvolupa-
ment de models predictius de pro-
duccid, de consum i d’'inversio en les
llars rurals i, per tant, en les futures
politiques dedicades a la supervi-
vencia de I'estructura rural.
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