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La nutricio d’esportistes és un fet d’interés creixent que, en aquest article,

és sistematicament estudiada, classificada, avaluada i validada a través de
productes del mercat. La principal caracteristica de les dietes és el contingut
proteic, superior al 15 %. Inicialment es cataloguen 273 productes i s‘analitzen
27 mostres, de les quals la meitat no compleixen amb allo que declaren.
L'etiquetatge sol ser confiis i el mercat divers i canviant.

PARAULES cLAU: dieta, esportistes.

INTRODUCCIO

s ben coneguda la diversi-
tat d’aspectes dins del
mén de la nutricié. Un
d’ells és el de I'alimentacio
per a esportistes, que darrerament
esta rebent una atencié especial.
En aquest sector, el factor nutri-
cional esta interrelacionat amb la
voluntat d’'un rendiment més alt en
la practica esportiva. Fruit d’aixo,
s’ha generat un mercat de produc-
tes alimentaris molt diversos, els
quals volen satisfer el desig de I'es-
portista de millorar el seu rendi-
ment i assegurar una alimentacié
equilibrada.

Interés del producte

L’interes en I'alimentacio per a es-
portistes es pot atribuir a dos as-
pectes fonamentals. D'una banda,
el factor nutricional: I'aportacié en

la dieta dels aliments per a esportis-
tes permet suplir les perdues per
I'esforc. En segon lloc, 'augment en
el consum, ja que la ingesti6 de pro-
ductes alimentaris per a esportistes
0 persones sotmeses a un intens
desgast va en augment, fruit d’'una
incipient cultura de I’esport, del
culte al cos i de I'estetica.

L’exit del tipus de producte ha
fet que en el mercat es trobin tot un
seguit de preparats i presentacions
dificils de distingir, ates que no hi
ha un estandard o una referéncia
clara on comparar. Es indubtable
que hi ha un volum de negoci im-
portant que fa que cada cop hi hagi
un interés més accentuat en tot el
que se’n deriva, pero també €és evi-
dent que, encara que no es pugui
parlar d'un buit, si que hi ha un ve-
ritable problema de disponibilitat
d’informacio, assequible als nivells
baixos de I’escala de consum.
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Localitzacio de la informacio
L’esportista, com a consumidor,
aixi com el venedor (monitor de
gimnas, propietari de la tenda de
dietetica, farmaceutic...) necessi-
ten tenir la informaci6é més acurada
sobre els productes que consumei-
Xen o que recomanen. Actualment,
el mercat presenta una certa confu-
si6 sobre les caracteristiques dels
productesi el seu Us. Se’n ressent la
credibilitat de la informacié. Fona-
mentalment es pot buscar, triar i
justificar basant-se en una serie de
criteris:

Etiquetatge: un aspecte fona-
mental que cal avaluar és la ma-
nera com es descriuen els dife-
rents complements en 1'etique-
tatge nutricional, la comprensio
del qual sovint és complexa, per-
que en el mercat es poden trobar
molts productes en altres llen-
giies (’'anglesa, majoritariament),
ion, amés, lainformacié del con-
tingut del producte no és clara
per al consumidor ni per al vene-
dor aconsellador, que sovint no té
més criteris que els que es poden
derivar de la propia interpretacio
de l'etiqueta.

Revistes especialitzades: el mer-
cat ofereix una gran diversitat de
revistes més o menys especialit-
zades que informen sobre molts
temes vinculats a I'esport. La nu-
tricié n’és un.

Publicitat: ates que el marque-
ting, i amb ell la publicitat de pro-
ductes per a esportistes, sovint és
un punt que pot generar conflic-
tes d’interpretacio dels etiquetat-
ges i les presentacions, pot repre-
sentar una limitacié interpretati-
va d’aquests productes.
Legislacio: les disposicions actu-
als classifiquen els aliments per a
esportistes en ’annex de la direc-
tiva de productes alimentaris
destinats a una alimentacié espe-
cial,! que resten pendents d'una
regulacié més especifica. Des de
fa uns anys, en I'ambit europeu,
s’esta intentant elaborar una le-
gislacié (en el seu moment s’hiva
prendre part) per tal de regular
especificament els productes per

a esportistes. No obstant aixo,
sembla que encara es tardara un
cert temps a concretar-la.?
Diversitat de marques: el gran
nombre de marques, laboratoris
i/o distribuidors que hi ha al mer-
cat pot induir el consumidor a
confusio.

Presentacio: la forma en que es
presenten els productes €és diver-
sa. N’hi ha en pols, liquids ja pre-
parats, barretes, comprimits, am-
polles bevibles, capsules...

En el sector de la nutricié per a es-
portistes hi ha un ampli ventall de
categories de productes alimenta-
ris (complements de la dieta), dins
dels quals hi ha els aliments pro-
teics. La diferent proporcié de pro-
teina permet fer una distincié entre
productes, no només en la seva
composicié percentual, sin6 també
en la seva aplicacié, que sén classi-
ficats d'una o altra manera.

Els diferents tipus de proteines
que constitueixen la materia pri-
mera dels productes referenciats
també constitueixen un element
classificador. S’hi pot trobar prote-
ina animal d’origen lactic (albu-
mines, caseinats, concentrats de
proteina de serum...), d’ou (ovoal-
bumina dessecada), col-lagen hi-
drolitzat, visceres (fetge), cartilag
de taurd, de peix (poc usual). La
proteina d’origen vegetal és de
soja, d’algues o de peésols (ambdu-
es molt poc freqiients). La gran ma-
joria de productes destinats als es-
portistes o a persones amb una
intensa activitat fisica incorporen
en les seves formulacions compo-
nents vitaminics i minerals. Conei-
xer quines dosificacions es formu-
len en els diferents productes per
poder comparar-les i valorar-les
d’acord amb els criteris de la comu-
nitat cientifica i els desigs de la le-
gislaci6 sén punts que s’han de te-
nir en compte a I’hora d’establir
classificacions.

A més, molts dels aliments pro-
teics també incorporen en la seva
formulacié ingredients no facil-
ment classificables dins de la nu-
tricié classica i que son fruit de la
continua activitat dins del mén

cientific per tal de trobar substan-
cies nutricionals que afavoreixin el
rendiment esportiu. La creatina o
el polinicotinat de crom en sén
alguns exemples.

També cal fer esment dels pre-
parats hiperproteics destinats a la
nutricié clinica propiament dita,
dels quals, si bé s6n majoritaria-
ment d’ds intern als hospitals, és
coneguda la utilitzacié per sectors
del public general. Aquest grup pot
ser inclos dins d’aquestes categori-
es, tot i que son oficialment especi-
alitats farmaceutiques.

També hi ha preparats per al
control del pes, regits per una legis-
laci6 especifica,® que incorporen
alts percentatges de proteina en les
seves formulacions i orienten la di-
eta cap a una ingesta hiperproteica
per tal de poder reduir pes. Els es-
portistes també fan ds d’aquests
preparats.

OBIJECTIUS

La finalitat d’aquest estudi és dur a
terme una avaluacio, sistematitza-
cio, classificacio i validacié dels
productes que hi ha dins del camp
deI’alimentacio per a esportistes, la
categoria dels quals és de comple-
ments proteics de la dieta. El criteri
aplicat per a la seva categoritzacio
ha estat que el percentatge de pro-
teina havia de ser, com a minim,
igual o superior al 15 %. Hem fet
una especial valoracié de l'etique-
tatge nutricional i de la informaci6
tecnica a I’abast general inclosa en
prospectes publicitaris o en la pu-
blicitat en revistes. La validacié
analitica dels productes ha permes
comprovar aquesta informacio. Els
resultats d’aquesta valoracié van
permetre determinar les propietats
nutricionals dels productes que hi
ha en el mercat i estudiar quin lloc
hi ocupen.

MATERIAL | METODOLOGIA

Fonts d’'informacio
La metodologia de recerca es basa
en I'obtencié d’informaci6 a partir
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Tauia 1. Referéncia metodologica per a cada determinacié analitica

Determinaci6

Referéncia del métode

Proteines N. Kjeldhal x 6,25 AOAC 930.29

Carbohidrats Per diferéncia —

Creixos Hidrolisi AOAC 932.06

Humitat 103 °C FIL 262 1993

Cendres 550°C AOAC 930.30

Valor energétic Per calcul Segons RD 930/1992, de 17 de juliol,

en kcal i en kJ

de les dades proporcionades pels
laboratoris fabricants, aixi com en
la consulta de bibliografia del sec-
tor alimentari, de pagines web re-
latives al tema i de les publicacions
esportives vinculades al sector,
I'assistencia a fires especialitzades
i la revisi6 directa del producte en
el punt de venda. A continuacio, es
va processar i classificar tota la in-
formacié.

Obtencio de mostres

Les mostres per analitzar es van
obtenir per sol-licitud formal als
fabricants i per compra directa
dels productes en punts de venda
0 per correu.

Analitiques

Inicialment, no hi hagué un criteri
prefixat sobre com analitzar les
mostres obtingudes. Va ser el flux
de la informacié obtinguda el que
va portar a decidir quantes mostres
s’analitzarien i de quina manera es
faria. El volum de la mostra va ser
lleugerament superior al 10 % de
tots els productes catalogats com a
complements proteics en pols. La
comprovacio i validacié analitica
dels productes que componien la
mostra tenia Ginicament com a fi-
nalitat analitzar el producte i veure
les tendencies en el mercat, sense
jutjar les empreses elaboradores.
Per qiiestions estrictament etiques,
no s’identificaran els productes
analitzats.

pel qual s'aprova la norma d'etiquetatge
sobre propietats nutritives dels
productes alimentaris.

BOE, nim. 187 (5 agost 1992)

RESULTATS

Recerca i catalogacio del tipus
de producte
Inicialment es catalogaren dos-
cents setanta-tres productes en
una taula classificadora que incor-
porava la numeracid, el nom del
producte, el tipus de producte se-
gons el contingut de proteina, la
presentacio, el pais d’origen, el
nom del distribuidor o la marca i
I’empresa mare. S’elabora una fitxa
individual del producte, on es reco-
llia 1a seva informacié i alguna ana-
lisi sobre la informacié observada.
D’aquest primer grup de dos-

cents setanta-tres productes es va
fer una tria inicial i es van desesti-
mar els preparats liquids i en cap-
sules, els preparats obsolets o dels
que no es podia localitzar la compa-
nyia. No obstant aixo, s’hi van in-
cloure productes dels quals, mal-
grat la poca informacié disponible,
si que es coneixia el tipus i que, per
tant, era convenient mantenir per
tenir constancia de la seva existen-
cia. Alguns tenien, fins i tot, una
certa importancia en el mercat.
La recerca externa d’informacio
aconsegui les respostes segiients:
De les seixanta sol-licituds envia-
des als laboratoris, es van obtenir
setze respostes (26,6 %). Pel que
fa a les mostres, se’n van rebre
cinquanta-una sense carrec, de
les quals trenta podien ser valides
per a l’estudi (58,8 %).
La recerca a través de pagines
web aporta informacié addicio-
nal dels productes, de les materi-
es primeres i de les companyies.
Larelacié de pagines consultades
que configuren la bibliografia vir-
tual és avui dia parcialment obso-
leta, a causa del gran dinamisme
d’Internet. N’'indiquem, per tant,
les més destacades.
La recerca en el mateix punt de
venda va ser de cinc productes
adquirits (dos en punt de venda i
tres per correu).

Tauia 2. Percentatge dels productes proteics en pols, segons el pais d’origen

Continent / Pais Unitats Percentatge del total (266)
América 132 49,62
Estats Units 127 4774
Mexic 5 1,88
Europa 102 38,34
Alemanya 24 9,02
Franca 6 2,25
Italia 11 413
Holanda 4 1,50
Estat espanyol 57 21,43
Catalunya 45 16,92
Espanya 12 451
Sense dades 32 12,03
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Taura 3. Classificaci6 segons el percentatge de proteina

Preparats proteics (proteina= 70 % )
Nomenclatura assignada: P

El percentatge majoritari, major o
igual al 70 %, és de proteines.

Preparats proteicoenergétics

(proteina 065 % + carbohidrats 035 %)

Nomenclatura assignada: PC

Mescla de proteines i carbohidrats
fonamentalment, en proporcions

de 65 a 35 o relacions inferiors.

Un contingut superior al 50 % en
proteina també s'ha considerat

dins d'aquest grup, aixi com

sempre que el contingut de proteina
sigui superior al de carbohidrats.

Preparats carboproteics

(carbohidrat + proteina no menor al 15 %)

Nomenclatura assignada: CP

Mescla de carbohidrats i proteines
on el dominant és el carbohidrat,
perd no totalment. Un contingut
de carbohidrats superior al 50 %
també s'inclou dins d'aquest grup,
aixi com sempre que aquest sigui
superior al de proteina.

Taura 4. Categories de producte segons contingut proteic

Categoria Unitats respecte al total (266) Percentatge
Proteic P 156 58,65
Proteicoenergétic PC 30 11,28
Carboproteic CcP 80 30,07

El resultat final en la catalogacio va
ser de dos-cents seixanta-sis prepa-
rats proteics en pols aptes per ser
avaluats. La representativitat se-
gons el pais d’origen dels productes
proteics en pols catalogats és un
factor destacable en vista dels re-
sultats finals (vegeu la taula 2) .

DISCUSSIO

Avaluacio general del grup
de productes

PERCENTATGE DE PROTEINA

A partir de la informacié d’etique-
tatge i del prospecte publicitari, es
van classificar els productes segons
el percentatge de proteina. L’apor-
tacié de proteina minima havia de
ser del 15 %. La nomenclatura que-
da afectada pel contingut en hi-
drats de carboni en el producte.
Aquesta classificacié porta als re-
sultats mostrats en les taules 3 i 4.

Per fer aquesta classificacio, es va
valorar el contingut de proteina (en
percentatge) en intervals de cinc
unitats, i es va comprovar que dins
del total de productes classificats
com a proteina en pols la majoria de
preparats se situen en l'interval en-
tre 75 % i 95 % de contingut proteic.

TIPUS DE PROTEINA

Pel que fa als tipus de proteina, es

descrivien les combinacions se-

glients:
Proteina de llet

—només caseinat (calcic, sodic o
potassic, o les seves mescles)

— caseinat + lactalbumina

—lactalbimina

— aillat de proteina de serum (WPI,
de 'angles whey protein isolate,
proteina de serum obtinguda per
bescanvi i0nic)

— concentrat de proteina de serum
(WPC, de I'angles whey protein
concentrate, obtinguda per ultra-
filtracio)

Proteina de llet i ou

—qualsevol dels tipus anteriors
amb albimina d’ou
Proteina de col-lagen

— gelatina (col-lagen hidrolitzat)
Proteina d’ou

—albiminad’ou

—albimina d’ou hidrolitzada
Proteina de soja

— proteina de soja procedent de la
fava de soja
Mescles de diverses proteines

— qualsevol combinacié feta amb
les descrites anteriorment

— altres combinacions amb cartilag
de taurg, fonamentalment aque-
lles on hi ha proteina de col-lagen.

ETIQUETATGE
Es molt freqiient rebre informacié
confusa tant en aspectes d’etique-
tatge com d’informacié6 en prospec-
tes i anuncis. Un exemple d’aixo és
I'expressié en base seca dels percen-
tatges de proteina (dada que sovint
no és facilment comprensible per al
consumidor). La informacié de la
composici6 nutricional del produc-
te es detalla fent la mescla de la pols
amb llet, pero aixo no és estan-
darditzable, ja que la llet no sempre
ésigual. Les recomanacions de con-
sum sovint sén poc clares, manifes-
ten efectes o propietats dels com-
ponents que no estan demostrats i,
de vegades, s’utilitzen nomenclatu-
res del tipus de producte que indu-
eixen a confusi6, en especial pel
que fa als tipus de proteina lactia.
D’altra banda, es pot donar un
incompliment de la normativa d’eti-
quetatge en els aspectes segiients:
no incloure la traduccié a I'espa-
nyol o incloure una traduccié6 defi-
cient; no esmentar els percentatges
de les quantitats diaries recomana-
des de vitamines i minerals; no ex-
pressar la informaci6 en base per-
centual; no incloure els valors del
grup 2 de I'article 5 del Reial decret
930/1992* quan s’esmenta un enri-
quiment o una addicié de certs
components (vitamines, minerals o
fibra, per exemple), o bé, finalment,
que el que es declara en l'etiqueta i
el que es determina analitzant el
producte no es correspongui. Una
altra irregularitat observada és ex-
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Tauia 5. Representativitat de les mostres analitzades segons el pais d’origen

Pais d'origen

Percentatge del total (27)

Ameérica

11,11

Estats Units

11,11

Europa 88,89
Alemanya 11,11
Italia 11,11
Estat espanyol 66,67
Catalunya 25,93
Espanya 40,74

pressar el valor de la proteina en
base seca i no especificar-ho.
Aquest fet origina una sobredimen-
si6 del producte amb vista a la ven-
da que constitueix un engany.

Mostres

S’han analitzat vint-i-set mostres, de
les quals cinc han estat adquirides i
vint-i-dues s’han rebut dels mateixos
laboratoris. Aquest valor representa
més del 10 % del total de productes
classificats. Un dels productes inclo-
sos en la mostra es comercialitza en
farmacies i com que té codi nacional
cal considerar-lo com a especialitat
farmaceutica. Uns altres tres pro-
ductes de la mostra també es poden
trobar ala venda en alguna farmacia,
sense ser propiament especialitats
farmaceutiques. La resta es troba en
botigues de dietetica, gimnasos i al-
guns supermercats. D’aquests pro-
ductes restants, un es considera de
control de pes i, per tant, es regeix
per una legislacié independent,
pero, ates que s’anunciava com a
producte per a dieta hiperproteica,
s’ha inclos en la mostra.

Pel que faala procedencia de les
mostres, s’entén com a pais d’ori-
gen ’emplacament del fabricant o,
en el seu cas, del distribuidor, se-
gons 'etiquetatge o la informacié
de que es disposi (vegeu la taula 5).

Resultats analitics

Les mostres es van numerar de ma-
nera que no era possible relacionar-
les amb les empreses productores.
Es realitza una comparacié6 entre
resultats analitics i valors declarats

per tal de determinar la veracitat de
la informacié nutricional relativa
a la proteina.

Els resultats analitics dels prin-
cipis immediats (proteines, carbo-
hidrats, greixos, humitat i cendres)
es van expressar en percentatge de
pes sobre pes (p/p). A més, es va fer
el calcul caloric pertinent en quilo-
calories i quilojoules. En la taula 6
es mostra l'avaluacié que es va fer
dels resultats de les analisis, sobre
els quals es va calcular el percentat-
ge de proteina en base seca per tal
de poder comparar-lo amb les da-
des conegudes. Aquestes valoraci-
ons van permetre quantificar la
seva incidencia en la mostra.

El valor del criteri de positivitat
o negativitat en la qualificaci6 esta-
blerta pot ser:

Negatiu: si no hi ha uns valors, ni
d’analisi ni de recalcul, que siguin
superiors o iguals als que es de-
clara en I'etiquetatge.

Molt negatiu: quan la diferencia
és molt gran (superior a dues uni-
tats).

Positiu: quan els valors sén iguals,
superiors o lleugerament inferi-
ors (no més de 0,5 unitats).

De les vint-i-set mostres, la relacio
entre positiu i negatiu era practica-
ment d’1 a 1, de manera que es po-
dria dir que, pel que fa als percen-
tatges dels seus components, un de
cada dos productes que es troben al
mercat catala no compleix amb allo
que declara en I'etiquetatge.
Totique no és especificament el
tema del treball, va ser facil deduir
que els valors de percentatge de
proteina alterats afectaven els
altres principis immediats. La valo-
racié dels resultats analitics ens
permetia afirmar que, en termes
generals, ni carbohidrats ni greixos
tampoc no complien amb el que
s’esmentava enl’etiquetatge, ilare-
laci6 era equivalent a la trobada en
les proteines.
Altres consideracions pel que fa

a l'origen de les mostres (vegeu la
taula 5) i les valoracions positiva o
negativa son les segiients:

De les tres mostres dels Estats

Units, una ha estat positiva (33 %)

i dues han estat negatives.

Tretze de les vint-i-quatre mos-

tres europees es qualifiquen com

a positives (54,17 %).

Un 33 % de les mostres d’Alema-

nya i d’Italia s6n positives.

A I'Estat espanyol, els resultats

positius han estat onze de divuit

(61,11 %).

Pel que fa a Catalunya, la positivi-

tat és de quatre sobre set, fet que

representa un 57,14 %; a la resta

de I’Estat, els valors positius

han estat set d’onze, és a dir, un

63,63 %.

La mostra del producte catalogat

com a farmac té una valoracio po-

sitiva.

El producte enfocat al control de

pes es valora positivament

Taura 6. Quantificacio de les valoracions de les mostres analitzades

Qualificacié Unitats Percentatge
Positiva 14 51,85
Negativa 10 37,04
Molt negativa 3 11,11
Total 27
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CONCLUSIONS

Generals

El sector del culturisme engloba el
principal mercat dels preparats
hiperproteics, encara que s’estén
cada cop més a altres esports
(fitness, aerobic...). Els gimnasos, les
botigues de dietetica, les parafar-
macies, els supermercats i les far-
macies son els punts de venda habi-
tuals. Els formats de presentacio en
pols sén molt variats (500 g, 750 g,
1 kg, 4 kg o, fins i tot, sacs de 25 kg).
El tipus de producte estudiat molt
sovint és enriquit amb «nutrients de
moda», d’eficacia no contrastada i
que no solen estar regulats per cap
normativa especifica. En concret,
I’enriquiment amb vitamines i mi-
nerals és un fet molt comu en la ma-
joria de productesisovint supera les
recomanacions diaries de consum
establertes. La proteina més empra-
da ésla de llet, pero altres fonts pro-
teiques, com ara I'ou, el col-lagen i
la soja, també son freqiients. L’Gs
d’aquest tipus de preparats proteics
es destina majoritariament al que,
dins del sector, s’anomena creixe-
ment muscular. Aixi mateix, els que
tenen més carbohidrats que protei-
na es destinen a «’augment de pes
muscular i de forcan.

Sobre etiquetatge

Es detecta un cert grau d’engany al
consumidor pel que fa a la decla-
racié del contingut nutricional
dels productes de I'estudi. Aixo va
acompanyat d’'un etiquetatge con-
fis per al consumidor final, sobre-
tot quan s’expressa el percentatge
de proteina en base seca sense es-
pecificar-ho. L’etiquetatge també
tendeix a emprar terminologia co-
mercial per potenciar el producte
amb un llenguatge tecnocientific. A
més, les adaptacions i traduccions
dels etiquetatges de productes fo-
rans cap al mercat espanyol es fa
erroniament.

Sobre la qualitat i tipus

de proteina

No hi ha un sistema eficag per po-
der determinar el tipus de proteina
que s’inclou en els preparats, la
qual cosa pot generar accions frau-

dulentes. Sovint s'usen aminoacids
per obtenir valors proteics superi-
ors. També hi ha confusié en la de-
signacio dels tipus de proteines de
serum lactic que hi ha en el mercat,
cosa que faria necessari trobar un
sistema de classificacié que perme-
tés aclarir els tipus de producte i el
sector.

L’origen america (EUA) del pro-
ducte no té perque ser garantia
d’'una millor qualitat (idea, d’altra
banda, molt arrelada en el sector).
Els productes fabricats a '’Estat es-
panyol estan més ben adaptats al
criteri de mercat i demanda del ma-
teix Estat.

Sobre el mercat i el marqueting
El mercat d’aquests productes és
molt canviant. Preparats d'una tem-
porada ja no hisén a la segiient, tot i
que sovint es pot trobar el mateix
preparat o la mateixa composicio
amb un nom o format diferent.
També hi ha duplicitat de producte
amb marca i canal de venda diferent.

La influencia de productes dels
Estats Units fa que paisos d’Europa
tendeixin a imitar-los, sense assolir
resultats gaire satisfactoris. La in-
fluencia del llenguatge comercial
sovint genera definicions falses o
mal emprades, com és el cas de la
denominacié proteines de quarta
generacio o proteines de cinque-
na generacio.
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