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El nou estil de vida i les prediccions
sobre el futur de I’alimentacié apunten
que els aliments funcionals estaran en-
tre els aliments més comprats en un
futur molt proper. A més, aquestes pre-
diccions anuncien que, el 2010, el mer-
cat dels productes nutracéutics es tro-
bara, només a Europa, al voltant dels
dos mil quatre-cents milions d’euros.
Aquest gran interés pels també anome-
nats nous aliments, fa que s’organitzin
nombrosos congressos que tracten aquest
tema, com ara el que va tenir lloc a la
Haia el febrer de 2000, el celebrat el
setembre del mateix any a Londres i,
per queé no, el de les I1I Jornades Cienti-
ficotécniques de I’ACCA.

Aquests nous desenvolupaments
obliguen les companyies a pensar acu-
radament com poden comunicar al con-
sumidor, de la manera més exitosa pos-

Aliments
funcionals

sible, els beneficis dels aliments fun-
cionals i fer-ho amb la seguretat que el
missatge sigui intel-ligible i que el con-
sumidor sigui conscient que la infor-
maci6 que se li facilita esta basada en
estudis cientifics exhaustius i rigoro-
sos. Es imprescindible que aquesta in-
formacid arribi al consumidor, si es vol
vendre el producte, perque, evident-
ment, els productes funcionals seran
més cars que els que no ho siguin,
doncs per a la seva produccié s’han
realitzat uns estudis cientifics i un de-
senvolupament tecnologic addicional
que no s’han fet amb els equivalents no
funcionals.

Pero no sén només els consumidors i
els manufacturadors de begudes i ali-
ments els tnics que conduiran el mer-cat
dels aliments funcionals o nutracéutics.
Companyies que, historicament, s’han
mantingut al llindar de la producci6 d’a-
liments, com la Warner Lambert (pro-
pietaris de la marca Halls), Novartis i
d’altres, es plantegen explotar les seves
competencies en recerca introduint pro-
ductes nutracéutics. Una de les raons
critiques per fer-ho, és la necessitat de
compensar tant com sigui possible les
despeses de desenvolupament dels far-
macs, els quals s’han més que triplicat en
els ltims quinze anys.

El nom d’aliments funcionals pot
sonar com a molt tipic del nou mil-leni,
pero, segurament, els nostres lectors ja
els haureu vist, si és que no els heu,
fins i tot, tastat. Els aliments funcionals
encara son, per descomptat, aliments,
pero han estat dissenyats per oferir un
benefici particular a la nostra salut, a
part dels tradicionals nutrients que ja
contenen.

Des que la ciéncia de la nutricio es mou
des del concepte de nutricio adequada
fins al de nutricio optima, s’han desen-
volupat nous productes alimentaris, els
quals tenen el potencial de millorar men-
talment i fisicament, el benestar d’aquells
que els consumeixen i poden, a més,
reduir el risc de patir malalties. Ara bé, no
son res nou, ja que, mentre els consumi-
dors europeus tot just comencen a emprar
aquests aliments, la poblacio del Japo ha
estat escollint-los des de fa décades.

Encara que aquests aliments puguin
tenir un paper important, per exemple
en la prevencio de malalties, és crucial
que els manufacturadors no puguin fer
segons quines afirmacions sobre els
efectes d’aquests aliments, que podrien
no ser del tot certes o corroborables. Per
a garantir que aixo no passi, les Nacions
Unides FAO/OMS Codex alimentarius
i el Consell Europeu han establert que
només es poden fer afirmacions dels
seus efectes quan aquests estiguin «ben
fonamentats i siguin justificables».

Per acabar, només resta dir que enca-
ra que els aliments funcionals ofereixin
efectes potencialment beneficiosos per
a la salut, és important ser critics sobre
aquests efectes 1 pensar que son posi-
tius i saludables, perd que no oferei-
xen, de cap manera, el «bolet magic»
per als problemes de la salut.
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