Al nostre organisme la microbiota
intestinal esta integrada per una gran
quantitat de microorganismes, concre-
tament, uns cent bilions, entre els quals
en podem trobar de diversos tipus:

— els que poden tenir un efecte nega-
tiu per a I’organisme si es troben en
grans quantitats (Pseudomonas ae-
ruginosa, Proteus, Clostridium...),

— els que tenen un efecte neutre,

— els que tenen un efecte positiu (bi-
fidobacteris, lactobacils i alguns
estreptococs).

Aquests microorganismes es troben
en diverses concentracions al llarg del
nostre aparell gastrointestinal, a mesu-
ra que s’avanca a través dels diversos
organs que intervenen en la digestio. A
I’estomac hi ha unes cent unitats for-
madores de colonies (UFC) per gram,
pero, és basicament en el colon on,
realment, hi ha una gran concentracid
de bacteris.

Hi ha diversos mecanismes que fan
que hi hagi una certa proteccié davant
d’una série de substancies estranyes:
— La secreci6 gastrica de pH = 1, fa

que molts dels microorganismes que
ingerim amb els aliments no resis-
teixin aquesta acidesa.

— La motricitat intestinal evita que es
formin bosses o cimuls de microor-
ganismes en els budells.

— Les diverses soques bacterianes
competeixen entre elles, a fi i efecte
de colonitzar la mucosa intestinal i
reproduir-s’hi. S’assoleix un cert
equilibri entre aquestes soques.

Val a dir que han estat nombroses les
definicions de probiotics que han apa-
regut al llarg del temps. Des de les pri-
meres, en les quals els probiotics es
definien com a aliments que contribuien

Probiotics

a assolir un equilibri microbia al bu-
dell, fins a les que deien que eren
aquells suplements microbians vius
amb efectes beneficiosos per a I’hoste,
mitjangant la millora de 1’equilibri mi-
crobia intestinal. Finalment, pero,
I’any 1997 es definien com a microor-
ganismes que, un cop son ingerits amb
els aliments, tenen un efecte positiu en
la prevencié o en el tractament d’al-
guns estats patologics.

La diferéncia entre els probiotics i els
prebiotics rau en el fet que els primers
so6n microorganismes vius i els segons
no, sén substancies com per exemple
els fructooligosacarids, les inulines, etc.,
que tenen la particularitat que el nostre
organisme no les absorbeix i, en arribar
al colon, afavoreixen el desenvolupa-
ment de microorganismes probiotics
com els bifidobacteris.
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Algunes de les caracteristiques que
han de complir els probiotics son
que s’han de preparar a gran escala, s’han
de trobar vius en I’aliment, i que, a més,
un cop introduits en ’aliment, han de
tenir una certa estabilitat. Aixo vol dir
que, un cop ingerits, han de sobreviure
durant tot el transit intestinal i han d’e-
xercir efectes beneficiosos per a I’hoste.

També s’han de seleccionar les sub-
espécies bacterianes que s’afegeixen i
aquestes han de complir que:

— No han de perjudicar la salut i s’ha
de mantenir la seguretat alimenta-
ria.

— Han de ser d’origen huma.

— Es poden emprar sense cap proble-
ma dins del procés tecnologic de la
incorporaci6 a I’aliment.

— Han de sobreviure durant el pas per
I’aparell digestiu.

— Han d’arribar al lloc d’accidé en
bones condicions per poder compe-
tir amb els bacteris patogens.

Bifidus

A Nestlé, I’empresa en queé treballa
el ponent, han estudiat aquests produc-
tes en els lactants i en els adults. En el
cas dels lactants s’ha comprovat que,
en néixer un nado, comenga a produir
una microbiota que és molt diferent si
s’ha alimentat amb llet materna o amb
llet infantil preparada. En el primer
cas, a la microbiota intestinal del nado
predominen els bifidobacteris i, en el
cas de la llet preparada, aquesta micro-
biota és molt més variada (tot i que la
major part, evidentment, séon també bi-
fidobacteris).

La recomanaci6 consisteix a seguir
la via de I’alimentacié materna exclu-
siva durant quatre o sis mesos. Quan es
comenga a introduir I’alimentacié com-

plementaria, la microbiota bacteriana

canvia molt i arriba a un equilibri quan

s’és adult.

L’objectiu de I’empresa era introduir
els bifidobacteris en les llets de conti-
nuacio.

A la bibliografia es troben altres ca-
racteristiques positives dels bifidobac-
teris, com ara, la de disminuir la con-
centracio sérica del colesterol, exercir
un efecte immunomodulador, sintetit-
zar vitamines, afavorir la normalitzacio
de la microbiota intestinal, participar en
tractaments antibiotics, etc.

Els mecanismes d’accid dels bifido-
bacteris son els segiients:

— S’adhereixen a la mucosa intestinal,
on hi produeixen immunoglobuli-
nes (substancies defensores).

— Poden envoltar els bacteris pato-
gens 1 eliminar-los.

— En colonitzar la mucosa intestinal,
eviten 1’adhesié dels bacteris perju-
dicials a aquesta mucosa.

Una vegada es va decidir que es vo-
lien emprar aquests bifidobacteris, va
ser necessari triar la subespécie, ja que

no totes exerceixen la mateixa funcio ni
actuen amb la mateixa efectivitat.

En el centre d’investigacio que I’em-
presa Nestlé té a Suissa, es van estudiar
les quatre mil soques que tenien dispo-
nibles. Es van realitzar estudis de con-
servacio d’aquests bacteris quan s’in-
corporaven a la llet infantil, en els
quals es va observar que, al cap d’un
any, hi havia una disminucié de la
quantitat original, i que una subespécie
de Bifidobacterium lactis era la que
millor es conservava, ja que presenta-
va una peérdua de només una poténcia
—de 10%a 107. En la taxonomia, a
aquest bacteri, tamb¢ se I’anomena Bi-
fidobacterium bifidum bb12.

A les proves in vitro que es van rea-
litzar, es va comprovar que aquest bac-
teri resistia el pH acid de I’estomac,
que arribava als budells en bones con-
dicions i que exercia efectes probiotics
sobre I’hoste.

En un grup d’adults que no prenien
cap tipus de llet fermentada amb B. lac-
tis, es va mesurar 1’activitat fagocitaria
—index de la resposta immune que pot
tenir el nostre organisme. Posteriorment,
aquest grup va ingerir llet de vaca nor-
mal durant tres setmanes, i es va veure
que D’activitat fagocitaria es compor-
tava de manera estable (al voltant del
40 %). A continuacio, se’ls va adminis-
trar una llet fermentada amb B. lactis 1,
al cap de tres setmanes es va mesurar de
nou l’activitat fagocitaria i es va com-
provar que havia augmentat fins a un
85 %. Finalment, després d’interrompre
I’administracié d’aquesta llet durant
tres setmanes més, se’ls va tornar a
mesurar ’activitat fagocitaria i es va
veure que havia disminuit, perd que
encara es trobava per sobre dels nivells
basals. Es va comprovar que aquest fet
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