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RESUM: Aquest article aborda, en el context alimentari, la
interaccio entre la salut humana i la sostenibilitat. Se cen-
tra en els vectors de la sostenibilitat, el Pacte Verd Euro-
peu, en particular, en les estratégies «Del camp a la taula»
1 «Biodiversitat per a 2030y, els objectius de desenvolu-
pament sostenible (ODS), la dieta mediterrania, aixi com
les estratégies alimentaries de diverses organitzacions
1les recomanacions dietétiques sostenibles. Amb I’objectiu
de fomentar un sistema alimentari sostenible, es destaca la
importancia de considerar els aspectes economics, am-
bientals i socials de la produccio i el consum d’aliments.

PARAULES CLAU: sostenibilitat alimentaria, Pacte Verd
Europeu, objectius de desenvolupament sostenible, dieta
mediterrania, estratégies alimentaries.

ABSTRACT: This article explores the interaction between
human health and sustainability within the context of
food. It considers the vectors of food sustainability and
the European Green Deal, focusing in particular on the
“Farm to Fork” strategy and the “UE Biodiversity”
strategy for 2030, as well as the Sustainable Develop-
ment Goals (SDGs), the Mediterranean diet, the food
strategies of different organizations and sustainable
dietary recommendations. With the goal of fostering a
sustainable food system, the importance is emphasized
of taking into account the economic, environmental and
social aspects of food production and consumption.

KEYWORDS: food sustainability, European Green Deal,
Sustainable Development Goals, Mediterranean diet,
food strategies.

SISTEMA ALIMENTARI SOSTENIBLE

L’Organitzacié de les Nacions Unides per a I’ Agricultura i
I’ Alimentaci6 (FAQO) defineix un sistema alimentari sos-
tenible com aquell que assegura la seguretat alimentaria

i la nutrici6 de totes les persones, sense posar en perill les
seves bases economiques, socials i ambientals per a les ge-
neracions futures. Aquesta definicid subratlla la necessitat
de trobar un equilibri entre la produccié d’aliments i la
sostenibilitat econdomica, social i ambiental (FAO, 2018).
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Vectors de la sostenibilitat alimentaria
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Figura 1. Interrelacio dels tres vec-
tors de la sostenibilitat amb la salut
humana i planetaria.

El Pacte Verd Europeu és una iniciativa clau que busca
millorar el benestar i la salut dels ciutadans i les genera-
cions futures. El Pacte es compromet a proporcionar:
aire fresc, aigua neta, terra saludable i biodiversitat, edi-
ficis renovats i eficients energeticament, aliments salu-
dables i assequibles, més transport public, energia més
neta i innovacio tecnologica neta, productes més dura-
dors que es poden reparar, reciclar i reutilitzar, i ocupa-
cions i formaci6 de competencies resistents per a la tran-
sicio, aixi com una industria competitiva i resilient a
escala mundial (Comissié Europea, 2019).

Aquest enfocament integral aborda diverses dimensions
de la sostenibilitat, des de la salut ambiental fins a la
prosperitat economica i la justicia social. La sostenibili-
tat alimentaria implica no només garantir que els ali-
ments siguin produits de manera respectuosa amb el
medi ambient, sin6 tamb¢ assegurar que siguin accessi-
bles per a tothom, la qual cosa contribueix a la salut pt-
blicaia la prevencio de malalties.

IMPLICACIONS DE LA .
SOSTENIBILITAT ALIMENTARIA

Un sistema alimentari sostenible ha de tenir un impacte
ambiental neutral o positiu. Aixo implica ajudar a miti-
gar el canvi climatic i adaptar-se als seus impactes, re-
vertir la pérdua de biodiversitat i assegurar la seguretat
alimentaria, la nutricio i la salut publica. A més, la soste-
nibilitat alimentaria ha de preservar 1’accessibilitat als
aliments i generar un retorn just, cercant la competitivi-
tat del subministrament de la Uni6 Europea i promovent
un comerg just.
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Font: Elaboraci6 propia.

Qualsevol abordatge de la sostenibilitat alimentaria ha
de considerar un equilibri real entre les seves tres dimen-
sions: sostenibilitat mediambiental, social 1 economica.
Si la producci6 d’aliments no és rendible per a qui els
produeix, deixara de produir-los per molta sostenibilitat
mediambiental que se li demani.

Dr’altra banda, si els aliments que produeix no son asse-
quibles per a tothom, la sostenibilitat social es veu com-
promesa. Encara que la producci6 sigui acceptable des
del punt de vista mediambiental i economic, si no es ga-
ranteix ’accessibilitat als aliments, la sostenibilitat so-
cial no s’assoleix. Aixi doncs, és essencial abordar
aquestes tres dimensions de manera integrada per cons-
truir un sistema alimentari sostenible.

ESTRATEGIES «DEL CAMP
ALATAULA» | «<BIODIVERSITAT
PER A 2030»

La implementaci6 de I’estrategia «Del camp a la taula»
busca accelerar la transicio de la Uni¢ Europea cap a sis-
temes alimentaris més sostenibles, amb un marc legisla-
tiu de futur. Aquesta estratégia es centra en la preserva-
ci6 de la biodiversitat, la promoci6 d’aliments saludables,
1’Gs eficient dels recursos i la millora de la competitivitat
global (Comissio Europea, 2020). La sostenibilitat afec-

«La sostenibilitat afecta totes les
baules de la cadena alimentaria.»
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ta totes les baules de la cadena alimentaria, és a dir, la
produccio, el processament, la distribucid i el consum
d’aliments, aixi com la prevencio de la seva perdua i del
malbaratament.

Estratégia «Del camp a la taula»

Sustainable
Food Production

Sustainable

Food,
Processing &
Distribution

Figura2. Lasostenibilitat afecta totes les baules de la cadena alimentaria.
Font: https:/food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy en.

Aquesta estratégia va fixar com a objectius per al 2030:
reduir un 50 % I’0s i els riscos dels plaguicides; un 50 %,
el de perdues de nutrients; un 20 %, 1’us de fertilitzants
quimics; un 50 %, 1’as d’antimicrobians en ramaderia i
aqiiicultura, i destinar un minim del 25 % del sol agricola
a I’agricultura ecologica i un 10 % al paisatge d’alta den-
sitat (Comissié Europea, 2020). Tanmateix, les protestes
generalitzades de la pagesia europea, en veure greument
compromesa la seva ja precaria rendibilitat economica,
han fet que la Comissié Europea i els estats membres
vulguin ajornar I’assoliment d’alguns d’aquests objec-
tius, com ara el minim de superficie destinada a guaret,
la disminucio de 1’us de plaguicides, la rotacié dels con-
reus, el manteniment d’un mantell verd en terres erosio-
nades i la voluntarietat del carnet digital.

Parallelament, I’estratégia «Biodiversitat per a 2030» té
com a objectiu construir una resiliéncia de la societat da-
vant futurs reptes com els impactes del canvi climatic,
incendis forestals, inseguretat alimentaria i epidémies.
Per aconseguir-ho, es proposen accions com I’ampliacid
de les arees de Natura 2000, 1’establiment de normes le-
gals sobre la restauracio de la natura i mesures per facili-
tar el canvi transformador cap a practiques més sosteni-
bles (2020/C 429/33).

En aquest sentit, després d’una forta discussié dins del
Parlament Europeu, amb ’oposicio dels agricultors, ra-
maders i pescadors europeus, i després de la introduccio
d’una clausula de salvaguarda de suspensio temporal de
dotze mesos en cas que es donessin circumstancies ex-
traordinaries de reducci6 important de la superficie dispo-
nible per a la produccié d’aliments, es va modificar i apro-
var la proposta inicial de Llei de restauracié de la natura
(Comissio Europea, 2022). Aquesta llei pretén rehabilitar
almenys el 20% de les zones terrestres i maritimes de la
UE per a 2030 i tots els sistemes degradats per a 2050.

OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE | SALUT PUBLICA

Dels disset objectius de desenvolupament sostenible
(ODS) establerts per 1’ Assemblea de 1’Organitzacio6 de
les Nacions Unides (ONU) per a I’Agenda 2030, I’ali-
mentacid és present en deu (ONU, 2015): fi de la pobresa,
fam zero, salut i benestar, igualtat de génere, aigua neta i
sanejament, energia neta i assequible, acci6 climatica,
vida submarina, vida terrestre i alianca pels objectius.
Aquesta connexio6 destaca la importancia de I’alimenta-
ci6 com a factor clau per aconseguir un desenvolupament
sostenible i millorar la salut de les comunitats.

L’enfocament One Health implica recong¢ixer la inter-
connexio entre la salut humana, animal, vegetal i am-
biental. Aquesta estratégia promou practiques sosteni-
bles que beneficien tot I’ecosistema, contribueixen a
mitigar riscos de malalties zoonotiques i protegeixen
la biodiversitat.

L’estrategia mundial sobre régim alimentari, activitat fi-
sica i salut de I’Organitzacio Mundial de la Salut (OMS)
destaca la importancia d’adoptar habits alimentaris salu-
dables i fomentar I’activitat fisica per prevenir malalties
no transmissibles com 1’ obesitat, les malalties cardiovas-
culars i la diabetis (OMS, 2004). Aquestes estratégies
son essencials per abordar els reptes de salut publica as-
sociats a les practiques alimentaries no sostenibles.
Aquesta estratégia mundial ha estat ratificada en les re-
comanacions emeses per les autoritats sanitaries de la
UE, Espanya (Agencia Espanyola de Seguretat Alimen-
taria i Nutricio) i Catalunya (Agéncia de Salut Publica).

L’estudi ANIBES sobre la ingesta d’energia i nutrients a
Espanya revela dades rellevants sobre els habits alimen-
taris de la poblacio. Hi destaca una ingesta excessiva de
determinats macronutrients, concretament, proteines
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® Poblacid espanyola de 9 a 75 anys

® Distribucié mitjana de I'energia ingerida

Nutrient % Energia
consumida
Proteines 17
Hidrats de carboni 41
Sucres 17
Greixos 38
Saturats 12
Monoinsaturats 17
Poliinsaturats 4
w6 3,7
w3 0,3
Fibra 1,4
Alcohol 1,9

Adequacié de la ingesta espanyola
a les recomanacions internacionals

® Ingesta mitjana d’energia: homes 2.712 kcal i dones 2.145 kcal

% Energia recomanada
per UE o FAO/OMS

(minim recomanat per I'EFSA)

inferior al 80 % de la recomanada per I'EFSA

Micronutrient

Folats 90
Vitamina D 89
EPA+DHA (Omega 3) 83
Zinc 65
Vitamina E 59
Calci 44
Vitamina C 42
Magnesi 40
Vitamina A 39

Adequaci6 de la ingesta espanyola
a les recomanacions internacionals

e Fibra: ingesta mitjana deficitaria > 16 g/dia < 25 g
® Vitaminesiminerals: percentatge de poblacié amb unaingesta

% poblacié amb
ingesta insuficient

10
45 - 60
<18
20-35
<10
3-11
2,5-9 Figura 3. Ingesta d’energia i macronu-
0,5-2 trients a Espanya.
>2 Font: Elaboracié propia amb dades de
I’estudi ANIBES, vegeu la publicacié
num. 7 a https://www.fen.org.es/anibes/es/
biblioteca.
Figura 4. Ingesta de fibra i micronutri-

ents a Espanya.

Font: Elaboracié propia amb dades de
I’estudi ANIBES, vegeu les publicacions-
nam. 14, 21 i 24 a https://www.fen.org.es/
anibes/es/biblioteca.

(les d’origen animal), sucres totals, greixos totals (en es-
pecial, els saturats) i sodi (sal). Alhora, detecta una in-
gesta insuficient dels greixos Omega 3, fibra, vitamines
(A, C, D, E i folats) i minerals (calci, magnesi i zinc)
(Redruello-Requejo et al., 2023 i vegeu https.//www.fen.
org.es/anibes/es/biblioteca).

Com que dos tergos de les proteines de la nostra dieta
son d’origen animal i un terg és d’origen vegetal, i ates
que prenem més d’un 50 % de proteines totals del que
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caldria, n’hi hauria prou de reduir a la meitat la nostra
ingesta de proteines d’origen animal, sense necessitat
d’augmentar la d’origen vegetal ni de cercar proteines
alternatives a les animals. Aixo no exclou la conve-
niéncia d’aquestes proteines alternatives per als paisos
no desenvolupats, considerant, a més, 1’augment previ-
sible de la seva poblacid. Cal tenir en compte les neces-
sitats més altes d’ingesta proteica en les persones grans
o en les que fan una activitat fisica molt intensa.
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Al mon es dona la paradoxa d’un augment simultani
dels percentatges d’obesitat i de fam, alhora que s’in-
crementa la poblacié mundial. El major increment de
I’obesitat apareix en els paisos en desenvolupament,
el producte interior brut (PIB) dels quals esta crei-
xent, mentre que el de la fam es dona en els paisos

més pobres. Aix0 mostra la necessitat de fer una es-
tratégia d’intensificacio sostenible en la nostra agri-
cultura, ramaderia i pesca, i de reducci6 al maxim de
les perdues i el malbaratament alimentaris. Cal equi-
librar les demandes d’aliments, energia i altres recur-
sos amb una sostenibilitat de 1’us de la terra a llarg
termini.

Segons el Panell Intergovernamental sobre el Canvi Cli-
matic (IPCC, de I’angles Intergovernmental Panel on
Climate Change), una «intensificacié sostenible» pot
oferir una finestra d’oportunitat en la intensificacioé de
I’Gs de la terra sense causar-ne degradaci6. Aquesta po-
tencialitat permet estalviar 1’us de terra per proveir altres
serveis ecosistémics, incloent-hi el segrest de carboni i la
protecci6 de la biodiversitat (Mbow ef al., 2019, p. 503-
504). Els agricultors han de produir més quantitat d’ali-
ments amb la mateixa extensio de terra i utilitzar menys
recursos (aigua, energia, fertilitzants...). Aixo possibili-
ta la conservacio, millora de la gestio i restauracio de
boscos i altres ecosistemes a fi d’una mitigacio del medi
ambient degradat, amb una reducci6 de la desforestacio
en les regions tropicals.

RECOMANACIONS DIETETIQUES
SOSTENIBLES: LADIETA
MEDITERRANIA

Hi ha un informe del Comite¢ Cientific de I’ Ageéncia Espa-
nyola de Seguretat Alimentaria i Nutricié6 (AESAN) que
proporciona recomanacions dietétiques sostenibles.
Aconsella augmentar la densitat nutricional de la dieta i
limitar 1’aportacié d’energia. Incrementar el consum
d’hortalisses i fruites, cereals integrals, llegums, fruita
seca, peix blau, oli d’oliva i aigua. Reduir o limitar el con-
sum de carn (especialment vermella i processada), pata-
tes, cereals refinats, lactics 1 aliments ensucrats o salats.
Tot i que les dietes vegetarianes son les que tenen menys
impacte sobre el medi ambient, un consum moderat de
proteines d’origen animal és compatible amb els limits
planetaris. La dieta mediterrania és un patré dietétic basat
principalment en el consum de proteines d’origen vegetal
(llegums i fruita seca) que inclou un consum moderat de
proteines d’origen animal com peix, ous, lactics i carn,
majoritariament d’au i conill (Lopez Garcia, 2022).

La dieta mediterrania, reconeguda 1’any 2010 com a Pa-
trimoni Cultural Immaterial de la Humanitat per I’Orga-
nitzacid de les Nacions Unides per a I’Educacié, la Cién-
ciaila Cultura (UNESCO), és un exemple de practiques
alimentaries sostenibles. Amb un enfocament en el con-
sum d’oli d’oliva verge extra, fruites, fruita seca, verdu-
res 1 cereals integrals, quantitats moderades de peix, ous
i aus, un consum reduit en lactics i petites porcions de
carns vermelles, aquesta dieta ha demostrat beneficis per

>3 al dia
2-3 al dia
<100 g al dia

*  Patatesi altres tubercles

e Llegums De 4 a 7 ala setmana
De 3 a 7 a la setmana,
sense addicions

>3 a la setmana

<3 al dia

<3 alasetmana

* lLactics

+ Olidoliva

e Aigua Tanta com es necessiti

Recomanacions dietétiques sostenibles

Nombre de racions Observacions

3-6 al dia, < 4 al dia si es
restringeixen les calories

En tots els apats principals

+ hortalisses 2 5 al dia, augmentar el consum
Consum moderat

Prioritzar els integrals

Font de proteines, augmentar el consum
Font de proteines, augmentar el consum

Prioritzar el blau i el de menor impacte
ambiental

Sense sucres afegits i amb baix contingut en sal
Prioritzar la d’au i conill i evitar la processada
Tant per cuinar com per amanir

Beguda principal, preferentment de l'aixeta

Figura 5. Recomanacions dietétiques per a una alimentacio sostenible.

Font: Elaboraci6 propia amb dades de Lopez Garcia, 2022.
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Figura 8. Incidéncia sobre el preu de compra. Mesurat en €/dia. Figura 9. Valoracié sobre la sostenibilitat global. Escala de 0 a
9 punts.
Font: Fresan et al., 2019.

a la salut: disminuci6 del risc de malalties cardiovascu-
lars 1 de mortalitat per qualsevol causa, enriquida amb oli
d’oliva verge extra o fruita seca (Estruch et al., 2018), i
reducci6 del risc cardiovascular en persones amb un pre-
vi historial cardiac, enriquida amb oli d’oliva verge extra
(Delgado-Lista et al., 2022).

El Projecte SUN de la Universitat de Navarra va avaluar
la sostenibilitat global de tres dietes: la mediterrania
(MD), I’occidental (WE) i la provegetariana (PV).
Aquest estudi analitzava I’impacte en la salut, el medi
ambient i els costos monetaris de cada dieta, 1 va desta-
car la MD com la més sostenible des d’una perspectiva

«La dieta mediterrania és
un exemple de practiques
alimentaries sostenibles.»
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global. Es la més saludable perd també la més cara, men-
tre que la PV és la millor ambientalment i la WE és la
més econdmica pero la menys saludable i la pitjor am-
bientalment (Fresan et al., 2019).

CONSIDERACIONS FINALS

La dieta, a més de ser saludable i sostenible com és el cas
de la dieta mediterrania, ha de tenir en compte altres as-
pectes que afecten també la sostenibilitat. Des del punt
de vista de la sostenibilitat mediambiental, economica i
social, els aliments haurien de ser comprats pels consu-
midors preferentment frescos o poc processats, de tem-
porada, de proximitat i no preenvasats. Aproximadament
un ter¢ dels aliments es perden durant tot el circuit ali-
mentari o els malbarata el consumidor.

En els paisos desenvolupats o en vies de desenvolupa-
ment, regits pel capitalisme i el lliure mercat, el consu-
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midor és el «rein. Si té prou recursos economics, aixi
com coneixement i sensibilitat mediambiental, economi-
ca i social quan compra un producte o servei, sigui d’ali-
mentacio o de qualsevol altre tipus, ha de ser conseqiient
amb tot aixo. Els integrants de les baules previes de la
cadena alimentaria n’han de ser igualment conscients
amb una responsabilitat social corporativa. Els nostres
governants, i nosaltres en elegir-los, actuar i manifestar-
nos, hem de pensar en les conseqiiéncies d’esgotar els
recursos del planeta i de contaminar-lo, no sols a curt ter-
mini sin6 també pensant en les futures generacions.

Com hem vist abans, hi ha una série d’excessos nutritius
en la nostra dieta —en aquest cas 1’espanyola— i també
de deficits de nutrients. Aquests desequilibris son els
principals causants de malalties no transmissibles (OMS,
2023). Cal que la politica alimentaria juntament amb les
directrius dietétiques i les estratégies de seguretat ali-
mentaria evolucionin des d’un enfocament actual en els
nutrients i la salut cap a patrons alimentaris que tamb¢é
tinguin en compte I’impacte ambiental, socioeconomic i
cultural, i prioritzin la sostenibilitat alimentaria. Afortu-
nadament, hi ha forca consens sobre com equilibrar
aquests excessos i deficits nutricionals vers una salut op-
tima i les correccions que son necessaries des del punt de
vista de la millora de la sostenibilitat global.

Des de I’angle mediambiental, no hauriem de parlar de
crisi climatica sin6 més aviat d’emergencia climatica,
perque aquesta crisi esta registrant un augment exponen-
cial, per sobre del que els cientifics havien previst. Aixi
enguany en el nostre pais i, en general, en el mon hem
arribat a uns nivells de temperatura que no s’havien en-
registrat mai. Ja hem superat sis dels nou limits planeta-
ris que posen en risc I’existéncia humana actual i futura.
Cada any, abans d’acabar el mes de juliol, hem consumit
els recursos disponibles de la Terra. Veiem, a casa nostra
i a molts llocs del planeta, unes sequeres cada cop més
llargues i pronunciades, acompanyades d’inundacions,
fenomens meteorologics extrems, augment de la tempe-
ratura dels oceans i acidificaci6 dels mars, aire, aigua i
terres forga contaminats, menys aigua potable disponi-
ble, incendis forestals, degradaci6 de la fertilitat de la
terra, perdua de biodiversitat en la fauna i la flora, desfo-
restaci6 o abando forestal i un llarg etcetera.

Un altre vector ¢és el creixement de la poblacié mundial,
que esta previst que passi dels actuals 8.000 milions de
persones als 10.000 milions I’any 2050. Aix0, juntament
amb I’augment del nivell de vida dels paisos en desenvolu-
pament, fara que s’incrementi la demanda d’aliments i, en
particular, la de proteines d’origen animal fins a un 65 %.
L’alimentacio, entesa en la seva globalitat, és un dels fac-

tors que més contribueixen a les emissions de gasos
d’efecte hivernacle (dioxid de carboni, meta i 0xid nitros),
representa aproximadament un 30 % del total d’emis-
sions. I dins de I’alimentacid, els aliments d’origen animal
son els majors responsables d’aquestes emissions. Per
tant, un canvi de consum vers els aliments d’origen vege-
tal, en detriment dels d’origen animal, és desitjable. Pero
no ho és solament des del vector mediambiental, ja que
I’augment de la proporcio vegetal de la dieta és altament
recomanable per a la salut. Cal recordar que I’s d’ener-
gies no renovables és la major causa de contaminacié de
la terra, aigua i aire, aixi com de I’escalfament planetari
i ’emergéncia climatica.

CONCLUSIONS

La relacio entre la salut humana i la sostenibilitat és in-
destriable. Adoptar practiques alimentaries sostenibles
no només millora la salut individual, sindé que tamb¢é
contribueix a la salut del planeta. Estratégies com el Pac-
te Verd Europeu o la «Biodiversitat per a 2030» son pas-
sos importants de la UE cap a un futur més saludable i
sostenible, pero s”haurien d’estendre a tots els paisos del
mon a fi d’augmentar la seva eficiencia.

Les accions futures han de centrar-se en la implemen-
tacio d’aquestes estratégies a escala global, promo-
vent habits alimentaris saludables, fomentant la biodi-
versitat i adoptant practiques agricoles sostenibles. La
collaboracid entre governs, sectors publics i privats i
la societat civil és essencial per aconseguir un canvi
significatiu. No obstant aix0, no €s sols 1’alimentacid
['inica responsable de la salut mediambiental, ja que
tots els sectors de 1’economia hi estan implicats i es-
pecialment els que consumeixen molta energia i altres
recursos naturals.

En ultima instancia, I’abordatge integral de la salut huma-
na i la sostenibilitat ha de ser una prioritat de totes les per-
sones del moén i, en particular, en els paisos desenvolupats
o en vies de desenvolupament. Mitjangant politiques sos-
tenibles, educacid i conscienciacid, podem crear un futur
on la salut de tots estigui interconnectada i protegida.
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