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La doctora Carolina Ripolles-Avila i el doctor Oriol Comas-Basté, coor-
dinadors del projecte «Alimenta’t amb ciéncia».

Els additius que
contenen alguns
aliments son
nocius per ala
salut

La doctora Marta Hugas, exdirectora cientifica de I’Autoritat Europea
de Seguretat Alimentaria (EFSA, de I’anglés European Food Safety Au-
thority).

Perfil d’Instagram del projecte «Alimenta’t
amb ciéncia» (@alimentatambciencia).

La UB ila UAB impulsen una plataforma de divulgacio
per combatre la desinformacio en I’ambit de la nutricio,
la innocuitat, la tecnologia i la sostenibilitat alimenta-
ries.

Son toxics els additius que es troben en els aliments?
Menjar fruita al final dels apats engreixa? S’han de des-
infectar els vegetals abans de consumir-los? El suc de
taronja perd la vitamina C si no es beu de seguida? Es
cert que I’oli de coco redueix el colesterol? En I’ambit de
les ciéncies de 1’alimentacio, esbrinar la veracitat d’una
noticia potencialment enganyosa no és gens facil. La di-
fusié generalitzada de noticies falses —les conegudes
fake news— en el sector agroalimentari pot portar a con-
fusié el consumidor compromes amb la salut i la sosteni-
bilitat alimentaria.

CIENCIA CONTRA LES NOTICIES
FALSES EN ALIMENTACIO

Vivim en un mon envoltat d’informacié. Malaurada-
ment, la informaci6 disponible no €s sempre certa i molts
usuaris no tenen el temps ni els recursos necessaris per
verificar-la. La difusio generalitzada d’informaci¢ a tra-
vés de plataformes digitals i xarxes socials condueix els
consumidors a una exposicid excessiva a noticies enga-
nyoses. En aquest sentit, investigadors de 1’Institut Tec-
nologic de Massachusetts (MIT, de I’anglés Massachu-
setts Institute of Technology) han indicat que aquest
tipus de noticies posseeixen una velocitat de difusié sis
vegades superior a una noticia real, fet que fa que s’es-
tenguin rapidament i generin un important impacte en la
societat.
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Un dels sectors més afectats per la repercussio derivada
de la difusio de noticies falses és 1’agroalimentari, ja si-
gui per la quotidianitat que caracteritza el fet d’alimen-
tar-se com per la seva estreta relaciéo amb la salut. Orga-
nitzacions com el centre tecnologic AINIA assenyalen
que el 30 % de les noticies falses que circulen per In-
ternet podrien estar relacionades amb I’alimentacid,
el que provoca fenomens de confusio entre els consumi-
dors i la presa de decisions no contrastades, inicament
motivades per la por a patir certes malalties o ’esperan-
ca davant de productes erroniament etiquetats com a
«miraculososy». Parallelament, les dades de I’altim euro-
barometre realitzat per I’ Autoritat Europea de Seguretat
Alimentaria (EFSA) assenyalen que les principals fonts
d’informaci6 sobre els riscos alimentaris que utilitzen
els consumidors soén en un 61 % la televisio o Internet
(xarxes socials), seguits de familiars, amics, veins o
companys (44 %) i cercadors d’Internet (37 %), amb im-
portants diferéncies entre generacions. Per tant, 1I’expo-
sicio dels consumidors a aquest tipus de noticies resulta
més que evident tenint en consideracio els canals que
s’utilitzen actualment per a la cerca d’informacio.

En aquest context, resulta imprescindible que la comuni-
tat cientifica de I’ambit de les ciéncies de 1’alimentacio
participi activament en la difusié d’informacio actualit-
zada i basada en I’evidéncia cientifica per tal de fer front
a aquest fenomen. De fet, segons les dades de 1’euroba-
rometre citat anteriorment, el 82 % dels consumidors
confien en els professionals cientifics vinculats als cen-
tres universitaris 1 de recerca com a fonts fiables de co-
neixement, fet que motiva i dona suport a [’aparicid
d’aquest tipus d’iniciatives de divulgacio cientifica.
«Alimenta’t amb ciéncia» és un projecte innovador de
creacié i difusié de material audiovisual per ajudar a
combatre la propagacié de noticies falses i la desin-
formacio en I’ambit de les ciéncies de I’alimentacio,
que aborda, entre d’altres, aspectes clau de nutricio, in-
nocuitat, tecnologia i sostenibilitat alimentaries.

Aquesta iniciativa esta coordinada per dos membres de
I’ Associacio Catalana de Ciéncies de 1’Alimentacio
(ACCA): el doctor Oriol Comas-Basté, professor asso-
ciat del Departament de Nutricid, Ciéncies de I’ Alimen-

«Vivim en un moén envoltat
d’informacio. Malauradament,
lainformacio disponible no és

sempre certa.»

tacio 1 Gastronomia de la Universitat de Barcelona (UB)
i investigador postdoctoral del Campus de 1’ Alimentacio
de Torribera, i la doctora Carolina Ripolles-Avila, pro-
fessora lectora Serra Hunter del Departament de Ciéncia
Animal i dels Aliments de la Facultat de Veterinaria de
la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).

El projecte, finangat per la Fundacio Catalana per a la
Recerca i la Innovacio (FCRI) en la convocatoria Joan
Or6 de I’any 2022, ha comptat també amb el suport de
I’ Associacid Catalana de Cientifics i Tecnolegs dels Ali-
ments i de I’ Associacio Catalana de Ciéncies de I’ Alimen-
tacio (ACCA).

UN ALTAVEU PER A L’EVIDENCIA
CIENTIFICA

En aquesta iniciativa hi participen professors i investi-
gadors de les universitats i centres de recerca de Cata-
lunya, que es converteixen en liders clau d’opini6 (key
opinion leaders), per respondre, des de 1’evidéncia cienti-
fica, a algunes de les noticies enganyoses més comunes.

El projecte es va inaugurar el mes de gener de 2023 amb
la participacio de la doctora Marta Hugas, exdirectora
cientifica de ’EFSA, qui amb la seva intervencio escla-
reix tots els dubtes sobre el popular mite que qiiestiona la
seguretat dels additius que s’inclouen en la formulacio
de molts aliments. Durant la capsula audiovisual, la doc-
tora Hugas explica les principals funcions dels additius
alimentaris i detalla el significat del codi E que els iden-
tifica. Aixi mateix, la investigadora, que ha estat al cap-
davant de ’EFSA durant els darrers cinc anys, remarca
el paper d’aquest organisme internacional en el procés
d’avaluacio de la seguretat dels additius alimentaris.

El projecte també compta amb la collaboracio6 de dos ex-
perts de la UAB, el doctor José Juan Rodriguez-Jerez,
catedratic de nutricié i bromatologia, i la doctora Mont-
serrat Mor-Mur, catedratica de tecnologia dels aliments.
El doctor Rodriguez-Jerez aborda la idoneitat d’utilitzar
lleixiu per a la correcta desinfeccio de fruites i verdures,
i ofereix consells practics per tal que la poblacid pugui
dur a terme aquesta practica de forma segura en 1I’ambit
domeéstic. D’altra banda, la doctora Mor-Mur se centra
en els analegs carnis de base vegetal, productes la popu-
laritat dels quals es troba en indubtable auge, i qliestiona
I’adequacio de considerar-los com a substituts dels pro-
ductes classics d’origen animal, atenent sobretot a la
seva composicio nutricional. Parallelament, la doctora
Mor-Mur posa en relleu la importancia de promoure una
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dieta saludable en el seu conjunt, que combini tota mena
d’aliments.

Per part del Campus de I’ Alimentacio de la UB, la docto-
ra Mariluz Latorre-Moratalla, professora titular de 1’area
de Tecnologia dels Aliments, desmunta els titulars que
afirmen que els ous de produccid ecologica son més se-
gurs 1 més saludables que els de produccid convencional,
tot posant en valor les estrictes normes d’higiene i segu-
retat alimentaria que han de complir totes les granges
productores de la Unioé Europea, independentment del
sistema de produccid que se segueixi. Aixi mateix, el
projecte compta amb una experta en el camp dels olis de
greixos alimentaris per fer front a una de les noticies més
esteses durant els darrers temps sobre els suposats bene-
ficis del consum d’oli de coco per a la salut cardiovascu-
lar. En aquest sentit, la doctora Alba Tres-Oliver, inves-
tigadora Ramon y Cajal del Departament de Nutricio,
Ciéncies de I’Alimentacié i Gastronomia, analitza el
perfil lipidic de 1’oli de coco, un dels denominats «su-
peraliments» en maxim apogeu, i apunta el risc que pot
suposar per a la salut dels consumidors el fet de substi-
tuir 1I’as d’oli d’oliva, o altres olis caracteristics de la die-
ta mediterrania, per oli de coco com a greix principal de
la dieta.

Finalment, la primera fase del projecte «Alimenta’t amb
ciéncia» (gener-maig de 2023) es completa amb la parti-
cipacio de la doctora Isabel Odriozola-Serrano, profes-
sora agregada del Departament de Tecnologia, Engi-
nyeria i Ciencia d’Aliments de la Universitat de Lleida
(UdL), i la doctora Eulalia Vidal-Garcia, professora as-
sociada de la Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna
- Universitat Ramon Llull (URL). Amb I’ajuda de la
doctora Odriozola-Serrano, es desmunta una de les noti-
cies falses historicament més esteses sobre la possible pér-
dua de la vitamina C en els sucs de taronja acabats d’es-
prémer; i de la ma de la doctora Vidal-Garcia es destaca la
importancia del consum de fruita fresca i es desmenteix
la falsa creenca sobre la relacio entre el consum de fruita
al final del apats i ’augment de pes.

UN PROJECTE A L'ABAST
DETOTHOM

En el marc del projecte «Alimenta’t amb ciencia» s’han
identificat algunes de les noticies falses més esteses a
través de les xarxes socials i que preocupen els consumi-
dors, cada vegada més conscients de la importancia del
vincle entre I’alimentacio i la salut. Les noticies enga-
nyoses seleccionades s’analitzen amb 1’ajuda d’experts

«EL30% de les noticies falses que
circulen per Internet podrien estar
relacionades amb l'alimentacio.»

en la tematica, que les desmenteixen amb rigor cientific i
dades contrastades. El projecte té una pagina web (www.
alimentatambciencia.cat) on es troben recollides i ac-
cessibles per als usuaris tant la informaci6 general sobre
la iniciativa com els videos que es publiquen periodi-
cament per tractar diverses tematiques d’interes social
sobre alimentacio. Paralllelament, el projecte també dis-
posa de perfils actius a diferents xarxes socials (Insta-
gram, Twitter, TikTok i YouTube), on es fa la difusio
de les capsules audiovisuals mitjangant un format més
breu, adaptat a les caracteristiques i al public potencial
dels diferents canals digitals. Amb I’objectiu de poten-
ciar la interaccié amb el public interessat pel contingut
del projecte, a banda de compartir el material audiovi-
sual que es genera, es comparteixen periodicament una
série de noticies relacionades amb les tematiques analit-
zades pels experts i qiiestionaris interactius per reforcar
els missatges clau que es desprenen de les intervencions
dels experts.

La difusi6 del material audiovisual generat en el marc
del projecte a través de les xarxes socials respon a un
principal objectiu: arribar i crear un impacte al public
més jove, un collectiu completament nadiu de I’entorn
digital i que fa servir les xarxes socials com a principal
font d’informacio6 i per al consum de noticies. En aquest
sentit, 1’0s massiu de les xarxes socials facilita enorme-
ment la transmissié de noticies falses, que resulten ac-
cessibles des de qualsevol part del mon en qiiestio de
molt poc temps. Aixi, els consumidors s’exposen diaria-
ment a una quantitat d’informacio dificilment maneja-
ble, i es crea un excés d’informacio que, en la major part
dels casos, provoca que els usuaris se sentin desinfor-
mats i confosos a 1’hora de seguir un criteri per a distin-
gir la informaci¢6 real d’entre un gran volum d’informa-
ci6 potencialment enganyosa. A més, és important
remarcar que la desinformacié en matéria d’alimentaciod
és especialment preocupant quan es dirigeix a poblacio
més vulnerable perqué té menys elements de judici o
pensament critic, com son els adolescents. Per aquesta
rad, iniciatives com «Alimenta’t amb ciéncia» posen
eines a 1’abast de la poblacid per transmetre, entre d’al-
tres, missatges com ara que la tecnologia alimentaria no
és un enemic a témer sind un aliat per a aconseguir ali-
ments més segurs i saludables. En definitiva, el projecte
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vol obrir ponts de dialeg amb totes les persones preocu-
pades per I’alimentacio, la deteccio de noticies falses i la
comprovacio de noticies potencialment enganyoses en
I’ambit de les ciéncies de I’alimentacio.

Fins al moment, les dades de seguiment i impacte del
material audiovisual del projecte assenyalen 1’¢xit
d’aquesta iniciativa, que després de només tres mesos
des del seu llangament acumula més de 125.000 visites
uniques als seus perfils a les diferents xarxes socials. Les
capsules audiovisuals publicades han aconseguit acumu-
lar més de 35.000 visualitzacions i ja son més de 3.000
els usuaris que s’han subscrit a les novetats del projecte
en I’entorn digital. «Alimenta’t amb ciencia» ha desper-
tat també 1’interés dels mitjans de comunicacio, en tots
els seus formats, amb reportatges o entrevistes en directe
amb els coordinadors del projecte al Telenoticies migdia
de TV3, a Els matins de TV3, al programa Basics de be-
tevé, a La tarda de Catalunya Radio 1 a El Mati a Radio
Estel, entre d’altres.

Degut a I’impacte generat fins al moment, la intencid és
poder donar continuitat al projecte i crear més material
audiovisual per combatre altres noticies falses que cor-

ren per les xarxes socials o que derivin de la inquietud de
la poblacid que segueix activament I’activitat d’aquesta
iniciativa. A través del lloc web del projecte, els usuaris
que ho desitgin poden fer arribar les seves consultes o
potencials noticies enganyoses a través d’un formulari
especialment creat per a aquesta finalitat.

Podeu consultar tots els detalls sobre el projecte «Ali-
menta’t amb ciéncia» a través del lloc web www.
alimentatambciencia.cat, aixi com a les diferents xar-
xes socials (Instagram, Twitter, TikTok i YouTube)
amb ’usuari @alimentatambciencia.
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