LIBRO BLANCO
DE LANUTRICION

de las personas mayores
en Espana |

Libro blanco de la nutricion de las personas mayores en Espana
18 de desembre de 2019

Més de cent trenta reconeguts experts en els camps de la nutricio i la geriatria, en-
tre ells la nostra presidenta, Montserrat Rivero, van publicar el passat desembre de
2019 el Libro blanco de la nutricion de las personas mayores en Espafia, una ana-
lisi global, multidisciplinaria i pionera que recull de forma exhaustiva les debilitats
i les fortaleses de la nutricio i la seva afectacio en la gent gran. Aquest llibre és el
resultat de la collaboracio entre la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia i
la Fundacion Espafiola de la Nutricion. Consta de deu moduls i vuitanta-dos capi-
tols. El capitol 11 del modul 3, «Prebidticos, probidticos y simbidticos en la ali-
mentacion de la persona mayor», va ser escrit per la nostra presidenta.

C\ Activitats 2020

Barcelona
Dinar col-loqui: «Qué mengem? Turisme
gastronomic»

24 de gener de 2020

La Comissi6é d’Economia Agroalimentaria i la
Comissio d’Economia del Turisme va organitzar
aquest dinar col'loqui sota el titol «Queé mengem?
Turisme gastronomic». Hi van assistir membres
de ’ACCA.
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Campus de U'Alimentacio de Torribera
Il Jornades ADINU Barcelona:
«L’Alimentacio del futur: mirem
endavant»

6 de marc de 2020

La Jornada va comptar amb |’ assisténcia de mem-
bres de ’ACCA.

|11 JORNADES ADINU BARCELONA

L'Alimentacié del Futur: Mirem Endavant
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C): Activitats 2020

Seminari en linia en obert
através de YouTube:
«Higienizacion de superficies
alimentarias ante la crisis

de la COVID-19»

20 d’abril de 2020

Seminari en linia gratuit sobre la higiene indus-
trial i la COVID-19, una acci6é formativa de la
Universitat Autonoma de Barcelona, a carrec de
Videos alimentacié i confinament José Juan Rodriguez. La presidenta i altres mem-

bres de I’ACCA hi varen participar activament.
Amb motiu del confinament per la COVID-19,

I’ACCA va compartir amb els seus membres, i
també a les xarxes, una serie de videos amb con-
sells d’alimentaci¢ durant el confinament i amb
recomanacions per baixar el pes guanyat durant
aquest periode, per Montserrat Rivero; receptes
saludables, per Joan Tibau, i altres consells, per
Catherine Vidal.

Seminari en linia en obert:
«Nutricio, dieta i COVID-19»

30 d’abril de 2020

En aquest seminari en linia es va parlar sobre la seguretat alimentaria i la COVID-19, i es va destacar que,
d’acord amb I’European Food Safety Authority (EFSA), no hi ha evidéncia que els aliments siguin una font o
una via de transmissi6 del coronavirus. També es va informar de les recomanacions que s’han anat elaborant
des de I’Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria (ACSA) dirigides a la ciutadania i a les empreses alimen-
taries per contenir la propagaci6 de la pandémia. Finalment, es va tractar el tema de la nutricio i la dieta per a
la poblaci6 confinada, aixi com per als pacients de la COVID-19.

Agenda

La pandémia de coronavirus ha obligat a cancel-lar totes les activitats presencials previstes en les agen-
des de les entitats, o a substituir-les per seminaris en linia. Es recomana consultar el web d’ACCA, a
U'apartat «Agenda», on hi ha la programacio actualitzada d’activitats.
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