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Petita historia d’una gran professio:
dietista-nutricionista

A brief history of an important
profession: Dietitian nutritionist

PILAR CERVERA

del 2005 al 2008.

Dietista-nutricionista. Professora titular de la Universitat de Barcelona (jubilada el 2009); presidenta de U'AED-N, del
1988 al 1994; directora del CESNID-UB, del 1993 al 2006; presidenta de la Conferencia Espafola NHD (CDDNutricion],

RESUM: L’autora de I’article fa una narracié de tot el pro-
cés que va viure personalment i en el qual va participar
de ple junt amb altres professionals que desitjaven acon-
seguir per a la professio de dietista-nutricionista una titu-
laci6 oficial i homologada a tot el territori espanyol.

Aquest procés arrenca a la primeria dels anys setanta,
quan s’havia de sortir a I’estranger per poder-se formar,
fins I’arribada de lleis que han anat permetent fer pro-
postes consensuades i emmirallades en les d’altres pai-
sos. Es va comengar amb un titol propi, es va arribar a
una diplomatura oficial i, per fi, I’any 2009, es van acon-
seguir, en el marc de I’Espai Europeu d’Educacié Supe-
rior (EEES), els estudis de quatre anys, el grau en nutri-
ci6 humana i dietética.

També parla de la importancia de I’associacionisme en
una professio i de la necessitat de tenir un codi deontolo-
gic que regeixi les normes de conducta ética i de bones
practiques professionals.

PARAULES CLAU: nutricio, dietética, titulacions, dietista-
nutricionista, associacionisme, codi deontologic.

ABSTRACT: The author of this paper describes the whole
process of the establishment of an approved official de-
gree throughout Spain for the dietitian nutritionist pro-
fession — a process which she personally experienced
and in which she actively participated with other profes-
sionals of this sector.

This process started in the early 1970s, when people in
Spain had to go abroad to obtain training in this field.
This situation came to an end when laws were passed in
Spain that allowed consensual proposals to be made, re-
flecting those of other countries, going from a “special
degree” to an “official diploma” and, finally, within the
framework of the European Higher Education Area
(EHEA), to a four-year study programme, the Human
Nutrition and Dietetics degree, in 2009. The paper also
deals with the importance of association for a profession
such as this and the need to establish a code of ethics
setting out the rules of ethical conduct and good profes-
sional practices.

KEYWORDS: nutrition, dietetics, degrees, dietitian nutri-
tionist, association, code of ethics.
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INTRODUCCIO

Per parlar d’aquesta «petita historia» hem d’entendre
que una professio se sustenta en 1’equilibri de:

1) la formacid, que li confereix competéncies;
2) I’associacionisme, que cohesiona la professio, i

3) el codi deontologic, que regeix les normes de con-
ducta ética i de bones practiques professionals.

Em proposo relatar algunes de les meves vivencies al
llarg de més de trenta anys, en que, junt amb altres pro-
fessionals, varem treballar perqué la professio de dietista-
nutricionista ocupés el lloc que mereix tant en el terreny
de la formacié com del reconeixement laboral equipara-
ble al que gaudeix en altres llocs d’Europa i del mon.

Tot i que hi ha dates que se superposen en I’ambit de la
formaci6 i de 1’associacionisme, que han anat de bra-
cet en molts moments, crec que és oportu parlar pri-
mer de les etapes formatives i després de les professio-
nals.

1) FORMACIO

Antecedents

Al nostre pais, les primeres passes en formacié es van
realitzar dins el Programa d’Educacié en Alimentaci6 i
Nutricié, denominat EDALNU, que es va crear a inicia-
tiva del Govern espanyol (acord del 7 de maig de 1954),
conjuntament amb la FAO 1 I’'UNICEF.

El programa EDALNU es va aplicar a través de movi-
ments juvenils i religiosos, i s’adrecava a mestres, assis-
tents socials i mestresses de casa. L’objectiu d’aquest
programa consistia a influir en els habits alimentaris de
certs grups de poblacio que es consideraven vulnerables
i, per tant, basics en la salut de la comunitat. Aixi, els

«El programa EDALNU es va
aplicar a través de moviments
juvenilsireligiosos, i s’adrecava
a mestres, assistents socials
i mestresses de casa.»

mestres podien influir en els nens; les mestresses de
casa, en la familia, i els treballadors socials, en grups
marginals, principalment.

El1 1972, la Direccio General de la Salut del Ministeri de
Sanitat va absorbir el programa EDALNU (la qual cosa
facilitava I’execucio en institucions nacionals o locals que
el sollicitessin), que s’adrecava a formar educadors en ali-
mentacio i nutrici6 (figura 1). Aquest programa i el tema
de I’educaci6 alimentaria van centrar, I’any 2013, una tesi
doctoral a la Universitat d’ Alacant (Trescastro, 2013).
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Figura 1. Publicacions del programa EDALNU.
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Inicis de la professio

La necessitat de professionals de la dietética, és a dir,
de dietistes-nutricionistes (D-N), es va comengar a sen-
tir al nostre pais, d’una banda, en I’ambit hospitalari i,
de I’altra—a causa de la creixent preocupacio social—,
en I’ambit del consum, com ha passat a la resta de pai-
SOs europeus.

Entre els anys 1965-1970 va comengar la sensibilitza-
cio per la dietetica en alguns centres hospitalaris a tra-
vés de persones que havien anat a [’estranger a for-
mar-se, per exemple, les senyores Rigolfas i Padro, que
van obtenir el Diplome de Dietotérapie a I’Institut
Scientifique et Technique de I’ Alimentation (ISTA) de
Paris, que dirigia el prestigios professor Trémoliéres.
També hi va haver professionals d’altres paisos que
van venir a Catalunya: la senyora Bezio, de Franca; la
senyora Johnston, del Regne Unit; la senyora Schinca,
de Sud-Ameérica, etc.

Aquestes persones van ser les pioneres a impartir cursos
de formaci6 a les escoles d’infermeria —a 1’Hospital
Clinic i al de la Creu Roja de Barcelona. Aquests cursos
permetien obtenir el certificat d’auxiliar de dietética ex-
pedit pels hospitals respectius, que acreditava tenir els
coneixements per exercir tant en [’ambit clinic com en
salut publica.

«El diploma de dietetica superior
ens va permetre exercir amb més
plenitud les “funcions”
de D-N en el nostre ambit.»

Franga, el nostre pais vei, ens oferi la possibilitat d’as-
sistir a congressos i jornades professionals, 1 aixi varem
tenir coneixement que s’iniciava una formacid universi-
taria a distancia (de tres anys) per a les collegues fran-
ceses que, tot 1 que disposaven d’una formacio reglada
(de dos anys), els faltava nivell per accedir a formacio
postgraduada i també per poder fer carrera professional.
Aquesta formaci6 la dirigia el professor Debry, de la
Universitat de Nancy, i la coordinava Madame Bleyer,
de I’ Association des Diététiciens de Langue Francgaise
(ADLF).

Quatre catalanes, el 1975, hi varem demanar 1’accés i
ens van acceptar, ja que van considerar que teniem com a
base una carrera sanitaria, a més d’exercir la professio, i
que podriem seguir la formaci6. Ens varem incorporar

aixi a la primera promocio que ho feia. Va ser I’any 1978
quan vam obtenir el Diplome d’Université de Diététique
Supérieure a la Universitat de Nancy, equivalent a una
llicenciatura i que a Franga permetia als D-N accedir, junt
amb altres llicenciats, com ara metges, farmacéutics,
quimics, veterinaris, etc., a estudis de tercer cicle, per
exemple, al Diplome en Biologie de la Nutrition Hu-
maine, a la mateixa universitat. En aquest punt, algunes
varem coincidir amb les doctores Quer, Rivero i Tralle-
ro, els doctors Salas i Vila, i la senyora Puigdueta, entre
d’altres.

El diploma de dietética superior ens va permetre exercir
amb més plenitud les «funcions» de D-N en el nostre am-
bit. Val a dir que ens van seguir moltes promocions —de
gent de Catalunya, les Illes i d’altres indrets d’Espa-
nya— fins que es va poder gaudir d’una titulacio oficial i
homologada a tot el territori espanyol. Aquesta formacid
va ser reconeguda de facto per institucions i empreses
com de molt bona qualitat.

Aquests inicis de la professio de D-N anaven po-
sant de manifest la necessitat de tenir aqui un ni-

vell de formaci6 capag de ser reconegut a Espanya
i també a Europa.

Primeres propostes de formacio
«reglada» a 'Estat espanyol

A partir del 1978, aquestes professionals en exercici a
Catalunya varem comengar a fer gestions i propostes
perque els futurs D-N poguessin rebre a 1’Estat espanyol
el nivell de formacio que s’oferia a la major part de pai-
sos europeus i que aqui no s’havia pogut iniciar donada
la poca flexibilitat de les estructures educatives d’aquell
moment.

Estudiada la situacioé global i comparada amb la d’altres
professions similars (infermers, treballadors socials,
mestres, fisioterapeutes, etc.), es va comengar a pensar a
sol-licitar al Ministeri d’Educacié i Ciéncia (MEC) un
nivell de formacio equivalent, és a dir, una diplomatura
en dietética i nutricid, ja que s’estimava que una diplo-
matura era un bon nivell per a I’exercici de la nutricio
aplicada.

Penso que és oportt fer esment a la I Jornada de I’ Asso-
ciacid Catalana de Ciéncies de I’ Alimentacio (ACCA),
celebrada a la Facultat de Farmacia I’any 1980 i que duia
com a titol «Present i futur de I’alimentaci6 a Catalu-
nya». En aquelles dates, treballava a 1’ Ajuntament de
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Barcelona i vaig tenir el plaer de ser convidada a partici-
par en una taula rodona que tractava sobre 1’ensenya-
ment de les ciéncies de ’alimentaciod i que estava mode-
rava pel doctor Mariné, a qui vaig conéixer en aquella
ocasié i amb qui, a partir d’aleshores, hem compartit
moltes inquietuds relacionades amb la formacio dels am-
bits esmentats.

Alla es va posar de manifest la necessitat de dues carre-
res noves: d’una banda, ciéncia i tecnologia dels ali-
ments (inicialment pensada com una llicenciatura de se-
gon cicle), i de I’altra, una diplomatura en dietética i
nutricio.

Diversos grups de la Universitat de Barcelona (UB) van
comengcar a treballar en propostes de plans d’estudi
adients per a les dues carreres.

La Llei de reforma universitaria (LRU)

La Llei organica 11/1983 de reforma universitaria (LRU)
va permetre estabilitzar professorat universitari —perso-
nalment, vaig obtenir una placa de professora titular
d’escola universitaria a la UB, on impartia docéncia en
nutricid i dietética a 1’Escola Universitaria d’Infer-
meria— 1, també, va fer entreveure per primer cop la
possibilitat de fer propostes formatives al MEC en I’am-
bit de I’alimentacio, la nutricié i la dietética.

Els anys 1985-1986, en el marc d’aquesta Llei, el Con-
sell d’Universitats (CU) del MEC va crear grups d’ex-
perts per anar estudiant propostes. El grup de ciéncies de
la salut no va considerar adient presentar una proposta
formativa en dietética i nutricio, i fou gracies al grup de
ciéncies que es van poder presentar aquelles iniciatives
que feia temps que es treballaven. Aixi, el 1987 es va fer
la proposta de dos tipus de formacio6 superior considera-
des necessaries en 1’ambit esmentat i que, fins aleshores,
no s’impartien a Espanya:

® Diplomatura en dietética i nutricio.
® [licenciatura en ciéncia i tecnologia d’aliments.

S’ha de ressaltar que la proposta per formar D-N es va fer
seguint les recomanacions europees sobre el tema, basa-
des en un document elaborat pel Consell d’Europa i la
Federacié Europea d’Associacions de Dietistes (EFAD,
1988), i també emmirallant-nos en el que haviem pogut
veure i viure en les visites que féiem a diferents universi-
tats, tant d’Europa (Franga, Suissa, [talia, Bélgica, Ho-
landa, Regne Unit, etc.) com, molt especialment, de Ca-
nada, a la Universitat de Montreal, visita que vaig poder

fer amb la senyora Cugat i en la qual ens facilitaren mol-
ta documentacio per poder orientar els primers plans
d’estudis que es proposaven.

Fruit dels treballs del grup de ciéncies es publicaren
el 1988, per part de la Secretaria General del MEC, els
llibres verds de cada titulacio (figura 2), que recollien
les observacions i els suggeriments sobre les propostes
esmentades en 1’etapa de consulta, que, posteriorment,
serien estudiades per la Ponéncia de Sintesi, que va efec-
tuar les correccions que va considerar adequades de cara
a dissenyar la proposta definitiva que s’elevaria al Ple
del CU.

( N\

_REFORMA DE LAS
ENSENANZAS UNIVERSITARIAS

TITULO: DIPLOMADO EN DIETETICA
Y NUTRICION

. J

Figura 2. Llibre verd del Consell d’Universitats (1988).

Inici de la formacio universitaria a Espanya

Com que semblava que 1’aprovacio per part del Ple del
CU era imminent, el mateix 1988, la Universitat del Pais
Basc (Campus de Vitoria) comenca a impartir els estudis
de la diplomatura en dietética i alimentaci6 humana.
L’any segiient, és a dir, el curs 1989-1990, la Universitat
de Navarra (Pamplona) també impartia la diplomatura.

La UB, tot i tenir la documentacié preparada des del
principi, no volia iniciar els estudis fins que no fossin
oficials, pero atés que aixo no es produia, els va comen-
car el curs 1993-1994.

Tot i aixi, la UB no va considerar adient que aquests
estudis «no oficials» compartissin espai i installacions
amb els ensenyaments «oficials» que s’impartien en

Petita historia d’'una gran professio: dietista-nutricionista

TECA, vol. 19 (2020). 29



aquell moment. Per aquest motiu es va crear un centre
adscrit: el Centre d’Ensenyament Superior de Nutricio
i Dietética (CESNID).

«Es va crear la Fundacio CESNID,
formada per entitats publiques
i privades.»

A I’época, les tres universitats imparteixen aquests estu-
dis en qualitat de titol propi, ja que el MEC encara no
havia aprovat el titol oficial. El titol propi que impartien
les tres universitats esmentades no podia tenir la nomen-
clatura oficial i es va anomenar: graduat en dietética i
alimentacio humana.

El Centre d’Ensenyament Superior
de Nutricio i Dietética (CESNID)

Faig un paréntesi per explicar el que, el com i el perque
es va propiciar la creacio del CESNID. A partir de
I’aprovacio dels llibres verds del 1988, la UB va crear
comissions per revisar tant els plans d’estudi de les car-
reres ja existents com de les noves propostes formatives
que oferia la LRU. En el si de la Divisié de Ciéncies de la
Salut de la UB s’estudiaven les propostes per a medici-
na, odontologia, infermeria, podologia, fisioterapia i die-
tética i nutricio, per a la seva possible implantacié al
Campus de Bellvitge.

Com que anava passant el temps i no s’aprovava oficial-
ment la proposta de la diplomatura en dietética i nutricid
—com explico més endavant—, la Divisi6 va considerar
que si s’optava per tirar endavant 1’ensenyament en qua-
litat de titol propi, no es podia fer en el mateix lloc on
s’impartien les carreres oficials.

El 1993, I’equip rectoral, amb el doctor Bricall com a
rector, va veure adient donar suport a la iniciativa de pro-
fessors i professionals i va encarregar a la Fundacio
Bosch i Gimpera trobar alguna formula per poder iniciar
els estudis esmentats. En aquest context, es va crear la
Fundacié CESNID, formada per entitats publiques i pri-
vades, que tenia com a objectiu principal la posada en
marxa de I’ensenyament i tamb¢ altres objectius secun-
daris, com la prestacié d’assessoria i de serveis en el
marc de 1’alimentacio, la nutricio i la dietética. Aixi ho
reflecteix el Decret 207/1994, publicat al Diari Oficial
de la Generalitat de Catalunya (DOGC), en que es des-
criu I’adscripcio del CESNID a la UB, sota la titularitat
del Patronat de la fundacio privada amb el mateix nom.

Molts d’aquest patrons van ser fonamentals per a la sig-
natura de convenis que ens permetien gaudir de llocs de
practiques per als nostres estudiants: I’Institut Catala del
Consum (ICC), I’Institut Catala de la Salut (ICS), el De-
partament de Salut (Salut Publica), el Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio de la Ge-
neralitat de Catalunya (DARP), la Uni6 Catalana d’Hos-
pitals (UCH), I’Institut Nacional d’Educaci6 Fisica de
Catalunya (INEFC), I’ Associacié Catalana d’Empreses
de Restauraci6 Collectiva (ACERCO) i industries, com
el Grup Gallina Blanca i d’altres, que es van incorporar
els anys seglients.

El Patronat de la Fundaci6 estava presidit pel rector de la
UB i, en la primera sessio, em van nomenar directora del
Centre per un periode inicial de quatre anys i que em van
renovar tres vegades consecutives.

Vull destacar les excellents relacions que varem tenir
amb els consecutius rectors: els doctors Bricall, Capar-
r6s, Tugores, Rubiralta i Ramirez, aixi com amb els dele-
gats respectius que, com a centre adscrit, hi havia desig-
nats: els doctors Mariné, Boatella i Mans.

El CESNID tenia professorat propi, altres professors
procedents de diferents departaments de la UB, de la
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) i de la Uni-
versitat Politécnica de Catalunya (UPC), i professionals
qualificats que gaudien de contractes d’associat. Aqui
vull destacar la bona tasca de la cap d’estudis, la senyora
Padro, en I’organitzacio i la coordinaci6 de les practi-
ques tutelades en els diferents ambits —clinica, salut pu-
blica, restauracio collectiva, industries, etc.—, ja que es
demanava a professionals que exercien funcions de die-
tista, perd que no tenien la titulacio reconeguda, que for-
messin a estudiants que obtindrien una titulacié més es-
pecifica que la que ells tenien. E1 2001, la senyora Padro
va passar a ser adjunta de direccio i la doctora Puchal va
seguir la tasca com a cap d’estudis.

«El Patronat de la Fundaciod estava
presidit pel rector de laUBi, enla
primera sessio, em van nomenar
directora del Centre.»

També, com és natural, hi havia personal d’ Administra-
cio 1 Serveis, amb la senyora Reixach al capdavant. Va
ser un bon equip que va treballar amb molt d’entusias-
me, col'laborant en les iniciatives i les oportunitats que
ens brindava el projecte de tirar endavant la formaci6 de-
sitjada per al D-N.
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Inicialment, el CESNID, com que no es podia ubicar al
Campus de Bellvitge, va llogar uns espais dins del Palau
de les Heures (Campus de Mundet), seu del Centre de For-
macio Continua de la UB en aquella época. Posteriorment,
el 1996 va traslladar la seva seu al recinte Torribera, pro-
pietat de la Diputacio de Barcelona, que juntament amb
I’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet van facilitar
que ens hi trobéssim comodes i anéssim creixent en el pro-
jecte que la Fundaci6 ens havia encomanat, tot i sentir-nos
bastant sols, ja que la UB trigava a portar altres projectes
educatius, que no acabaven de quallar. Actualment, alla
s’ubica el Campus de I’ Alimentaci6 de Torribera (UB).

L’alcaldessa de I’ Ajuntament, la senyora De Madre, ens
va ajudar en la consecucié d’un Fons Europeu de Desen-
volupament Regional (FEDER) per finangar la instal-la-
cid dels dos primers laboratoris, que ens eren molt ne-
cessaris per a I’ensenyament: un de quimiques i un altre
de técniques culinaries.

Vaig tenir ’honor de dirigir el Centre durant tret-
ze anys (1993-2006), i el vaig deixar en mans de

la doctora Farré, que procedia de la Universitat
de Valéncia i que dirigi principalment el delicat
procés d’integrar I’ensenyament de la UB.

El periode del 1989 al 1998

Tornant al procés, recordem que els continguts dels 1li-
bres verds havien de ser aprovats pel Ple del CU. Aixo es
va produir en la sessi6 del 29-30 de marg del 1989, en
que es va proposar el reial decret que marca les directrius
generals propies per a 1’elaboracié dels plans d’estudi
que conduien a obtenir els titols de: 1) diplomat en diete-
tica i alimentacié humana (DAH) —recordem que el 1li-
bre verd proposava «dietética i nutriciéo», d’aqui el canvi
de nom en els titols propis—, i1 2) llicenciat en ciéncia i
tecnologia d’aliments (CTA), els quals havien de ser
aprovats en ultima instancia en un Consell de Ministres
(CM) i, posteriorment, ser publicats al Boletin Oficial
del Estado (BOE).

Els canvis politics de I’época van fer que fins al CM del 26
d’octubre del 1990 no es desbloquegessin les noves titula-
cions i aquell dia, incomprensiblement, només s’aprova
—entre altres també pendents— la proposta de la llicen-
ciatura en ciéncia i tecnologia dels aliments («Real decre-
to 1463/1990, de 26 de octubre, por el que se establece el
titulo universitario oficial de licenciado en ciencia y tec-
nologia de los alimentos y las directrices generales pro-
pias de los planes de estudios conducentes a la obtencion

de aquél») i no la diplomatura en dietética i alimentacio
humana, que havia de seguir com a titol propi per part de
les tres universitats que 1’impartien aleshores.

Posteriorment es va saber que la Comissié de Subsecre-
taris estima que calia valorar la formacio6 vigent des del
1984, a escala de formacié professional, donades les
noves orientacions que, en aquest camp, obria la «Ley
organica 1/1990, de 3 de octubre, de ordenacion general
del sistema educativo» (LOGSE), ja que existia una for-
macio6 (FP2, branca sanitaria) que permetia obtenir la ti-
tulacio de técnic especialista en dietéetica.

Tot i els suggeriments i les recomanacions fetes per I’ Aso-
ciacion Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (AED-N)
i les tres universitats que impartiem el titol propi, el CM
del 7 d’abril del 1995 aprova el «Real decreto 536/1995,
de 7 de abril, por el que se establece el titulo de técnico
superior en dietética y las correspondientes ensefnanzas
minimasy i el «Real decreto 548/1995, de 7 de abril, por
el que se establece el curriculo del ciclo formativo de
grado superior correspondiente al titulo de técnico supe-
rior en dietética» (a partir de la proposta que tenia el
MEC per a la diplomatura).

Les tres universitats que impartiem el titol propi
ens reuniem periodicament i ens repartiem «feines

ministerials» per anar explicant la necessitat
d’aquest ensenyament a escala universitaria.

Després de deu anys de resisténcia per part de les tres
universitats que impartiem el titol propi —hi havia col-
lectius professionals (principalment d’infermeria i de
farmacia) que desitjaven una especialitat i s’oposaven a
una titulacid que regulés la professié de D-N—, per fi,
després d’un debat a la Comissié d’Educacio del Parla-
ment i el vistiplau del CU, que va elevar la proposta de la
diplomatura amb la nomenclatura que era més habitual a
Europa, el CM del 20 de marg del 1998 va aprovar el
«Real decreto 433/1998, de 20 de marzo, por el que se
establece el titulo universitario oficial de diplomado en
nutricion humana y dietética y las directrices genera-
les propias de los planes de estudios conducentes a la ob-
tencion de aquél».

Les directrius del 1998 coincidien practicament amb les
ja esmentades del 1989, per aixo les tres universitats (del
Pais Basc, Navarra i Barcelona) vam poder iniciar glo-
balment la diplomatura de manera oficial i facilitar a les
promocions de graduats —mitjangant una taula d’adap-
tacions publicades conjuntament amb els nous plans
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d’estudi— 1’obtencio de la titulacié oficial homologada
per a tot el territori espanyol.

El CESNID ho va poder fer amb el Reial decret
1832/1999, en que s’homologa el titol de diplomat en
nutricié humana i dietética, i amb la posterior Resolucid
de la UB del 3 d’abril de 2000, en qu¢ es publica la tau-
la d’adaptacions per a I’obtencié del nou titol.

El periode del 1998 al 2008

A partir del 1998, moltes universitats, que desitjaven im-
partir aquests estudis, pero que davant les incerteses que
hem comentat no ho feien, van comengar a fer-ho. Les
tres universitats del titol propi i I’AED-N féiem recoma-
nacions de «prudencia» per no crear falses expectatives
laborals en els nous titulats i també per la manca de pro-
fessorat especialitzat en algunes universitats. Tot 1 aixi,
el curs 2002-2003 ja eren quinze les universitats que im-
partien la titulacio.

Les trobades en diversos forums (jornades, simposis,
congressos, etc.) de degans, directors, caps d’estudi,
coordinadors i professorat de la titulacié van promoure
la iniciativa d’organitzar trobades de reflexio sobre el
passat, el present i el futur de la formacié del D-N. Aixi
es va constituir un grup de treball que, després de diver-
ses reunions, va propiciar la signatura de Perfil de las
competencias del titulado universitario en nutricion hu-
mana y dietética. Documento de consenso (figura 3), pu-
blicat el febrer de 2003, elaborat conjuntament pels re-
presentants designats per les universitats que impartien
la titulacio i ’AED-N.

«El curs 2002-2003 ja eren quinze
les universitats que impartien
la titulacio.»

Aquell document s’iniciava amb les diferents defini-
cions que diverses entitats internacionals donaven de la
professio de D-N, es deia: «En todos los lugares donde
una adequada alimentacion puede ayudar a mejorar la
calidad de vida, los D-N, ensefian, investigan, valoran,
guian y aconsejan. La profesion de D-N lleva implicita
en su ejercicio la educacion alimentaria-nutricional en
cualesquiera de los campos donde es posible ejercerlay i
detallava les funcions del D-N clinic (el comunitari o de
salut publica), en restauracio6 collectiva, en la industria,
en la docencia, en larecerca... i en d’altres ambits que en
el futur demanessin la seva participacio.

PERFIL DE LAS
COMPETENCIAS DEL
TITULADO UNIVERSITARIO
EN NUTRICION
HUMANA Y DIETETICA

DOCUMENTO DE CONSENSO

[ Febrero de 2003 ]

ASOCIACION ESPANOLA %
DE |

DIETISTAS - NUTRICIONISTAS _

. J

Figura 3. Documento de consenso (2003).

Llei d’ordenacio de les professions
sanitaries (LOPS)

La darrera llei general de Sanitat que es referia al Iliure
exercici de les professions sanitaries era del 1986 i no
n’afrontava la regulaci6. El 2003 es va afrontar aquest
tema i el Ministeri de Sanitat (MS) va aprovar la «Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las pro-
fesiones sanitariasy, que incloia per primer cop el D-N
com a professional sanitari. Aquest fet va tenir molta re-
percussio en I’ambit de la formacié —recordem que en el
MEC estavem catalogats dins de les carreres de cién-
cies— i a partir de la LOPS es va poder argumentar que es
tractava d’una carrera de ciéncies de la salut. També va
comengar a tenir influéncia en 1I’ambit laboral dels titulats.

La formacio del dietista-nutricionista
a Europa

La Uni6 Europea (UE), de cara a la lliure circulacio de
professionals per Europa, va veure la necessitat
d’adoptar algun sistema comprensible i comparable de
titulacions, fent especial atencio a: I’aprenentatge, I’ es-
tructura dels estudis, la possibilitat de valorar la quali-
tat tant dels centres com dels dissenys curriculars, les
practiques, les estades tutelades i també els docents.

En aquest marc es crea I’Espai Europeu d’Educacio
Superior (EEES), que es va iniciar amb la Declaracio
de la Sorbona (1998) i la Declaracié de Bolonya (1999),
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en la qual es preveia per al 2010 I’harmonitzacié com-
pleta —no homogeneitzacio— de la formacioé superior
entre els paisos signataris.

Espanya va ser un dels paisos signants de la Declaracio
de Bolonya i davant aquest compromis va donar un pri-
mer pas per facilitar el canvi en aprovar la Llei organica
6/2001 d’universitats (LOU) I’any 2001.

En aquell context varem constatar que a Europa existien
una serie de titulacions, majoritariament sanitaries —me-
dicina, infermeria, odontologia, veterinaria, farmacia,
madrones i arquitectura— que eren regulades per «direc-
trius sectorialsy, tant en la quantitat de cursos que impar-
tien com en els continguts minims que recollien els plans
d’estudi respectius. No era el cas de la formacio de D-N,
que, a part de no tenir directiva sectorial, era diferent
d’uns paisos a altres (de dos a quatre anys) perque fins
aleshores s’havien d’adaptar als diferents models educa-
tius existents en cada pais.

La LOU preveia una Agencia Nacional de Evaluacion
de la Calidad y Acreditacion (ANECA). La creacid de
I’ANECA per part del MEC va representar una pega clau
en I’inici del procés. En la convocatoria d’ajuts de la tar-
dor del 2003 es va presentar una proposta per estudiar
conjuntament les titulacions de nutricié humana i dieteti-
ca (NHD), en setze universitats, i ciéncia i tecnologia
d’aliments (CTA), en vint-i-quatre universitats.

Recordem que el MEC recollia aquestes dues titulacions
en I’ambit de les ciéncies i no en I’ambit de les ciéncies
de la salut, i que algunes universitats impartien les dues
titulacions, per aixo el plenari constituit pel susdit estudi
va estar format per un grup de treball que reunia repre-
sentants de trenta universitats espanyoles.

Aquest grup inicia el procés de I’estudi definint els per-
fils professionals amb el metode Tuning, per després
poder:

® Valorar les competéncies transversals o genéri-
ques (instrumentals, personals i sistémiques).

® Prioritzar les competéncies disciplinaries en fun-
ci6 dels perfils: saber.

® Definir les habilitats professionals especifiques:
saber fer.

® Treballar les competéncies actitudinals: saber ser
iactuar.

Wacion

. J

Figura4. Elllibre blanc de PANECA (2005).

Després de moltes i laborioses sessions de treball —algu-
nes universitats volien unificar les dues carreres en una—,
i gracies a I’estudi previ plasmat en I’esmentat Documento
de consenso del 2003, es va poder concloure que es tracta-
va de dues titulacions diferenciades, tot i que si alguna
universitat, per les seves estratégies internes, volia inclou-
re docéncia conjunta o oferir dobles titulacions tenia tota
la llibertat per fer-ho. Tot el treball es reflecteix en el llibre
blanc que publica I’ANECA el 2005 (figura 4).

El mateix any es reforca el tema amb el pronunciament
de ’EFAD en proposar un document que permetria fixar
els estandards de qualitat, de cara a la regulacié de les
qualificacions professionals i a la possibilitat d’establir
registres a escala nacional i europea (EFAD, 2005).

La Conferencia

Les reunions del grup de treball de les universitats van
anar consolidant la necessitat de crear un organ col-legiat
que fos representatiu de les universitats que impartien
NHD, ja que les que impartien CTA, com que feia més
anys que gaudien del titol oficial, ja hi comptaven.

En aquest context es crea, el 26 d’octubre del 2005, la
Conferencia Espafiola de Decanos y Directores de
Centros que imparten la Titulacién de Nutricion Hu-
mana y Dietética («la Conferencia»), que agrupa les
divuit universitats que en aquell moment impartien la di-
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plomatura oficial (figura 5). Es va signar a la UB, davant
notari, 1 en aquell acte se’m va nomenar presidenta. Ha
estat un honor per a mi ocupar aquest carrec fins al 2008.
La presidenta que prendria el relleu seria la doctora Alon-
so de la Universitat de Valladolid.

«Després de moltes i laborioses
sessions de treball es va poder
concloure que es tractava de dues
titulacions diferenciades.»

D’acord amb els criteris explicats abans, el MEC, a instan-
cies del MS i gracies a la LOPS, va comptar amb la Confe-
rencia en el procés que marca els objectius i les competen-
cies académiques per a la titulacio del grau que habilitaria
per a I’exercici de la professio regulada de D-N, aixi com
d’altres professions «regulades» de ciéncies de la salut.

El grau a Espanya

Un altre canvi de Govern propicia que la LOU de 2001
recollis modificacions definitives amb la publicacio del
Reial decret 1393/2007, de 29 d’octubre de 2007, que
marca les caracteristiques i els passos a complir per a les

noves titulacions de grau, que eren de 240 ECTS (siste-
ma europeu de transferéncia de crédit), és a dir, de qua-
tre anys de durada, ja que cada curs ha de tenir com a
maxim 60 ECTS.

A partir d’aquelles dates, totes les universitats van co-
mengar a preparar el grau d’acord amb els criteris que es
plasmarien en la «Resolucion de 5 de febrero de 2009,
de la Secretaria de Estado de Universidades, por la que
se publica el Acuerdo de Consejo de Ministros, por el
que se establecen las condiciones a las que deberan ade-
cuarse los planes de estudios conducentes a la obtencion
de titulos que habiliten para el ejercicio de la profesion
regulada de dietista-nutricionistay, i I’ordre ministerial
CIN/730/2009, de 18 de marg, «por la que se establecen
los requisitos para la verificacion de los titulos universi-
tarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la pro-
fesion de dietista-nutricionistay.

La UB va implantar el grau ja com a titulaci6 oficial de la
Universitat i, alhora, va anar extingint la diplomatura
també¢ oficial que impartia el CESNID.

Cal esmentar i agrair en aquest punt I’equip rectoral del
moment, que va aprofitar I’avinentesa per poder «pagar
un deute» que es tenia amb els professionals que ocupa-
ven el Diplome de Diététique Supérieure de la Universitat
de Nancy, que feien tasques de tutoria en el centres de

Figura 5. Constitucié de la Conferencia, Universitat de Barcelona, 26 d’octubre del 2005.
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practiques i que gracies a ells i a elles I’alumnat va apren-
dre la professio. Es van establir els criteris per convalidar
una part de la carrera i cursar les assignatures restants que,
en cada cas, es van estipular per obtenir el titol de diplo-
mat en NHD. Evidentment, la convocatoria es va fer ex-
tensiva a tots aquells D-N que van obtenir la titulacié fran-
cesa abans que s’iniciessin els estudis aqui i es van
excloure voluntariament, per no crear cap conflicte d’inte-
ressos, els que féiem o haviem fet docéncia al CESNID.

2) L'ASSOCIACIONISME

Recordem el origens de I’AED-N. Va ser I’any 1987 que
se celebra a Barcelona el IX Congrés de I’ESPEN (Euro-
pean Society for Clinical Nutrition and Metabolism). En
aquesta societat, i entre d’altres grups de treball, hi parti-
cipava el de dietistes, que reunia els professionals que
exercien la nutrici6 clinica.

Els nostres collegues europeus tenien coneixement que a
Espanya existien professionals que realitzaven «fun-
cions de D-N» —perd que encara no s’havien constituit
com a grup organitzat—, i van tenir la gentilesa d’invi-
tar-nos a assistir a una reunié a la seu del congrés per
compartir les seves experiéncies i inquietuds sobre la
professio, al mateix temps que s’interessaven per la si-
tuacio del grup de professionals de variada formacio i
procedéncia que exercien en aquell moment a Espanya.

El motiu de no haver creat una associaci6 era sobretot el
fet de no tenir una formacié universitaria com desitjava
el collectiu, pero, com que per aquelles dates ja s’esta-
ven fent les propostes formatives que abans hem comen-
tat, ens varem animar, amb prudéncia, a constituir I’ Aso-
ciacion de Profesionales pro Asociacion Espafiola de
Dietistas-Nutricionistas (APproAED-N).

Primer varem establir una junta gestora, encarregada
d’elaborar els estatuts i totes les tasques per poder arribar
al’assemblea constituent (el 5 de marg del 1988). Aques-
ta la formaren les senyores Bezio, Candela, Cervera, Co-
lomer, Fernandez-Bustos, Pérez-Portabella, Rigolfas,
Schinca i Vilarasau.

El fet de crear una associacio a escala de tot el ter-
ritori espanyol era fruit de les recomanacions que
ens havien fet per poder formar part de ’EFAD,

que només reconeixia una associacio per pais. Val
a dir que no tothom a Catalunya ho va veure amb
bons ulls.

Aquell mateix any 1988 se celebrava a Paris el X Con-
grés Internacional de Dietética i les collegues franceses
amb qui teniem molt bona relacio, fruit d’haver compar-
tit la formacio de la Universitat de Nancy, ens varen con-
vidar a presentar-nos en el marc del Congrés a la reunié
de ’EFAD.

Aquesta presentacio va ser molt ben acollida i propicia
que en la propera reunio ja ens acceptessin com a mem-
bres amb plens drets.

La primera assemblea ordinaria de I’APproAED-N (el 10
de desembre del 1988) va escollir la Junta de Govern i
em va nomenar presidenta, acompanyada per les senyo-
res Shinca, Rigolfas, Cugat, Pérez-Portabella, Corachan,
Reig, Salvador i Vilasau amb diferents carrecs, i també
va nomenar les vocalies regionals, les senyores Barreiro,
Cao, Capdevila, Cétera, Hernando, Martin, Morales, Pa-
dro, Johnston i el senyor Jover.

Efectivament, I’APproAED-N, el 1989, ja formava

partde ’EFAD i, en conseqiiéncia, de la International
Confederation of Dietetic Associations (ICDA).

Tinc molts bons records d’aquelles reunions internacio-
nals, acompanyada primer per la senyora Johnston i des-
prés, per la senyora Sala.

Vaig tenir I’honor de presidir I’ Associacié fins [’any
1995, quan em va rellevar la senyora Sala.

En aquella etapa ja es va suprimir el principi de la de-
nominacio i es va convertir en I’AED-N, que ha evolucio-
nat en 1’ambit professional amb la creacié de collegis
autonomics que esdevindrien en un futur el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCOD-N), i en I’ambit académic, en I’ Academia Es-
pafiola de Nutricion y Dietética. Cal agrair a I’ Academia
que el passat juliol del 2019, en el marc del seu congrés
anual, tingués la gentilesa de fer un especial reconeixe-
ment a les tres universitats que varem impartir el titol
propi durant quasi deu anys.

3) EL CODI DEONTOLOGIC

Com he esmentat al principi, la tercera pota del tripode
en que se sustenta una professio €s tenir un codi deonto-
logic propi. L’AED-N adopta el 1995 les recomanacions
¢tiques de la professio de dietista elaborades per ’EFAD.
E12008 s’clabora un decaleg d’estandards étics en I’exer-
cici de la professio de D-N.
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«En aquella etapa ja es va suprimir
el principi de la denominacio
i es va convertir en UAED-N.»

En el periode 2008-2012, ’AED-N va crear disset comis-
sions de treball, una d’elles especifica per a la «creaciéon
del codigo deontologico de la profesion de D-N».

Els treballs d’aquesta Comissio i les posteriors revisions
que van fer les juntes directives del moment van propi-
ciar la publicacio del codi en les quatre llenglies oficials
a I’Estat espanyol (figura 6).
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Figura 6. Publicaci6 del codi deontologic de la professio
de dietista-nutricionista a Espanya.

CONCLUSIONS A MODE D’EPILEG

El nou marc millora indubtablement la formacio6 en co-
neixements (saber), habilitats (saber fer), aptituds i ac-
tituds (saber ser i estar), per poder exercir la professio
de D-N, pero si les universitats no tenen docents especia-
litzats dificilment es podra transmetre la plenitud cienti-
fica i professional requerida.

En aquest sentit, desitjo fer una crida als joves titulats
perque optin majoritariament per la insercié laboral
plena en els diferents ambits pels quals s’han format,
amb el compromis de saber evolucionar, és a dir, cons-
cients de la necessitat de la formaci6 continua al llarg
de la vida professional, ja que una base solida és la ga-
rantia d’una professié plenament reconeguda, unida i co-
hesionada.

Seria desitjable, pero, que alguns optessin per la carrera
académica, que exigira, sens dubte, el grau, el postgrau i
el doctorat, per aixi poder participar plenament en igual-
tat de condicions amb professors d’altres disciplines en
la formaci6 dels titulats del nostre pais i, alhora, poder
gaudir de I’harmonitzacié que Europa desitja i necessita.

He tingut el plaer de participar i compartir molts
dels moments de la professio en tots els ambits que
us he relatat, sempre moguda per I’amor a la pro-
fessié que vaig triar en el seu moment.

Vaig finalitzar la meva trajectoria professional
just en el moment en qué ja s’iniciava el grau
(2009), amb la satisfaccio de veure aconseguits
molts dels objectius marcats i també de veure com
el colllectiu era capacg de seguir creixent i consoli-
dant el seu futur.
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