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CONFERENCIES ACCA

15 de marg, IEC, Barcelona

Coincidint amb 1’assemblea general en que va
prendre possessio la junta directiva actual pre-
sidida per la Dra. Montserrat Rivero, es van im-
partir dues conferencies titulades “Els insectes
com a font d’aliment huma”, a carrec de Marina
Blas Esteban, i “Algues i alimentacié humana”,
a carrec d’Amelia Gémez Garreta.

9¢ WORKSHOP SOBRE AVALUAC!é DE
RISCOS EN LA CADENA ALIMENTARIA

5 de juliol, IEC, Barcelona

Amb la participacio de la Dra. Montserrat
Rivero, la Dra. Victoria Castells i la Dra. Cathe-
rine Vidal. Organitzat per I’ Agencia Catalana de
Seguretat Alimentaria (ACSA), amb la col-la-
boraci6 de ’ACCA.

HOMENATGE A LA DRA. M. DEL CARMEN
DE LA TORRE BORONAT

15 de marg, IEC, Barcelona

Es va fer un homenatge a la doctora De la Torre
per ser una de les fundadores de I’ACCA, pionera
en el camp de I’analisi d’aliments i la nutrici6 i
excatedratica de la Universitat de Barcelona. Amb
la intervencio de persones properes a ella, es va
fer un repas de la seva vida professional.

50& ANIVERSARI CONSUMIDORS DE LA PROVINCIA DE BARCELONA

18 de setembre, Barcelona

L’ Associacio de Consumidors de la Provincia de
Barcelona (ACPB) ¢és una entitat civil catalana
sense afany de lucre, dedicada a informar, assessorar
i defensar les persones consumidores de Catalunya.
Participa en diversos organismes institucionals, com
consells assessors i comissions de 1’administracié
autondmica i municipal. La seva missio és resoldre
de manera agil els assumptes que afecten els ciuta-
dans dins de I’ambit del consum.

La jornada va tractar I’evolucié del consum i la
resolucio de conflictes a través dels sistemes extra-
judicials de defensa dels consumidors, a través de
dues taules rodones i conferéncies en qué van par-
ticipar diferents experts del sector del consum. La
Dra. Montserrat Rivero va formar part d’una de les
taules rodones.
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13a REUNIO SESAL (SOCIEDAD
ESPANOLA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA)

5-6 d’octubre, Girona

En aquesta trobada es van tractar temes relacionats
amb la prevencid i la gestié del frau alimentari
(autenticacio, diferencial de qualitat, denominacions
d’origen...), llums i ombres de proximitat de I’ali-
mentacid, benestar animal i la importancia de la co-
municacid en aliments i totes les qiiestions relatives
a la seguretat alimentaria.

21& CONGRES INTERNACIONAL DE NUTRICIO, IUNS

IUNS 21*ICN

International Congress of Nutrition

15-20 d’octubre, Buenos Aires, Argentina

En representacio de I’ ACCA, la doctora Montserrat Rivero va assistir a un dels con-
g ;gﬁ gressos de nutricio més importants del mon, que es va celebrar a Buenos Aires.
SANE L Es van presentar dues comunicacions cientifiques i, posteriorment, al novembre, es
va fer una jornada a Barcelona per presentar les novetats més destacades del Congrés.

“From Schences to Mubrition Security™

MENJAR AMB POR? TRENCANT MITES,
CICLE IEC "ELS ALIMENTS"
31 d’octubre, IEC, Barcelona

Dins del cicle interacadémic 2017-2018 “Els aliments”
de I’'Institut d’Estudis Catalans (IEC), ’ACCA va or-
ganitzar una jornada divulgativa amb debat obert per
tractar mites en alimentacio.

Lobjectiu va ser parlar, en forma de debat obert i inte-
ractiu, sobre mites presents en la nostra societat en re-
lacidé amb els aliments 1 1’alimentacio, derivats d’una
visié emocional i no cientifica sobre les caracteristi-
ques dels aliments i els seus efectes sobre 1’organis-
me. També es van abordar les repercussions negatives
que moltes creences i pors injustificades pel que fa al
que mengem tenen sobre la salut individual i col-lecti-
va com, per exemple: Sén perjudicials, els lactics? Es
millor no menjar carn? Crea addiccid, el sucre? Per
que moltes persones no celiaques eliminen el gluten
de la dieta?

La jornada va comptar amb la intervencié del doctor
Josep Miquel Mulet, comunicador i investigador de
la Universitat Politécnica de Valencia, 1 de diversos
membres de la junta directiva de I’ACCA, com el doc-
tor Abel Mariné, la doctora Carmen Vidal, el doctor
José Juan Rodriguez i la doctora Montserrat Rivero.
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INICIATIVES PER A LA REDUCCIO DEL
MALBARATAMENT EN EL SECTOR
AGROALIMENTARI

27 de novembre, Barcelona

Jornada organitzada pel Departament d’Agricultura,
Ramaderia i Pesca de la Generalitat de Catalunya,
amb la col-laboracié de I’ACCA i ICEA. S’hi van ce-
lebrar tres taules rodones: la primera va girar entorn
a les iniciatives que s’estan duent a terme per reduir
el malbaratament alimentari a Catalunya; la segona,
entorn de la innovaci6 aplicada a la reduccié del mal-
baratament alimentari, amb la presentacié de diver-
sos projectes de recerca i innovacid que compten
amb la participaci6 de la UAB, el CREDA, I’IRTA,
el DARP i I’Agéncia de Residus de Catalunya, i  la rodona va tenir una important participacio de
que poden oferir eines i solucions a les empreses ~ representants de la pagesia, les cooperatives 1 d’ini-
del sector agroalimentari. La tercera i Ultima tau-  ciatives tan importants com el Banc dels Aliments.

XVI WORKSHOP. METODOS RAPIDOS Y AUTOMATIZACION EN MICROBIOLOGIA ALIMENTARIA

24-27 de novembre, Barcelona

Organitzat per la Universitat Autonoma de Barcelona amb la col-laboracié de I’ACCA.

IVJORNADA MENGEM SA: DIETES 0 MODES?

29 de novembre, IEC, Barcelona

Organitzada per la Institucio Catalana d’Estudis Agraris (ICEA) i ’ACCA,
la IV Jornada “Mengem sa: dietes o modes?” es va celebrar dins el cicle
organitzat per I’Institut d’Estudis Catalans amb el titol “Els aliments”. La
jornada sobre mites alimentaris va incloure diferents ponéncies i taules ro-
dones. “Carn o peix?”, “Les dietes en etapes de creixement, avantatges o
riscos”, “Al-lergies i intolerancies”, “Dietes i divulgacio cientifica”, “Dietes
per aprimar-se” i “Dietes en els mitjans de comunicaci” van ser els grans
eixos sobre els quals van girar les intervencions dels diferents ponents.
A lalV Jornada “Mengem sa: dietes 0 modes?”, es va reflexionar sobre els
problemes derivats de I’existéncia d’una gran diversitat de dietes alimen-
taries, moltes de les quals sense validacio cientifica, amb les conseqiiéncies
que aix0 comporta per a la salut de qui les segueix. També es va parar
especial atencid en la deteccid de la causa de les al-lérgies o intolerancies
alimentaries a fi d’establir la dieta més adequada.
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JORNADA “MEDICALITZACIO DELS ALIMENTS, ALIMENTS FUNCIONALS | COMPLEMENTS”

29 de gener, Reial Académia de Farmacia de Barcelona

Jornada organitzada per RAFC, que forma part del cicle interacadémic “Els aliments”, per con¢ixer les ten-
dencies alimentaries actuals i reflexionar sobre la generacié d’idees falses respecte dels aliments. Va comptar
amb la presencia de la doctora Rosaura Farré (membre de I’ACCA).

JORNADA “AVENCOS RELLEVANTS EN NUTRICIO”
5Marc 2018

Mati (14.00 - 16.00) al Col-legi Oficial de Farmacéutics de Barcelona.
Organitzat per la doctora Montserrat Rivero, presidenta de I’ACCA, i
Anna Bach (vocal del Col.legi de Farmaceutics).

Tarda (16.30 - 18.30) a la Reial Académia de Farmacia. Organitzat per
la doctora Montserrat Rivero, presidenta de I’ACCA ila RAFC.

25¢ ANIVERSARI DE LES CAMPANYES FARMACEUTIQUES SOBRE
SALUT | ALIMENTACIO PLENUFAR

9 d'abril

Commemoracié dels 25 anys de la primera campanya PLENUFAR (Pla d’Educacio
Nutricional pel Farmacéutic). Organitzada per la Seccid quarta, Salut publica,
alimentaci6 i ambient i ’ACCA.

JORNADES FIAB-ALIMENTARIA:
ALIBER
16-19 d’abril, Barcelona

Esdeveniment de referéncia en la in-
novaciod del sector alimentari, desen-
volupat pel departament d’R+D+A-
LIBER 1 de FIAB. Assistéencia de
membres de ’ACCA.

CONGRES DELS DIPUTATS:
ALIMENTACIO NO
SALUDABLE

20 d’abril, Madrid

Jornada de formaci6 impartida
per la doctora Montserrat Rivero
als politics assistents.
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ENTREGA PREMI ACCA 2018
20 d’abril, IEC Barcelona

L’ Associacio Catalana de Ciéncies de 1’Alimentacio (ACCA)
atorga un premi a I’investigador Oriol Comas-Basté, pel treball
“Valoracié de les declaracions de salut en I’etiquetatge dels
productes comercialitzats a Catalunya”.

CONFERENCIA “PAPEL DEL ALIMENTO INFANTIL
EN EL DESARROLLO DEL SISTEMA INMUNE".
SESSIO REIAL ACADEMIA NACIONAL DE FARMACIA

6 de juny, Madrid

En el marc del “II Curso Avanzado de Inmunonutriciéon” organit-

zat per la Reial Academia de Farmacia de Catalunya, la doctora
Montserrat Rivero va impartir aquesta conferéncia.

CAIXAFORUM BARCELONA

8 TECH4GOOD Tiei

FOODTECH & BIOTECH

CONGRES TECH4GOOD, FOODTECH &

ENTREVISTA AL PROGRAMA BIOTECH EDITION
“DEUWATTS” DE BETEVE 13 de juny, Barcelona

Congrés impulsat i organitzat per Eurecat per oferir
una visio de les idees i tendeéncies de les aplicacions
de la tecnologia que aporten un bé a la societat.

Assistencia de la presidenta de I’ ACCA.

12 de juny, Barcelona

Entrevista a la doctora Montserrat Rivero sobre
tendéncies actuals 1 novetats en alimentacio.

XVII CONGRES SEN / X JORNADES ACCA

26-29 de juny, Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut de la UB, Barcelona

Celebracié conjunta del XVII Congrés de la Societat Espanyola de Nutricié (SEN) i les X Jornades ACCA sota
el lema “Alimentacié 5S”. Amb la participaciéo de més de 300 especialistes i la presidenta i vicepresidenta del
comité organitzador, la doctora M. Carmen Vidal (vicepresidenta de ’ACCA) i la doctora Montserrat Rivero
(presidenta de I’ACCA i la RAFC), respectivament.
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ASSEMBLEA DE SOCIS ACCA

29 de juny

Trobada de socis en el marc del congrés SEN en
que es dona la benvinguda als nous socis, es co-

menten les activitats realitzades 1 es recullen no-
ves propostes.

CONFERENCIES EN EL MARC DEL III
CONGRES DE L’ADVOCACIA DE BARCELONA

1213 de juliol, Barcelona

“Noves fronteres del dret alimentari: el malbarata-
ment alimentari i la governanga de les empreses
alimentaries 1 les fake news”. Assisténcia de la
presidenta de I’ACCA.

SOPAR EINSTEIN

29 de juny, Fonda Espanya, Barcelona

Els organitzadors del XVII Congrés de la Societat
Espanyola de nutricio, Alimentacio 5S, en col-la-
boracio amb 1’ Associacio Catalana de Ciéncies de
I’ Alimentacid, van organitzar aquest sopar com-
memoratiu, en que es va degustar una adaptacio
del menu de 1923. En I’organitzacio hi havia Pere
Castells, membre de I’ ACCA.

REUNIO ANUAL DE SESAL: “DE LA
SEGURIDAD A LAINTEGRIDAD ALIMENTARIA”

4i5d octubre, Salamanca

Temes de seguretat alimentaria, defensa alimentaria
i la prevencid contra el frau que s’agrupen sota el
concepte d’integritat alimentaria (Food Integrity).
Amb la doctora M. Carmen Vidal (vicepresidenta de
I’ACCA) a la junta directiva i el comite cientific de
SESAL; assistéencia de membres de ’ACCA.

Il JORNADA PER A L’APROFITAMENT DELS ALIMENTS | LA REDUCCIO DE LES PERDUES |
EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

16 d’octubre, Palau de la Generalitat, Barcelona

Jornada al Departament d’ Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio: “Cap a un sistema alimentari sostenible”.
Participacio de la doctora Montserrat Rivero, presidenta de I’ACCA a I’acte d’inauguracio.

Il JORNADA ALIMENTACIO, NUTRICIO, GASTRONOMIA |

SALUT MENTAL

19 d’octubre, Campus Alimentacio de Torribera (UB)

19 ogiuboe 2018 - Campus de FAmeniacio (UE)

N 'irl-. ; 3a Jornada Alimentaci,
El tema d’aquesta tercera jornada ha estat “Ansietat i depressio, emo- %’}ﬂ! Nutricié, Gastronomia

cions lligades a I’alimentacié”. Amb la doctora M. Carmen Vidal, de la
UB i vicepresidenta de I’ ACCA.

i Salut mental.
*il Ansietat | DEpress: 1.1. EmoChons

Ikgades a Falimentacid
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ACTIVITATS CUINA, CIENCIA | NUTRICIO. Claudi Mans
Marc - novembre

16 de marg, Terrassa Xerrada “La cuina com a eina per
explicar ciéncia”.

22 de marc Xerrada a alumnes de primaria de 1’escola
El Sagrer: “Fent ciéncia amb productes de la cuina”.

1 d’abril Abacus, Barcelona. Presentacio del llibre
La quimica en la cocina. Una inmersion rapida, Tibidabo
Ediciones, Barcelona.

5 d’abril Llinars del Vallés, biblioteca. Conferéncia
“La ciéncia de la cuina: fisica i quimica culinaries”.

13 d’abril Xerrada a alumnes de primaria de 1’escola
Torrent de can Carabassa: “Fent ciéncia amb productes de la
cuina”.

17 d’abril Badalona, IES Isaac Albéniz. Xerrada a alumnes:
“La quimica de la cuina”.

24 d’abril, Castellar del Valles, Ateneu Municipal “Miquel
Font”. Aula d’Extensié Universitaria per a la Gent Gran.
Conferéncia “Mengem quimica? Les etiquetes dels ali-
ments preparats”.

10 de juny, Barcelona, Festa de la Ciencia (parc de la
Ciutadella). Microxerrada “Mengem quimica?”.

7 de novembre Palleja, Institut de Secundaria. Dia de la
Ciéncia a les escoles. Conferéncia “La ciéncia de la cuina,
la quimica complicada”.

12 de novembre Barcelona, Aula d’Extensid Universitaria
per a la Gent Gran de Ciutat Vella. Conferencia “Mengem
quimica?”.

14 de novembre Barcelona, Escola Vedruna de Gracia.
Xerrada-taller sobre les etiquetes dels aliments preparats.

14 de novembre Barcelona, Amics de la Unesco de
Barcelona. Conferéncia “Qu¢ ens diuen les etiquetes dels
aliments?”.

29 de novembre Parc Cientific de Barcelona-AMGEM. Taller
d’Experiments de Quimica de la cuina per a Secundaria.

PARTICIPACIO DE L’ACCA EN L’ELABORACIO DE LA GUIA D’ALIMENTACIO SALUDABLE

“Petits canvis per menjar millor”, publicat pel Departament de Salut, octubre de 2018.

CONGRES NUTRIMAD “UNA VISION GLOBAL DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION

COMUNITARIA”
24-27 d’octubre, Madrid

130 ponents nacionals i internacionals, procedents de 18 paisos i corresponents a 82 institucions de 1I’ambit uni-
versitari, sanitari i cientific, es congreguen per debatre sobre els ultims avengos cientifics entorn del tema de la
nutricid. La doctora Montserrat Rivero presenta una comunicacié oral en aquest acte d’abast internacional.

XXIII JORNADA DELS ECONOMISTES

“LAINNOVACIO EN EL SECTOR AGROALIMENTARI

CATALA”
9 de novembre, Barcelona

Assistencia de la doctora Montserrat Rivero, presidenta de I’ACCA

1 altres membres de 1’associacio.

Activitats

“La innovacié en el sector agroalimentari catala"

Sessid T | 1115 hores
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JORNADA “PODEM PRESCINDIR DE LA LLET? SALUT, DIETA | VALORS ENTORN D’UN
ALIMENT UNIC”

15 de novembre, Col-legi d’Economistes de Catalunya

Poneéncia a carrec de la doctora Gemma Colomé, membre de I’ACCA. Assistencia de la presidenta de I’ACCA
i d’altres membres de 1’associacio.

VI JORNADES CODINUCAT, COL-LEGI DE DIETISTES NUTRICIONISTES DE CATALUNYA
10 de novembre, COACB de Barcelona
Sota el lema “Nodrint per obtenir els millors fruits”, amb el suport de I’ACCA.

Assistencia de la doctora M. Carme Vidal, vicepresidenta de I’ACCA, assisteéncia del doctor Abel Mariné,
expresident de I’ACCA.

JORNADA PRESENTACIO DE L’ACCA A GIRONA

28 de novembre, EPS de la UdG Girona

Acte obert a la societat cientifica i académica; punt de trobada i explicacié de les activitats de I’ACCA. Amb
Joan Tibau, director de I’IRTA Monells i membre de I’ACCA, com a copresentador de 1’acte; conferéncia
“Mites i controversies en I’alimentacid actual” a carrec de la doctora M. Carmen Vidal-Carou, vicepresidenta
de I’ACCA, i presentacio de 1’associacio a carrec de Montse Rivero, presidenta de I’ACCA.

Xl JORNADA DEL PLA INTEGRAL PER
A LA PROMOCIO DE LA SALUT MIT-
JANCANT L’ACTIVITAT FiSICA I L’ALI-
MENTACIO SALUDABLE PAAS

26 de novembre, Barcelona

Assisteéncia de la doctora Montserrat Rivero (ac-

tual presidenta de I’ACCA) i el doctor Abel Ma-
riné expresident de I’ACCA.

X WORKSHOP D’AVALUACIO DEL RISC A
LA CADENA ALIMENTARIA

5 de desembre, IEC, Barcelona

Organitzat per 1I’Agencia Catalana de Seguretat
Alimentaria sota el nom “La innovacio en el sec-
tor agroalimentari catala”, Jornada 2018. Ponén-
cia d’Abel Mariné, expresident de I’ACCA, i
clausura a carrec de Montse Rivero com a presi-
denta de I’ACCA.

-
Socis!
Si teniu articles que hagueu publicat, participeu en esdeveniments que poden ser in-
A ctivitats 2018 teressants, voleu fer alguna ressenya d’un acte, feu una presentacio i la voleu donar a

coneixer, teniu un treball interessant..., compartiu la informacié! En podem fer una en-
trada al web de ’ACCA; només cal que us poseu en contacte amb nosaltres a través del

formulari del web, a I’apartat “Contactes” o enviant un mail a acca@jiec.cat
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