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De la grip de 1918 a la covid-19: la utilitzacio de referents literaris
(més enlla de Josep Pla) a Ia premsa actual

From the 1918 influenza pandemic to Covid-19: The use of literary references
(beyond Josep Pla) in the current press

RESUM:

Davant la pandémia de covid-19, els mitjans de comunicacié s’han ajudat de precedents
historics i de les seves representacions artistiques per interpretar la situacio. Dins
d'aquest marc, i tenint en compte la seva proximitat i I'abundancia de testimonis,
I'epidémia de grip de 1918 ha constituit un episodi de referéncia obligada, amb
nombrosos parallelismes explotats pels mitjans de comunicacié. L'estudi analitza com la
premsa catalana ha tractat aquest precedent, orientant I’analisi en els testimonis literaris
de la grip de 1918 citats en el periode més cru de la pandémia de covid-19. En clau
majoritariament catalana, s'interpreten els factors que han conduit els mitjans a
decantar-se per uns testimonis —principalment E/ quadern gris, de Josep Pla—, i a no
tenir-ne en compte d'altres també valuosos, i s'aporten reflexions en clau de futur
sobre els mecanismes que condicionen la utilitzacié mediatica de la literatura per a la
construccié del record collectiu d'episodis traumatics com el de la covid-19.
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references (beyond Josep Pla) in the current press

De la grip de 1918 a la covid-19: Ia utilitzacio de referents literaris
(més enlla de Josep Pla) a la premsa actual

ABSTRACT:

In response to the Covid-19 pandemic, the media have used historical precedents and
artistic representations to interpret the situation. Within this framework, and given its
proximity and the abundance of testimonies, the 1918 influenza pandemic has been

an ineluctable reference episode, with numerous parallels exploited by the media. This
study analyzes how the Catalan press has treated this precedent, focusing the analysis
on the literary testimonies of the 1918 influenza pandemic cited in the harshest period
of the Covid-19 crisis. From a primarily Catalan viewpoint, an interpretation is made of
the factors that have led the media to choose certain specific testimonies - mainly
Josep Pla’s The grey notebook - and not to take into account others that are also
valuable. Likewise, considerations are made about the future and the mechanisms that
determine the media’s use of literature for the construction of the collective memory
of traumatic episodes such as the Covid-19 pandemic.
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En record i homenatge a tots aquells i aquelles que se’ns ha endut la covid-19

1. Lamirada retrospectiva dels mitjans: hipotesi de partida

Durant el 2020, la pandémia de covid-19 ha posat contra les cordes la posicié de
I'ésser huma contemporani dins el planeta. El seu impacte global ha afectat totes
les estructures de la humanitat, i ens ha portat a explorar estrateégies per afrontar
la situacié i evitar caure purament i simple en el panic. Mentre els dirigents politics
acordaven mesures i recursos —amb més o menys fortuna, aqui no és el lloc per
dilucidar-ho—, els professionals sanitaris s'abocaven a la resposta assistencial i la
recerca médica, i els treballadors essencials vetllaven per abastir la poblacié de les
primeres necessitats. En periode de confinament, quan el futur era més negre, calia
trobar eines i estratégies per suportar la pressié i oferir llums d’esperanca a I'horitzo.

En aquest context, i com succeeix sempre que es produeixen situacions de gran
tensid i alarma social, els mitjans de comunicacié han tingut un paper crucial en
I'orientacio de la societat. Una de les formules utilitzades pels mitjans per interpre-
tar la realitat durant |'etapa més crua de la covid-19 ha estat, com és obvi, mirar el
passat per trobar-hi referents i claus per a I'analisi. D'aquesta manera, les grans
epidémies de la historia, com les epidemies de I'antiguitat o la pesta negra, han
estat els precedents antics amb parallelismes amb la situacié actual més citats.
Amb notables diferéncies respecte a la covid-19, altres infeccions massives citades
han estat la tuberculosi o la sida. No obstant aixo, hi ha hagut un referent que ha
tingut una ressonancia extraordinaria: la grip de 1918. Les caracteristiques especi-
figues d'aquesta epidemia respecte a les esmentades, els nombrosos parallelismes
amb la situacié actual i I'abundancia de dades a |'abast —tant estudis com la pos-
sibilitat d'accedir a fonts directes a través de les hemeroteques— I’han convertit en
el precedent més directe i rellevant.

En el present article analitzarem el retrat que n’ha perfilat la premsa actual, i de
quina forma I'ha utilitzat per comentar la situacié present. No obstant aix0, donada
I'amplitud de perspectives des de les quals s'ha abordat, centrarem I'analisi en la
interpretacié del record literari d’aquella pandémia. Davant la sensacié sorgida en
la lectura habitual de diaris que els exemples catalans recollits a la premsa actual es
reduien a E/ quadern gris, de Josep Pla, hem volgut, primerament, comprovar si
aquesta impressio personal estava esbiaixada o bé tenia fonament. Aqui rau la
voluntat de sistematitzar les referéncies a la grip de 1918 en la premsa actual. No-
més havent inventariat els testimonis comentats pels periodistes d'avui podiem
valorar I'amplitud del record literari —especialment catala— que s'ha projectat a la
premsa durant els mesos de més impacte de la pandémia de covid-19, i interpretar
els motius que han dut els professionals a utilitzar aquests testimonis i, potser, no
tenir-ne en compte altres de rellevants. |, en darrer terme, davant la manca de va-
rietat dels textos recollits, hem volgut exhumar una série de materials valuosos de
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la historia literaria catalana avui oblidats, que complementen i eixamplen la pers-
pectiva dels referents més coneguts.

Finalment, volem consignar que aquesta hipotesi de partida es fonamenta en
la ferma conviccié que examinar amb perspectiva historica les conseqiéncies de la
grip de 1918 ens pot ajudar a encarar I'escenari postpandémia actual. |, en aquest
aspecte, el record —o I'abséncia de record— que els escriptors ens van llegar en els
seus testimonis escrits reflecteix amb quin grau va marcar la seva trajectoria vital.
Des de la distancia temporal d'unes memories, o bé amb la mesura que imposa la
reflexié en el dietari o en una correspondencia, es pot copsar amb major nitidesa
la profunditat de I'impacte de I'experiéncia viscuda. Tenint en compte els matisos i
les diferéncies, aquests testimonis, I'experiéncia embrionaria dels quals ens porta
un segle d'avantatge, ens poden aportar claus per valorar el record collectiu de la
pandémia actual. En definitiva, ens pot ajudar, també, a corregir o evitar errors
comesos en el passat.

2. La grip de 1918, el fenomen més letal del segle xx

La pandemia de grip coneguda com a grip de 1918 o grip espanyola es va originar
la primavera de 1918 a Kansas (Estats Units), per la infeccié d'uns soldats ameri-
cans. En un context marcat per I'esforc bellic de bona part del mén provocat per la
Primera Guerra Mundial, les estructures governamentals estaven molt preocupades
per evitar els missatges pessimistes a la poblacio, i per aixo els mitjans oficials es van
dedicar a minimitzar I'impacte de I'epidémia. No obstant aixo, el virus A(H1N1)
causant de la infeccio es va estendre rapidament per tot el mén. Aquella grip va
acabar convertint-se en la pandémia més important que es recorda en tota la his-
toria de la humanitat: alguns calculs indiquen que va infectar un terg de la poblacio
i va causar la mort d’entre 50 i 100 milions de persones, una mortalitat molt més
elevada que la provocada pel conflicte béllic de la Gran Guerra i la Segona Guerra
Mundial: «Fue la mayor oleada desde la peste negra, tal vez de toda la historia de
la humanidad» (Spinney, 2018: 14). Malgrat que I'afectacio va estendre’s entre 1918
i finals de 1920, va tenir tres moments algids, que ja ens hem acostumat a definir
en forma d’onades: la primera va tenir lloc a la primavera de 1918. La segona, que
va afectar principalment la poblacié d'entre vint i quaranta anys i va ser la més letal
i d'abast més global, va tenir lloc entre octubre i novembre d’aquell any. Finalment,
entre febrer i marc de 1919, es va produir la tercera, que es va acumular a la grip
estacional (Barry, 2020; Spinney, 2018; Porras-Gallo i Davis, 2014; Phillips i Killin-
gray, 2003).

Espanya, i de retruc Catalunya, no van ser immunes a la infeccié. Malgrat no
participar en la guerra, la circulacié de treballadors temporers entre el sud de Fran-
ca i Portugal va afavorir els contagis de la poblacié catalana. Pel que fa al coneixe-
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ment i difusié, Espanya va ser el pafs on va tenir més resso: «El pais se mantuvo
neutral durante la guerra. Esto suponia que el Gobierno no censuraba la prensa 'y
que, a diferencia de los periodicos franceses, alemanes o britanicos, que no impri-
mian nada negativo ni que pudiera hundir la moral de los suyos, los espafioles es-
taban plagados de informes sobre la enfermedad» (Barry, 2020: 226). Com explica
J. L. Ruiz Domenec (2020), els mitjans espanyols no van tenir cap reserva a tractar
amb profusié «la enfermedad reinante». No ens hi estendrem aqui, pero les heme-
roteques mostren com els diaris van contribuir a generar una sensacié d’alarma i
panic.

En aquest sentit, la premsa va posar el pais sota el focus d’atencié mundial,
especialment a partir del moment que el corresponsal de The Times a Madrid
va denominar la malaltia com la grip espanyola: «El fet d’anomenar-la aixi fins
avui indica el pes dels mitjans de comunicacié en aquesta época» (Ruiz Doménec,
2020: 91). De consequéncies nefastes per a la reputacio del pais, el debat posterior
sobre la inadequacié d'aquesta etiqueta recorda molt la polemica actual sobre la
denominacio virus xinés per referir-se a la covid-19. No obstant aixo, la grip també
va adoptar altres noms: el genet pallid o la dama blanca van ser alguns que van fer
fortuna arreu del moén, i a Espanya, va ser coneguda com a la mort dolca, la legio-
naria i, especialment, el soldado de Napoles, el nom d'una cangd d'una sarsuela
molt coneguda, que cantava tothom i que era molt «contagiosa» i «encomanadis-
sa» (Trilla, Trilla i Daer, 2008: 669).

Les dades de letalitat a Espanya i Catalunya per la grip de 1918 revelen unes
xifres estremidores: 8 milions d'infectats a tot I'Estat, i uns 260.000 morts. D'aquests,
un 75 % van ser durant la segona onada, i un 45 % del total va tenir lloc només
durant I'octubre de 1918. La taxa de mortalitat a Espanya el 1918 va ser la més alta
de tot el segle xx, i I'any seglent el creixement de poblacié va ser negatiu —al
segle xX aquesta circumstancia només es va repetir una vegada, el 1939 (Trilla,
Trilla i Daer, 2008: 671-672). Si ens cenyim a Catalunya, i especialment Barcelona,
podem constatar que, segons |'anuari estadistic de la capital catalana, dels 641.000
habitants de la ciutat, 6.209 van morir I'octubre de 1918, una xifra sis vegades
superior a |'habitual. D'aquests, 1.175, segons les fonts oficials, ho van fer a causa
de la grip —I'any anterior havien estat només 135 (Martinez, 2020).

Més enlla de la fredor de les xifres, I'ambient era de panic al contagi, com va
sentenciar J. L. Ruiz Domenec: «Hi va haver, per tant, un moment en qué I'expres-
si¢ “estar infectat amb la grip” era una realitat clinica d’alt risc» (Ruiz Doménec,
2020: 93). Es precisament sobre el record d'aquesta atmosfera sobre el qual cen-
trarem una part del present article. No obstant aix0, i per acabar el retrat amb una
nota d’'optimisme, afegirem que els estudiosos del fenomen han constatat que, en
contrast amb la por davant I'amenaca, la grip també va generar una resposta
en forma d’aposta decidida per I'esperit d’'innovacié, la confianca en la ciéncia i la
recerca medica per superar aquest tipus d'adversitats, I'aplicacié d'una raé practica
a la vida —que va propiciar I'assentament del model capitalista— i una orientaci¢
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vers la reflexié per superar els traumes culturals que es deriven d'aquestes situa-
cions. Unes reaccions que en bona manera també hem pogut copsar davant la
covid-19, i de les quals el temps segurament acabara confirmant I'abast.

3. Lagrip de 1918 en temps de covid-19 als mitjans
de Catalunya

Com hem dit, a mesura que I'amenaca del coronavirus anava prenent cos, els mit-
jans de comunicacié van llancar-se a la recerca de referents historics per intentar
explicar I'escenari que es plantejava. |, com no podia ser d'altra manera, el prece-
dent més directe va ser la grip de 1918.

Davant aquesta constatacid, hem abordat I'analisi sistematitzada de la presen-
cia de la grip de 1918 als mitjans de Catalunya, prenent de base principal la prem-
sa escrita. Hem cenyit la investigacié a un marc temporal i un nombre concret de
capcaleres que es publiquen a Catalunya per elaborar un inventari de referéncies
a la pandémia del segle passat. A partir d'aqui, tenint en compte I'amplitud dels
resultats, i donat que el nostre interés per la qlestid prové dels estudis literaris,
ens hem centrat en el rastreig i interpretacio de les referencies corresponents a
aquest ambit: concretament, a les experiencies viscudes o records d’escriptors i
literats, preferiblement catalans, que han quedat recollits en dietaris o volums de
memories. No podem aportar exemples de textos de ficcid o novel-les, com ens
hauria agradat, perqué senzillament no se'n coneixen de rellevants dins la tradicio
catalana.

La cerca s’ha centrat en les capcaleres de diaris publicats a Catalunya, tant
d’'abast nacional (Ara, El Punt Avui, El Periédico i La Vanguardia), com edicions més
locals: Diari de Girona, Diari de Sabadell, Diari de Tarragona, Diari de Terrassa, El 9
Nou, Hora Nova, La Mahana, Reqid7 i Segre. S'han recollit de forma sistematica,
doncs, dades de tretze publicacions radicades a Catalunya. Hem deixat de banda
diaris locals com Ripollés o Matard, entre d'altres, perqué només disposen d'edi-
cions digitals, o Emporda, perqué les dades eren coincidents amb les del Diari de
Girona. Aixi mateix, es va ampliar I'analisi amb les dades de quatre capcaleres
d’'abast estatal que tenen edicions en paper a Catalunya: ABC, £l Mundo, El Pais i
La Razdn. En total, dades recollides de disset capcaleres, de les quals vuit presenten
una distribucioé al conjunt del territori catala, i nou sén d’abast més limitat.

El periode de referencia analitzat abraca des de I'1 de marg fins al 31 de maig
de 2020. S'ha decidit comprendre un marc temporal de tres mesos exactes, remun-
tant I'inici de recollida de dades a dues setmanes abans del decret d’estat d'alarma
a I'Estat espanyol de 14 de marc de 2020. D’aquesta manera, hem posat en relleu
com, a mesura gque s'anava constatant la gravetat de la pandemia, els mitjans ja
comencaven a buscar referents historics. Aixi mateix, s'ha tancat la cerca a 31 de
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maig, en un moment en el qual la primera onada de la covid-19 comencava a anar
de baixa, i ja s’havia comencat el procés de desconfinament i la desescalada de
mesures restrictives. S'ha considerat, doncs, un moment oportd per tancar el perio-
de, havent constatat, a més, que les referéncies a la grip de 1918 havien baixat
considerablement.

Com és natural, les noves tecnologies i els recursos i eines de recollida de prem-
sa (recull de premsa institucional de la Universitat de Girona, perd també la plata-
forma My News Online, de la qual la Universitat de Girona té llicéncia institucional
d’Us, aixi com les hemeroteques digitals de determinats diaris com La Vanguardia,
ABC o El Punt Avui) han estat de gran ajuda per a un primer buidatge, per fer cer-
ques combinades i temporalment acotades a partir de paraules clau ajustades a
I'analisi com «grip de 1918» o «grip espanyola», tant en catala com en castella, aixi
com altres termes vinculats a la tematica del present estudi. Ara bé, una vegada
obtingut el primer inventari, s'han filtrat les dades segons la llengua i les diverses
edicions territorials per evitar repeticions innecessaries. |, d’entre totes aquestes
dades, ha estat necessari també identificar a través de la lectura directa les referén-
cies literaries.

Com a darrer apunt sobre la recollida de dades, hem d’indicar que, en aquesta
darrera fase centrada en les referéncies literaries a la grip de 1918, vam ampliar
I'espectre d'analisi amb alguns mitjans que només tenen versié digital (E/ Nacional,
Vilaweb, El Espafiol...), per poder afinar al maxim la relacio de referencies dedica-
des a la literatura, i perqué vam detectar casos rellevants per a I'orientaci¢ del
present article. No obstant aixo, el volum considerable de dades que implicava
treballar amb els mitjans indicats inicialment i la manca d’eines de recollida siste-
matitzada de dades per a aquests mitjans digitals, ens han portat a descartar in-
cloure les dades en la mostra global, perqué no n"hem pogut garantir I'exhaustivitat.
Per aixd, només en comentarem els exemples més importants quan s‘ajustin als
aspectes d'interés per a l'article.

Pel que fa als resultats, hem de consignar un total de 263 articles amb referen-
cies a la grip de 1918. En bona manera, sén referencies escadusseres o tangen-
cials, pero cal remarcar que un percentatge important, prop d'un 25 %, s'enfoquen
de forma substancial vers I'analisi de la grip de 1918. Respecte al detall de diaris,
cal dir que, dels catalans d'abast nacional, La Vanguardia és el que s'hi ha referit
en més ocasions, en un total de 43 articles, sequit d’Ara, amb 28, i £/ Periddico,
amb 27. Tanca la série E/ Punt Avui, amb 15 articles. Pel que fa als comarcals,
Segre ha estat el més orientat al precedent de fa un segle, amb 16 referéncies, per
davant d'E/ 9 Nou o el Diari de Tarragona, amb 10, o el Diari de Terrassa, amb 6.
En la resta de casos, les mencions sén puntuals, amb menys de 5 esments. Cal dir
gue, en bona manera, aquests textos han tingut una mirada local, de gran interés
per anar teixint un repas més panoramic de la incidéncia de la grip de 1918 al
conjunt de Catalunya. Finalment, pel que fa al repas dels diaris d’ambit estatal
amb edicié catalana, el major nombre de citacions de la grip de 1918 ha estat a
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carrec d'El Pais, amb 45, tan sols dues més que La Vanguardia. Cal dir, pero, que
aquest darrer mitja ha dedicat una atencié molt especial al fenomen del segle pas-
sat des d'una perspectiva cultural —una quarta part de les seves referencies sén
d’aquest ambit i, per tant, és el més destacat per a la nostra analisi. Seguint amb el
repas numeric, la resta de diaris estatals es troben a molta distancia: hem comptat
24 referéncies a ABC, 15 a La Razon i 11 a El Mundo.

Respecte al marc temporal, del total de 263 referéncies, 169 corresponen al
mes de marg. D'aquestes, tan sols 13 sén anteriors al decret d'estat d’alarma. En la
segona quinzena de marg, es detecta un ritme constant d'aparicions. El referent de
la grip de 1918 comenca a decaure a l'abril, amb 63 referéncies. Durant aquest
mes es detecta un cert creixement de la vinculacié amb la literatura degut a la
coincidencia amb la Diada de Sant Jordi. El mes de maig presenta un descens més
accentuat, quan s'acumulen tan sols 31 referéncies. Les ultimes referéncies recolli-
des corresponen al 30 de maig: es troben als articles «L’'home que coneix més bé
els ratpenats», d’Antoni Cerrillo, aparegut a La Vanguardia, i «Estem vivint una
epidémia del segle xxi1, amb els supermercats plens», de Jaume Claret, publicat a E/
Punt Avui. Aquest darrer posa en relleu una visié més optimista i de superacié de
la pandémia, i constitueix una bona coda a I'analisi.

4. Els testimonis literaris: El quadern gris, referent
indiscutible

Pel que fa a I'ambit literari, com és natural, el nombre de referéncies recollit en
I'analisi decau ostensiblement. Orientats especificament a la grip de 1918, trobem
25 articles. Signifiquen, per tant, un 9,51 % del total d'articles recollits. No obstant
aixo, donada I'especificitat de I'ambit, el nombre no és gens menyspreable. Cal
indicar, pero, que hem trobat 26 articles més en diaris amb edicié en paper, i 2 en
digitals, amb referencies a altres epidémies historiques, pero les deixarem de ban-
da, perque queden fora de |'objecte de la present analisi.

Pel que fa a les capcaleres, destaca molt per sobre de la resta La Vanguardia,
amb 12 articles, sequida d’E/ Pais i El Punt Avui, amb 3 articles, ABC, amb 2, i Ara,
El Perit¢dico, Diari de Terrassa, Diari de Girona i Hora Nova, amb 1, respectivament.

Ara bé, si repassem amb detall aquests articles, ens adonem de seguida que un
testimoni destaca per sobre de la resta: E/ quadern gris, de Josep Pla. Apareix en 19
dels 25 articles. A continuacié en detallarem els motius, perd primer acabarem el
repas general. Detectem un article amb amplia referéncia a I'experiéncia de la grip
de Virginia Woolf, expressada a On being ill i Mrs. Dalloway, i el reconeixement que
segurament el testimoni més conegut de la grip de 1918 més enlla de les lletres
catalanes és Palido caballo, palido jinete (1939), de Katherine Anne Porter. Altres
noms citats de forma puntual sén Guillaume Apollinaire, Franz Kafka, T. S. Eliot,
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John Dos Passos, William Carlos Williams, Ernest Hemingway o Scott Fitzgerald.
Insistim, pero, que no es tracta de referéncies amplies.

A més, caldria afegir cinc referencies addicionals en mitjans digitals (Vilaweb,
El Espanol, El Confidencial i elDiario.es), en les quals trobem tres citacions de Josep
Pla, dues d'Apollinaire i una de I'escriptor i periodista Julio Camba.

Es evident, per tant, que a partir de la sistematitzacid de dades, es confirma la
impressi¢ inicial, i s’arriba a una primera conclusié: £/ quadern gris, de Josep Pla, ha
estat el gran referent literari davant la pandéemia de covid-19. Cap altre autor no
ha estat més citat a Catalunya sobre aquest tema, i la seva obra ha estat profusa-
ment mencionada. Per dilucidar els motius que han conduit a aquesta situacio, in-
tentarem examinar alguns factors que I’han afavorit.

En primer lloc, és evident que Josep Pla (Palafrugell, 1897-1981) no és un autor
menor dins la literatura catalana. Es el prosista més important del segle xx, i comp-
ta amb el favor de public i de critica. Les 30.000 pagines de la seva Obra completa
definitiva, deixant de banda la resta d’'obres publicades, constitueixen un monu-
ment literari d’ampli reconeixement en el camp cultural catala. A més, els darrers
anys hem assistit a una renovacié de I'interes per la seva produccio, gracies a les
publicacions de textos inedits, aixi com a estudis complementaris del seu periple
vital i professional. En aquest sentit, I'ascendencia de Pla dins les lletres catalanes
constitueix un primer element que explica el nombre elevat de referencies detecta-
des. Cal afegir, a més, que Pla també va escriure en castella, tant en I'exercici de
periodista com en el terreny literari, i que una part important de la seva obra en
catala ha estat traduida al castella —inclos E/ quadern gris— i és ampliament cone-
guda en la literatura espanyola. Aquest fet justifica que I'autor sigui profusament
citat també per periodistes de I'ambit espanyol.

Aixi mateix, un factor dificilment mesurable és la dilatada dedicacio professio-
nal de Pla al periodisme. Des de ben jove, com a corresponsal, fins a reporter i ar-
ticulista a la revista Destino, Pla va conrear diversos géneres i es va erigir en mestre
d'un bon nombre de joves aprenents de periodista. Probablement, aquest fet afa-
voreix la complicitat d’aquest sector professional envers la seva figura.

Seguint amb aquest fil, cal afegir que £/ quadern gris no és una obra menor de
Josep Pla. Publicada per primera vegada el 1966, es tracta del primer volum de la
seva Obra completa de Destino, una obra inédita en aquell moment, perod que es
va convertir en el maxim exponent de la seva produccio. Indiscutible dins el canon
de la literatura catalana contemporania, és el titol més llegit i aplaudit de Pla, ja que
conté una sintesi de tota la seva poética. Escrit en forma de dietari entre 1918
i 1919, recull I'entrada a la maduresa de I'autor i els seus inicis i primeres tempta-
tives en I'escriptura.

Els arguments exposats, pero, no justificarien per si sols la rellevancia d'E/ qua-
dern gris per al cas que ens ocupa, sind que constitueixen uns preliminars paratex-
tuals que acrediten el reconeixement de I'obra planiana. No obstant aixo, el factor
crucial és la presencia rellevant de la grip de 1918 en aquesta obra, que sintetitza
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les preocupacions de Pla per la mort durant la seva joventut, tal com va explicar
Xavier Pla: «Pla va aconseguir aillar un element que havia tingut una gran repercus-
si¢ social a I'época, i que va contribuir a fer convergir la majoria dels temors i de les
ansietats que el van perseguir durant la seva joventut: es tracta de les epidémies de
grip que, durant aquells anys, van causar un gran nombre de morts. [...] Aixi, la por
és present, per exemple, en tot E/ quadern gris» (Pla, 1997: 156-159). Vegem-ne
tot sequit alguns exemples amb més detall.

Com és sabut, E/ quadern gris comenca amb la famosa frase «8 de marc. - Com
gue hi ha tanta grip, han hagut de clausurar la Universitat. D’enca d'aquest fet, el
meu germa i jo vivim a casa, a Palafrugell, amb la familia. Som dos estudiants des-
vagats» (Pla, 1966: 87). El tancament de la Universitat empeny Pla a |'escriptura per
intentar suportar el tedi durant I'estada a la seva vila natal. El fet que la referéncia
a la grip es trobi ja a la primera frase, i que traspassi bona part del volum, és un
argument determinant perqueé el text de Pla hagi estat tan profusament citat als
diaris en el periode analitzat. Aixi, no és estrany que hi trobem citacions en els ar-
ticles de Josep M. Fonalleras «Yo voy tirando» 111 de marg a £/ Periddico, en els de
Josep Playa «La ‘grippe’ segun Josep Pla» a La Vanquardia i Sergi Doria «Pla y el
cuaderno de la gripe», a ABC, corresponents al 20 de marg, o el de David Cirici «A
la manera de Josep Pla», publicat a Ara un dia després, a banda de cinc referéncies
directes més sense citar el text. En el cas de Fonalleras, el text coincidia amb un
confinament per contacte estret en els dies previs al decret d’estat d'alarma, i as-
socia la seva propia experiéncia amb la de I'autor de Palafrugell.

A El quadern gris, al cap de pocs dies, el 14 de marg, Pla ja comenca a donar
mostres de la seva ironia, una caracteristica singular del seu estil: «Ara, finalment,
dona gust de viure a Catalunya. La unanimitat és completa. Tothom esta d'acord.
Tots hem tingut, tenim o tindrem, indefectiblement, la grip» (Pla, 1966: 104).
Aguest és el fragment utilitzat per Josep M. CasasuUs en el seu article d'E/ Punt Avui
de 13 de marg, titulat «Pla en grip», per facilitar un retrat de context de la situacio
general.

Pot sorprendre a un lector poc iniciat en la literatura de Pla que aquestes refe-
réncies a la grip siguin tan primerenques, fins i tot abans que s'haguessin detectat
els primers casos. Aixd és degut al fet que E/ quadern gris de 1966 és en realitat
una reelaboracié de maduresa d'un dietari original primigeni, com va detallar Xavier
Pla a la introduccié d'El primer quadern gris. Dietaris 1918-1919 (Pla, 2004: vil-XXI).
L'inici del text de joventut si que correspon clarament a la segona onada de la grip.
Concretament, se situa al 13 d'octubre de 1918, quan I'epidémia passa una de les
pitjors fases a Barcelona, amb la citacié original corresponent a I'emprada per Ca-
sasus al seu article: «Almenys ara, a Catalunya, hi ha unanimitat: tots tenim la
grippe». Tres dies més tard, Pla continua obsessionat per la malaltia: «Cada dia, per
altre part, em prenc la temperatura» (Pla, 2004: 4-6). A la versi6 final de 1966,
doncs, com va indicar Lluis Bonada, Josep Pla va utilitzar el genere dietaristic com
una convencio, al servei de la seva llibertat literaria, per construir un inici impactant
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gue quedava impregnat a la memoria del lector gracies a |'associacié d'un esdeve-
niment d'afectacid general —I'epidéemia— amb una circumstancia individual
—I'inici de I'escriptura—, i situava clarament aixi I'inici del dietari en unes circums-
tancies determinades i particulars (Bonada, 1985: 150-164). Certament, aquest
recurs implicava com a peatge la fidelitat historica, un aspecte que, d'altra banda,
es recupera a mesura que avanga la versié de maduresa: les referéncies a la grip
reapareixen a la tardor, i ja tenen una clara correspondéncia amb el dietari original.

En el llibre trobem altres mencions a I'epidémia, que posen de manifest la seva
preséncia rellevant al volum. Esmentarem I'amargor de la nota de 22 d’octubre
de 1918, en la qual Pla reflexiona sobre els seus sentiments davant la mort, i que a
grans trets coincideix amb el quadern original: «La grip continua matant implacable-
ment la gent. Aquests Ultims dies he hagut d'assistir a diversos enterraments. Aixo
sens dubte fa que comenci de sentir una minva d’emocié davant de la mort —que
sentiments reals i auténtics se’'m transformin en una mena de rutina administrativa.
Els nostres sentiments estan sempre afectats pel poc i pel massa —sén d'una mobi-
litat indecent. Encara que només fos per aquesta rad convindria que aquest escandol
de la patologia tingués una fi —que la grip no matés ningli més» (Pla, 1966: 383).
Aquest fragment va servir a Antoni Puigverd per reflexionar sobre la prepoténcia de
I'ésser huma occidental contemporani en el seu article «1918/1920» (La Vanguar-
dia, 26 febrer 2020): «102 anys després, un virus arriba carregat de pors i d'histeria
mediatica, tal vegada tan sols per recordar-nos que la mort existeix».

No obstant aix0, destaca I'abséncia a la premsa de 2020 de la por experimen-
tada per Pla quan ell mateix va acabar contagiat de la grip durant la tercera onada
de I'epidémia. En el dietari primigeni, trobem I'anotacié de 23 de febrer de 1919:
«La gent parla de les vagues i de la revifalla de la grippe» (Pla, 2004: 128). Dos dies
després, la fatalitat: «Ahir al llit amb la grippe. He suat 36 hores seguides, fort. Avui
em llevo pallid i desfet. He passat just. M'hauria pogut morir. Aquests dies han
mort mossen Clascar i el poeta J. Folguera. Fa venir pell de gallina» (Pla, 2004: 128-
130). Aquestes notes preses al vol coincideixen amb les del volum de I'Obra com-
pleta, fet que constitueix, unida a les anteriors, una prova més de la fidelitat del
text a I'experiéncia intima de I'autor. No obstant aixo, la distancia temporal i la re-
elaboracio estilistica permetien a Pla dotar el testimoni d'una major carrega sensual
i poética, com podem veure a la nota corresponent a 24 de febrer de 1919: «He
passat tot el dia d’ahir i una part del d'avui al llit, amb la grip. He suat com un ca-
vall. Trenta-sis hores seqguides. Em llevo pallid i desfet. D'un cantd em sembla que
m’hauria pogut morir i que he passat just. Quan constato que malgrat la fatiga em
puc llevar, penso que potser ha estat una grip benigna. Aquests dies han mort
mossen Clascar i el poeta Joaquim Folguera. | tanta gent! Les esqueles son nom-
brosissimes. Fa venir pell de gallina» (Pla, 1966: 524).

A banda d'El quadern gris, Pla va esmentar la grip de 1918 de forma puntual
en altres volums, dels quals volem destacar Per passar I'estona, en el qual la refe-
réncia adopta de nou un to sorneguer. Després de comentar breument els estralls
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provocats per la malaltia, es concentra a ironitzar sobre el nom amb qué popular-
ment és coneguda, per acabar concloent que la denominacié colloquial catalana
per a la grip és la més adequada: «en catala i sobretot en els pobles, la grip I'ano-
menen ‘la passa’, que és una paraula popular molt grafica, ja que en definitiva el
gue fem és anar-nos passant el desconegut microbi dels uns als altres, amb la in-
consciéncia natural» (Pla, 1979: 223-224). Aquest exemple evidencia de nou com
Pla era capac¢ d'utilitzar la ironia com un mecanisme estilistic de distanciament
respecte a I'experiencia viscuda, per poder relatar-la amb un to més distés i planer,
perd no per aixd exempt de profunditat reflexiva.

Amb aquest repas sumari hem volgut ratificar amb exemples la qualitat de
I'obra de Pla i la preséncia directa de la grip al dietari. Aquesta presencia recurrent,
amb un tractament tenyit en uns casos d’ironia, en altres de reflexié introspectiva,
i en altres de panic i pessimisme, és |I'element principal que, afegit als anteriorment
esmentats vinculats a la transcendéncia de I'autor i de la seva obra, ha propiciat
I'entronitzacié d'El quadern gris com el referent literari principal de les lletres cata-
lanes i, fins i tot, hispaniques, de la grip de 1918. En conseqiéncia, no ha d'estra-
nyar que hagi estat tan profusament utilitzat en la premsa actual. En el seu article
«Una mirada atras» (La Vanguardia, 17 mar¢ 2020) Marius Carol en recomanava la
lectura per extreure’'n reflexions valides per al context del moment: «és una joia
que té reflexions d'utilitat publica». En I'article ja esmentat, David Cirici recomana-
va seguir els passos de Pla i utilitzar el confinament per coneixer-se un mateix:
«Gracies a la grip, va connectar amb ell mateix, va fer memoria dels seus records
més tendres, es va interessar pel paisatge i per la gent de I'Emporda petit i va
construir un relat realment deliciés, molt adequat per llegir, 100 anys després». Al
seu torn, el malaguanyat Manuel Cuyas es preguntava a «Lectures» (E/ Punt Avui,
22 marg) si de la covid-19 naixeria un nou monument literari: «Tindrem doncs e/
quadern gris del coronavirus com hi va haver el de la grip?». Miquel Echarri, a I'ar-
ticle «Si tras la Ultima pandemia inventamos la novela moderna, ¢qué surgira de
esta?» (E/ Pais, 15 maig 2020), es feia la mateixa pregunta, perd amb un caracter
més general. De totes maneres, la renovacié del génere que comentava, amb refe-
rents com James Joyce, Marcel Proust —fill d'un epidemioleg, i que va viure amb
temor la grip durant el seu periode de reclusié provocat pels atacs d’asma— o John
Dos Passos, segurament no va ser derivada de la grip, siné d'una crisi més profunda
de valors i de model general. El mén havia quedat sacsejat, totes les estructures
s'havien esfondrat, arran també de la Gran Guerra, la consolidacio de les reivindica-
cions obreres, I'eclosié del feminisme i una crisi politica general, entre altres fac-
tors. Potser, quan tinguem la distancia suficient, si sumem al retrat global la crisi
econdmica de 2008, la crisi politica actual i I'ascens dels populismes, la crisi dels
refugiats, el temor del terrorisme islamista, la renovacio de la conflictivitat racial i la
pandemia, ens podem trobar de nou amb un canvi de paradigma.
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5. Meés enlla de Josep Pla: testimonis literaris catalans
de la grip de 1918

Hem certificat la preséncia de I'obra de Josep Pla a la premsa catalana durant el
periode més critic de la pandémia de covid-19. Ara bé, Pla és |'Unic referent on
acudir? Aquesta quasi exclusivitat del precedent pot portar a creure que realment
és I"tnic testimoni literari en catala de que disposem. Aquesta mateixa constatacio
seria la que es derivaria de I'analisi que han dut a terme els autors de I'article «The
Spanish flu and the fiction literature» (Vazquez Espinosa, Lagana i Vazquez, 2020).
Molt centrats en la literatura anglosaxona, els autors van intentar contradir I'afir-
macid queixosa sobre la manca de testimonis literaris de la grip de 1918 que va
expressar Virginia Woolf a De la enfermedad: «Resulta en verdad extrafno que la
enfermedad no haya ocupado su lugar con el amor, la batalla y los celos entre los
principales temas literarios. Cabria esperar que se hubieran dedicado novelas a la
gripe; poemas épicos, a la fiebre tifoidea; odas, a la neumonia; elegias, al dolor de
muelas. Pero no; con escasas excepciones [...], la literatura procura sostener por
todos los medios que se ocupa de la mente; que el cuerpo es una ldmina de vidrio
plano por el que el alma se ve directa y claramente» (Woolf, 2014 [1926]: 26-27).
De totes maneres, tenint en compte I'amplitud del marc examinat, els resultats que
aporten no soén gaire nombrosos i les referéncies textuals son sovint molt tangen-
cials, excepte en el cas de Katherine Anne Porter. Al nostre entendre, aquest fet
resta solidesa a la seva conclusié que existeixen un nombre important d’obres amb
referencies a la grip. Amb tot, I'estudi és util perqué aporta alguns exemples des-
tacats de la literatura universal que no hem vist citats en cap moment a la premsa
catalana: Edmond Rostand, que va morir de grip; la novella The fox (1922), de
D. H. Lawrence; el volum Tempestes d’acer (1920), d'Ernst Junger, o Carta d'una
desconeguda (1922), de Stefan Zweig, que té com a punt de partida la mort del fill.
En I'escenari hispanic, a l'article s'esmenten les memories de Luis Bufiuel, extractes
d’'una carta de Valle-Inclan, un text de Rosa Chacel o la novella Mi idolatrado hijo
Sisi (1953), de Miguel Delibes, entre d'altres, tots ells casos on la grip té una presen-
cia molt tangencial. No obstant aix0, els autors destaquen de nou com a exemple
més rellevant E/ quadern gris, de Josep Pla, una dada que podria corroborar la hi-
potesi esmentada que el text de Pla és I'Unic que tenim a I'abast.

Per comprovar la certesa d’aquesta darrera impressid, hem rastrejat els records
en altres textos de la literatura catalana. Com hem indicat anteriorment, hem re-
corregut als dietaris, llibres de memories i correspondencies, generes molt conreats
en la literatura catalana del segle xx (Madrenas Tinoco, 2001: 8-20), i entre els
quals trobem nombrosos exemples que inclourien el periode que ens ocupa.

D’entrada, sorpren que no hi hagi referéncies a I'epidémia de grip als llibres de
memories potser més coneguts i citats de politics que van tenir responsabilitats a
I'época, com els de Francesc Cambd, Claudi Ametlla o Pere Coromines, que no
tracten la questid. Aquests se centren en I'esclat d'alegria ocasionat per la signatu-
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ra de I'armistici, la convulsa situacié politica i social a Catalunya i Espanya amb les
revoltes obreristes i I'auge del pistolerisme, i la campanya autonomista catalana,
uns esdeveniments que segurament van eclipsar I'impacte de la grip. En aquest
sentit, i com podem constatar globalment, el fet que I'epidemia de grip tingués lloc
en un periode tan reduit de temps, i que a més es manifestés de forma individual
—el contagi afectava unes persones i no unes altres, de forma que I'experiéncia
podia ser molt diferent segons cada cas, tal com ha succeit també durant I'actual
pandémia—, segurament va emboirar el record i el va sepultar sota uns fets consi-
derats pels seus protagonistes de major transcendéencia general.

Tampoc no hi fan referéncia altres intellectuals, escriptors i periodistes que in-
clouen els seus records de 1918 en les seves memories. Serien els casos de Josep
M. de Sagarra, Eugeni Xammar, Viceng Riera Llorca o Pere Bosch Gimpera, que
segueixen la mateixa tonica que els anteriors esmentats en la cronica del moment.
Aixi mateix, la grip no apareix en cap de les sis entrades corresponents a 1918 del
Dietari dispers (1918-1984), de Maria Manent —ocupen tan sols tres pagines, cap
de corresponent als moments de major duresa de I'epidémia—, ni en les de 1919,
ja més extenses. Tampoc no hi trobem cap referéncia a la novella Servitud. Memo-
ries d’un periodista (1926), de Joan Puig i Ferreter, focalitzada en la vida del prota-
gonista Andreu Rojals a La Llanterna —La Vanguardia—, i que engloba també
diversos capitols emmarcats en el periode 1918, perd més centrats en el final de la
guerra i les vagues obreristes i el conflicte social de 1919.

Malgrat aquestes abséncies destacades, en aquest buidatge hem localitzat al-
guns testimonis, de rellevancia diversa. Entre els menys destacats, trobem la refe-
réncia continguda a les Memories d'Aurora Bertrana, en la qual s’esmenta que «Es
moria molta de gent», i la promesa del violinista amb qui compartia orquestra va
morir contagiada (Bertrana, 2013: 222); o bé les referencies de Josep Carner al
contagi de la seva esposa, filla i minyones de servei, en diverses cartes a Maria An-
tonia Salva, corresponents a octubre i novembre de 1918, en les quals copsem la
seva angoixa: «Li escric aquestes ratlles en ben tristes circumstancies. La meva
muller es troba en perill de mort, Anna Maria també sofreix altes temperatures. De
les dues noies del servei, una ja ha rebut els sacraments, i Ialtra esta també allita-
da» (Carner, 1997: 307). Sortosament, tant Carmen de Ossa com la nena es van
recuperar —no dona, pero, noves noticies del servei.

Al seu torn, a Quaranta anys d’advocat, Amadeu Hurtado emmarca la referén-
cia a l’'epidémia de grip dins el relat de I'escenari geopolitic postarmistici de novem-
bre de 1918, quan els sectors nacionalistes catalans van iniciar una campanya
d’'actuacié davant les poténcies aliades vencedores per demanar-los la seva inter-
vencié per resoldre el «plet catala» davant d'Espanya, reivindicant el compromis
catala a favor de la causa aliada, que havia pres diverses formes: voluntariat a la
Legi6 Estrangera —és famds el mite dels 12.000 voluntaris—, campanyes propa-
gandistiques, etc. Com és sabut, I'acollida va ser poc receptiva i la resposta molt
freda, i no va cristallitzar en cap mesura concreta (Fuentes i Montero, 2018; Mar-
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tinez Fiol i Esculies, 2014, i Fuentes, 2014). Hem de llegir en aquest context, retratat
amb ironia per Hurtado, la referéncia a la grip espanyola: «Sobre aquest tema de les
historiques complicacions ultrapirinenques, s'havia fet, segons es contava, alguna
broma macabra a proposit de la terrible grip tan estesa aleshores que, potser per una
reminiscéncia dels escandols de la darrera epidémia tifoidica de Barcelona, havia pres
el nom de grip espanyola i que, envaint tot el mén, portava causades des de I'estiu
més victimes que tota la guerra, de les quals corresponien, per cert, prop de nou mil
a la nostra ciutat» (Hurtado, 1969: 349). Com a darrer exemple en aquest apartat,
esmentarem el record de Gaziel a la seva Historia de ‘La Vanguardia’ (Gaziel, 2016
[1971]), centrat en I'auge de la publicacio d'esqueles al diari.

Tot i que també puntual, trobem un testimoni literariament més reeixit a les
memories de Rossend Llates. Amb la seva sornegueria habitual, recorda com I'epi-
demia de grip va comportar una actuacié de les autoritats municipals sobre la
desinfeccio de les aigles, que va ser decisiva per evitar noves malalties: «El pobre
T. va morir I'any seglient, d'una de les ‘passes’ de la Barcelona d'abans de 1918
—I'any de la famosa grip dita espanyola, que va provocar una politica enérgica de
desinfeccio de les aigles. D'aleshores enca, no hi ha hagut cap més malura epidé-
mica ni han rebrotat les endémies de comencaments de segle. Aixo si: I'aigua té
gust de clor, d'algues; dema potser en tindra de petroli o d'escarxofes; perd el
principal, que és la salut publica, s"ha aconseguit» (Llates, 1969: 190).

A aquest conjunt de testimonis cal afegir-ne un altre de rellevant, més per la
condicié de metge del seu autor que per la literarietat. Es tracta de les memories de
Josep Trueta, escrites amb un to fred, objectiu, i en les quals es detalla com ell
mateix i alguns familiars van passar la grip, i un avi va morir: «Era d’una viruléncia
extraordinaria que comportava com a complicacio frequent la broncopneumonia
en una época en la qual estavem mancats de medicacions especifiques com son les
sulfamides i els antibiotics. A casa van caure malalts I'avi Josep, la meva germana
Julia i jo. Ells van tenir una broncopneumonia seriosa, que de fet es va emportar
I'avi, molt a prop dels seus vuitanta anys». A més, també trobem una referéncia
clara a les consequencies de I'epidémia a la universitat, fet que relaciona aquest
testimoni amb el de Pla: «Jo vaig tenir també una altra complicaciod, menys seriosa,
perd amb un agreujament que em va impedir durant més d'una mesada d'apropar-
me a la Facultat, precisament a I'época que precedia els examens. Com que en la
mateixa situacidé que jo es trobaven centenars d’estudiants, la Facultat decidi ajor-
nar els examens i convocar-ne uns altres durant el mes d'agost. [...] Vaig passar
setmanes estudiant, i el dia que em tocava d’examinar-me, em van despertar mas-
sa tard, de forma que vaig haver de baixar de Vallvidrera a I'Hospital Clinic, molts
dels trossos corrent. Aixd demostra que ja m’havia refet del tot» (Trueta, 1980: 71).

Aquests exemples ja ens servirien per illustrar que E/ quadern gris no és I'Unic
testimoni sobre la grip de 1918 de la literatura catalana. No obstant aixo, sf que
hauriem de convenir que I'obra de Pla és la més substanciosa i aconseguida des del
punt de vista literari. Hem deixat per al final, perd, un altre dietari que caldria rei-
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vindicar: el monumental Dietari 1918-1961, de Joaquim Renart, iniciat arran de
I'armistici de 1’11 de novembre de 1918. La regularitat del testimoni, les inquietuds
culturals i velleitats literaries de |'autor, aixi com la coincidéncia en les dates amb
I'epidémia de grip, el converteixen en un cas molt rellevant, i de gran utilitat, que
cal situar ben a la vora d’El quadern gris com a testimoni literari de primer ordre de
la grip de 1918 dins les lletres catalanes. A més, la dedicaci¢ artistica de I'autor el
va portar a complementar les impressions escrites amb acurats dibuixos —per al

cas que ens ocupa, comitives de viatics, presa de medicaments...—, que constitu-
eixen un complement grafic del testimoni que el doten d’una categoria encara més
singular.

En aquest dietari, I'epidémia fa la seva primera aparicié al tercer dia d’anota-
cions, i les setmanes seglients la preséncia de la grip és un degoteig constant. En
aquella primera nota, I'autor s'esgarrifa dels estralls causats per I'epidémia: «13 de
novembre 1918: [...] A La Vanguardia he vist I'esquela dels funerals dels germans
Masso i Morros, morts en un mateix dia del passat octubre, sense dubte de la grip.
[...] Quants records en aquesta esquela!» (Renart, 1995: 23-24). El 26 de novem-
bre comenta horroritzat un enterrament en el qual es va produir una confusié de
feretres, provocada per la gran mortaldat del moment. En el moment d'obrir el tatit
per a |'tltim comiat, en comptes de la difunta, va aparéixer «el cos d'un torero
vestit amb el traje de luces i amb una ganyota esgarrifosa. No devia ser el primer
cas de canvis semblants» (Renart, 1995: 28-29). En acabar I'any, la nota de cloenda
acumula els fets d'indole diversa que havien sacsejat la humanitat: «Ultim dia de
I'any 1918, any de guerra, de pesta, d'agitacions, de freds intensos, de trastorns
mundials, any que quedara ben gravat en la historia dels segles» (Renart, 1995:
61). Aquest text es complementa amb la reflexi¢ del dia seglent, que inclou un
record més ampli: «Quins records deixa I'epidémia de grip, vulgarment dita /a pas-
sa. Fa esgarrifar la llista dels coneguts i amics que en foren victimes. Vam viure dies
de miracle en aquelles setmanes alarmants i tragiques del mes d’octubre. Families
gue quedaren liquidades, pares que perderen tots els fills, pisos que quedaven
oberts per malaltia de tots els estadants. | aquell espectacle dels enterraments, de
les caixes de morts amuntegades, del pessimisme dels metges, dels enterraments
de nit..., de les esqueles de La Vanguardia» (Renart, 1995: 65-66).

Durant la primavera, en plena tercera onada de la malaltia, reneixen la por i
I'angoixa —«Es reproduiran els dies anguniosos del passat octubre?» (Renart, 1995:
98)— i aquesta amenaca dona un valor renovat a la vida: «20 de febrer de 1919:
[...] Mai com en aquests darrers anys no haviem capit tant el poc valor de la vida.
Tal volta aixo sigui un avis per a no aferrar-nos-hi gaire i fer-nos comprendre com
el valor de la vida té un limit molt reduit. Lluitem per una insignificancia i hem de
donar la vida a la millor ocasié» (Renart, 1995: 105). Amb tot, en el balanc anual
al final de 1919, Renart ja no recull la grip com un fet transcendental de I'any, i en
la seva valoracié queda eclipsada per la tensio politica i social. Aquest fet és una
evidéncia palpable de com el record de I'epidémia es va mantenir tan sols a curt
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termini, i va quedar soterrat pels esdeveniments generals i pel mateix curs de la
vida.

En definitiva, els testimonis aportats illustren que, tot i no ser extremament rica
en exemples, la literatura catalana també conté un record de la grip de 1918 més
enlla de Josep Pla. Es tracta de referéncies en alguns casos puntuals o tangencials,
perd que tenen valor a I'hora de descriure el context d’aquell moment i, especial-
ment, donar claus per interpretar |'escenari de futur.

6. Conclusio: una pandémia oblidada?

En el repas de la premsa catalana, s'observa que les referéncies a records personals
d’antics supervivents de la grip de 1918, tots ells centenaris, sovint prenen major
relleu que les referencies a textos literaris. Tal com va apuntar Barry, «La enferme-
dad ha sobrevivido en la memoria méas que en cualquier texto sobre ella» (Barry,
2020: 522). Al seu torn, I'estudiosa Monica Mdller va identificar un record latent,
que havia callat durant anys una experiéncia Unica i traumatica. Des del seu punt
de vista, aquest buit és habitual després de les grans catastrofes: «Es comun que
las tragedias masivas sean seguidas por un vacio de silencio. Tal vez la negacion sea
una estrategia para poder seguir una vida de apariencia normal. Pero no hay me-
canismos de defensa tan herméticos que duren cien afos» (Muller, 2020: 102).
Respecte a la grip de 1918, tot apunta que la coincidencia amb la Gran Guerra va
propiciar que no s'insistis més en el relat de sofriments i s’apostés per un oblit de-
liberat (Belling, 2009). Per explicar també aquesta manca de record, a I'assaig De /a
enfermedad y sus metaforas (2008 [1978]: 85) Susan Sontag assenyalava que els
novellistes tendeixen a focalitzar-se en les malalties que puguin usar com a «meta-
fores», com les plagues medievals, el cancer o la tuberculosi, les quals, a diferéncia
de la grip, comporten la construccié d’una serie de mitificacions propenses per a
I'apropiacio literaria. Aquesta idea explicaria que aquestes altres malalties dotin
d’una determinada aura amb rendiment literari els seus afectats. Nombrosos exem-
ples de la literatura universal ratificarien aquesta percepcid. Sense menystenir
aquestes aproximacions, en una de les darreres contribucions sobre la grip, Laura
Spinney facilita noves claus per a la interpretaci¢ del fenomen d'oblit aparent de la
grip de 1918 davant I'omnipresencia de la Gran Guerra: en contrast amb el conflic-
te bellic, que va durar quatre anys, la grip es va reproduir en unes onades que, en
conjunt, van abracar tan sols tretze setmanes. A més, la guerra estava molt localit-
zada geograficament, cosa que afavoria un relat concret en aquests territoris i
cultures, mentre que la grip es va estendre per tot el mén i va diluir la memoria
collectiva. Aixi mateix, en els paisos belligerants, la letalitat per grip va ser molt
més baixa que la provocada per la guerra, mentre que a la resta del mén va ser a
la inversa. No obstant aixo, el relat del moment va ser capitanejat per aquests pai-
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sos occidentals, i la resta del mén, molt més afectat per la grip, en va quedar al
marge. En conclusid, s'apunta la necessitat d'una narrativa diferent per aproximar-
nos a aquest fenomen: el relat collectiu, coral, en forma alveolar i concentrica, que
permet anar ampliant i incorporant nous records del passat (Spinney, 2018: 14-15).
Segons l'autora, aquests testimonis restaran amb major solidesa que el record
bellic: «Las guerras y las enfermedades se recuerdan de manera diferente. Los re-
cuerdos colectivos de la guerra parecen nacer al instante, plenamente formados
aunque sometidos, obviamente, a un embellecimiento y una manipulacién perpe-
tuos, y después se desvanecen con el tiempo. Los recuerdos de la plaga catastréfi-
ca se forman maés lentamente y una vez que se han estabilizado en una especie de
equilibrio, determinado, tal vez, por la escala de las muertes, suelen ser mas resis-
tentes a la erosion» (Spinney, 2018: 296).

Seguint la seva estela, el present estudi pretén contribuir a ampliar i consolidar
el record literari i historic catala de la grip de 1918, i eixamplar també els testimonis
recollits fins avui. De forma complementaria, busca ser Util per abordar I'analisi i
interpretacié del retrat que se n’ha fet des de la premsa escrita durant els mesos
més crus de la pandémia recent.

Aixi, doncs, creiem haver assolit els objectius que ens haviem marcat: evidenciar
com la grip de 1918 va ser el referent historic principal davant la covid-19, i com dins
d’'aquest retrat els testimonis literaris han estat utilitzats per afrontar les dificultats
del moment present. També hem pogut constatar i interpretar els motius que han
convertit E/ quadern gris en el principal exponent literari catala d’aquella epidemia,
i alhora comprovar que no és |'Unic de qué disposem. Finalment, estem convencuts
que aquest collage de testimonis ens ajudaran a afrontar I'escenari de postpande-
mia i a construir el record de la covid-19. Al capdavall, tots els relats esmentats il-lus-
tren la superacié d'una experiéncia traumatica a través de diverses estratégies:
homenatjant els difunts amb un record sentit plasmat a les pagines dels dietaris,
reflectint I'alegria del restabliment i la recuperacio de la salut, aplicant els coneixe-
ments cientifics per descriure la situacié o, fins i tot, adoptant un to ironic en el relat
dels fets. Tots ells sén mecanismes valids, que denoten com fa un segle van conviu-
re diverses formes d'afrontar |'experiéncia i el seu record, en un escenari que té
moltes similituds amb I'actual. Com déiem a I'inici, el passat ens pot ajudar a enten-
dre la nostra reaccio present i preveure —o prevenir— determinades respostes de
futur. Al capdavall, també, ens ha de poder ajudar a corregir un dels errors comesos,
que aquest estudi també posa en relleu: la manca de record, deliberat o no, assumi-
da com un peatge per a la supervivencia. Només prenent-ne consciéncia a temps
podrem evitar-lo. Com va passar el 1918 i 1919, pero ara amb major amplitud de
dades, la literatura —i I'art en general— ens ajuden a recordar i a llegar aquest
testimoni a les noves generacions, i I’'nem de posar a |'abast dels estudiosos, i també
dels periodistes, perqué es pugui divulgar. Tant de bo que en un futur haguem de
recérrer a aquests records només amb finalitats d'estudi historic o per a commemo-
racions d’homenatge o efemerides, i no com a resposta a noves pandéemies. @
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Notes

[1 El present article s'emmarca en els resultats dels projectes de recerca de la Universitat de Girona «Josep Pla y
el periodismo literario en Cataluna, Espana y Europa (1918-1981)», ref. PGC2018-101783-B-100, i «De la gripe de
1918 al COVID-19: representaciones y consecuencias en perspectiva comparada (Europa y América Latina)» (Funda-
cién BBVA).
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