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Paraules clau

Resum

En el present estudi s’avalua I'impacte d’un curs
basat en el model de canvi d’actituds sobre la
capacitacié del professorat de formacid viaria en el
seu procés de desenvolupament competencial
docent, que permeti una replica posterior en el seu
alumnat. Es va mesurar la predisposicié i el
compromis amb I'ensenyament de la conduccid
segura, utilitzant un disseny d’investigacid no
experimental de tipus longitudinal de panell, i es
van aplicar dos gliestionaris en el seu ambient
natural.

L'analisi de resultats mostra que el curs ofereix
millores en la predisposicié a I'’ensenyament de la
conduccié segura i als seus compromisos, i
s’observen millores significatives en els resultats de
les dones, que succeeixen en tots els factors de
motivacié, compromis amb risc zero, conviccio,
ensenyament al control de la velocitat i, més
accentuadament, en la transmissio de sentiments.

Es demostra que les persones participants que han
obtingut millors puntuacions en el questionari
també han fet millors compromisos, i s’interpreta
aquest fet com a positiu, ja que consolida I'estil de
formacid integral dissenyat per a una aplicabilitat
adaptable de llarg a llarg de la vida al seu exercici
professional.

Educacid viaria, canvi d’actitud, formacio de formadors, prevencio d’accidents, mobilitat

segura.
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Abstract

This study evaluates the impact of a course based on a model for changing attitudes
regarding the training of road safety teachers in their teaching competence
development process, allowing a subsequent replication in their students. To this end,
the predisposition and commitment to teaching safe driving was measured, using a non-
experimental research design of the longitudinal panel type, and applying two
questionnaires in the teachers’ natural environment.

The analysis of our results shows that the course provides improvements in the
predisposition to teach safe driving and to the commitments that safe driving requires,
observing significant improvements in the results of women with respect to all
motivational factors, the commitment to zero risk, conviction, the teaching of speed
control and, in a more pronounced way, the transmission of feelings.

It has likewise been shown that the participants who obtained better scores in the
questionnaire also showed better commitment, this fact being interpreted as positive
since it helps to consolidate the comprehensive training style designed for adaptable
lifelong applicability in the exercise of their profession.

Keywords

Road safety education, changing attitudes, trainer training, accident prevention, safe
mobility.
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1. Introduccid

Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut, mor una persona per accident de transit cada
vint-i-quatre segons; és la 8a causa de mort a escala mundial i la primera causa de mort
en infants d’entre cinc i catorze anys i en adults d’entre quinze i vint-i-nou anys (World
Health Organization, 2018). Les prediccions en aquest ambit assenyalen que I’any 2030
les vides perdudes a les carreteres constituiran la cinquena causa de mort a escala
mundial, la qual cosa categoritza la qliesti6 com a problema per a la salut global
(Organizacién Mundial de la Salud, 2015). En el nostre context, el Balang de Sinistralitat
Viaria del 2022 (Direccion General de Trafico [DGT], 2023) indica que a Espanya van
morir 1.145 persones i 4.008 van patir ferides greus.

Una de les certeses és que el component huma és protagonista i responsable de més
del 90% dels accidents de transit (Bucsuhazy et al., 2020; Montoro et al., 2000;
Papadimitriou et al., 2020). Sota aquesta premissa, reflexionem sobre el model de
formacié que reben les persones aspirants a obtenir la capacitacid professional per
exercir com a professorat de formacié viaria, ja que tindran un impacte en
I’ensenyament al seu alumnat, i es converteixen en un element influent que pot
determinar les seves actituds al volant. En conseqgliéncia, ens enfoquem en la primera
influéncia formativa que rebra el professorat de formacié viaria en el procés educatiu
que certifica la seva capacitacid per ensenyar la tasca de la conduccié al seu alumnat.
Diverses autories (Arnau i Montané, 2010a, 2010b; M. Jariot i D. Rodriguez, 2007,
Sanchez, 2013) apunten que la formacié del professorat de formacié viaria és I'eina
adequada per a capacitar professionals de referéncia com figures expertes en I'ambit,
aixi com en models de conduccid.

La formacié pedagogica del professorat de formacié viaria s’emmarca dins dels
requeriments sorgits de la Comunicacié de la Comissié del Parlament Europeu (CCPE)
celebrada a Brussel-les (Comision del Parlamento Europeo, 2010), que proposa la matriu
Goals of Driver Education (GDE) com a document de referéncia. Aquesta recull quatre
nivells d’ensenyament ( Hatakka et al., 1996; Perdaho et al., 2003), que van des de
I’ensenyament de la teoria basica i el domini practic del vehicle en els primers nivells,
fins a I'expressié maxima del respecte a la vida propia i a 'aliena a la mobilitat per
carretera en el quart nivell (Polo Santillan, 2021; Rodriguez Vera, 2019; Rojas Timaure,
2020).

A Espanya s’aplica el model tradicional ( Engstrém et al., 2003; Groeger, 2011; Montoro,
2005; Wells et al., 2008) de formacié del professorat de formacié viaria. Aquest no
mostra el sistema pedagogic per assolir els nivells tres i quatre de la matriu GDE i, en
conseqliencia, no aborda qliestions associades a les motivacions i emocions o al valor
de la vida, en relacié amb la conduccio.

El model aplicat a Catalunya es fonamenta en el model de canvi d’actituds (Jariot i
Montané, 2009b; Montané, Jariot i Rodriguez, 2007), un model integral que aborda els
quatre nivells sollicitats per la matriu GDE. Per tant, assoleix aspectes cognoscitius,
conductuals i emocionals, relacionats amb la conduccid segura i amb els valors associats
a la vida propia i aliena en la mobilitat.

Quant a aix0, el model de canvi d’actituds (Montané, Jariot i Rodriguez, 2007; Montané
i Ferrér, 1993) en que es fonamenta el model formatiu que s’analitza en aquest estudi
té per objectiu reduir el comportament de risc en la conduccié en pro de I’adquisicid
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d’actituds segures mitjancant I'abordatge d’aspectes cognitius, conductuals i
emocionals de la persona ( Montané, Jariot i Rodriguez, 2007; Montané, 2014). Aquest
model pedagogic és aplicable a la formacié del professorat de formacié viaria en la seva
darrera fase de capacitacio inicial, i mostra, entre els seus objectius, la millora de les
competéncies en I'adaptacio als processos d’ensenyament-aprenentatge de llarg a llarg
de la vida (vegeu la taula 1). Estudis recents avalen el model de canvi d’actituds aplicat
al professorat dels cursos de sensibilitzacié de persones infractores per una mobilitat
segura (Sanchez, 2013) o aplicat al curs de seguretat viaria que es desenvolupa en les
autoescoles de qualitat (Lopez, 2017). Per contra, no es troben estudis que avalin el
model en la formacié del professorat per obtenir el permis de conduir, ni estudis que
abordin les variables de genere.

El programa formatiu per professorat de formacié viaria fonamentat en el model de
canvi d’actituds no només s’enfoca en I'ensenyament per a persones que comencen a
conduir, sind que capacita el professorat per ser referent en mobilitat segura i li permet
I’'abordatge educatiu de I'alumnat en qualsevol de les seves etapes vitals. Se centra a
provocar canvis profunds des del tractament dels components que conformen les
actituds (cognicid, comportaments i emocions). L'estructura d’aquestes intervencions
consta de diverses fases que busquen generar consciencia, proporcionar informacié,
promoure canvi d’habits i emocions, i avaluar els resultats finals. Aquest programa té en
compte aspectes en la formacio per a adolescents, joves o persones conductores d’edat
avancada o altres elements que es transformen amb el pas dels anys, com sén els
avencos tecnologics als vehicles.

TauLA 1

Participacio del professorat de formacio viaria en I'educacio per a la mobilitat segura al
llarg i ample de la vida

Grups
d’edat Relacié amb la mobilitat
aproximada
o Us de la via publica en el seu ordre social, com a vianant, en patinet o
bicileta.
0-11anys |°© Adquisicid de valors i actituds com a vianant, en vehicles de mobilitat

personal (VMP) o en I'is del transport public.
o Primers usos de vehicles sense motor: bicicletes, patinets, etc.

o Adquisicio de valors i actituds.

o Inici d’Us per oci.

12-17anys |5 Us d’opcions per a la mobilitat amb motor, perd sense permis de
conduccid, com els VMP.

o Obtencié del permis de conduccié.

o Possibilitat de consum de toxics.

18-24 anys | 5 Responsabilitat professional, familiar, activitats d’oci vinculades a la
conduccié.

o Responsabilitat professional, familiar, activitats d’oci vinculades a la

25-40 anys conduccié.
o Utilitzacié de les vies publiques per a la practica esportiva.
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o Responsabilitat professional, familiar, activitats d’oci vinculades a la

40-64 anys conduccié.
o Actualitzacié en normes i tecnolgies del vehicle.

o Responsabilitat professional, familiar, activitats d’oci vinculades a la

A partir conduccié.

dels 65 o Programa pedagogic per acompanyar les persones en procés d’abandonar
anys progressivament la conduccid.

Font: Elaboracid propia segons Arnau i Montané, 2010; Davila et al., 2015; Farners de Cruz,
2012; Jiménez Fernandez, 2010; Montané, Jariot i Rodriguez, 2007; Montané i Jariot, 2012;
Montoro et al., 2000; ONU, 2015, 2020; Pacheco, 2017; Sdnchez, 2013; Servei Catala de Transit,
2020.

Pel que fa a la conceptualitzacié de l’actitud, diverses autories (Garcia-Valcarcel i
Tejedor, 2005; Tejedor et al., 2009) argumenten que es tracta d’una predisposici6 a
I'accid; apresa, no innata, estable, encara que susceptible de canvi, que reacciona de
manera valorativa cap a I'objecte, aspecte que implica una vinculacié clara amb la
conducta a seguir. Altres autories (Albarracin et al., 2005; Castillero, 2018; Eagly i
Chaiken, 2005; McGuire, 1969; Montané, Jariot i Rodriguez, 2007; Montané et al., 2012;
Tejedor et al., 2009) integren en la conceptualitzacié: 1) el component cognitiu
relacionat amb els coneixements, la informacio i les creences; 2) el component afectiu
relacionat amb el grau de valoracié, i 3) el component conductual referit a la tendéncia
a 'accié. Proposem una breu analisi d’aquests punts a la figura 1 seglient:

FIGURA 1

Components de I'actitud

AFECTIU s
) CONDUCTUAL
Es considera el \ ;
component fonamental , Entés com la tendéncia
que diferencia l'actitud 4 a actuar en la dinamica
d'altres conceptes com - de l'actitud assimilada
I'habit o el tret. La 3 fins al moment. Es
carrega afectiva pot { tracta de la
donar-se des del . consequléncia en l'accio
condicionament Y dels dos components
~~(experiéncia) i des de la- ) ; anteriorment citats.”

reflexio. -

COGNITIU

Referit als coneixements
assimilats sobre una
questid o objecte que per si
mateixos son suficients per
fonamentar una actitud
(percepcio, judici ifo
creenga).
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Font: Elaboracid propia segons Albarracin et al., 2005; Brifiol et al., 2007,
Castillero, 2018; Eagly i Chaiken, 2005; Garcia-Valcarcel i Tejedor, 2005;
McGuire, 1969; Montané, Jariot i Rodriguez, 2007; Montané i Jariot, 2012;
Tejedor et al., 2009.

En concret, el programa d’intervencio dissenyat per al model de canvi d’actituds aplicat
en el curs de capacitacid del professorat de formacid viaria consta de cinc fases
estructurades (Montané, Jariot i Rodriguez, 2007; Montané et al., 2012), que es troben
planificades i definides explicitament amb I’objectiu d’assolir la probabilitat d’exit més
gran possible per canviar conductes de risc en la conduccioé per habits de seguretat, tal
com mostra la figura 2.

FIGURA 2

Fases i objecte del model de canvi d’actituds en la conduccio

|“|

s ' T - Preparacio de la
- Analisi dels resultats. Avaluaci _____—-_/ Aval s lint - iy
e valuacio - / valuacié | intervencid.
- Revisio grupal. . L i
final inicial - Coneixement estat actual
- Tancament. L : :
individualitzat i del grup.
N N,
-\ \
! I." . '\I A
III IIII & IIII IIII
[ | Model de canvi 1‘_1\»/_,
\\
L d’actituds en la
. conduccio
Transmissio i .
. s Millora de la
integracié . .,
) . informacié
d’'emocions
- Informacid
- Experiéncia de vida. < ) personalitzada.
- iz _ap . / . i x
Expressi6 d'emocions. N N - Informacié grupal.
- Compromis personal. Ny - - Tancament grupal.

~_/ Revisi6 [ -~
d’habits ™
- Nivell d’instal-lacié de la conducta de risc.

- Nivell de consciéncia.
- Preparacio al canvi.

Font: Elaboracid propia segons Montané, Jariot i Rodriguez, 2007.

El canvi d’actitud en contextos d’aprenentatge se centra en el procés i les interaccions
qgue es donen entre el professorat i I'alumnat, ja que és on es troben els primers
components perque la persona decideixi afrontar davant d’un objecte, una actitud o
negativa d’acord amb [’afecte, el judici o les intencions d’accié (Lacolla, 2005).
Comprenem que es tracta d’un procés actiu en constant transformacio, en tant que els
canvis que generi un component conductual, cognitiu o afectiu de manera individual o
interactiva, influenciaran els altres, i generaran transformacions en els pilars en que se
sostenien les actituds d’una persona. En aquest sentit, semblaria positiu generar espais
de repeticié que fomentin el canvi durador, estable, congruent i coherent de les actituds
assimilades en I'evolucié de I'aprenentatge.En la interaccid professorat-alumne
(interpretant en aquest cas I'alumnat com I'aspirant a professional de la formacid viaria),
no només es retransmetran coneixements, idees o conceptes, sind que hi haura una
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posicié educativa i una intencionalitat actitudinal per part del professorat que incidira
en I'actitud de I'alumnat i que marcara el seu comportament a les vies en endavant.

Després de |’exposat, aquesta investigacid consisteix a analitzar la influéncia del curs de
capacitacié per a professorat de formacid viaria per progressar en la predisposicid a
I’ensenyament de la conduccié segura des del compromis personal. Els objectius del curs
son formar aquest futur professorat perqué practiquin la mobilitat segura i en siguin
referents i exemple, perque es comprometin amb el programa i transmetin valors de
mobilitat segura a I'alumnat i I’'entorn, aixi com dotar-los d’actituds que els permetin
desenvolupar I'encarrec professional amb éxit.

El tema d’aquesta investigacid és coneixer si el procés formatiu inicial que capacita el
professorat de formacid viaria sota el model de canvi d’actituds ajuda configurar-los com
a professionals amb predisposicid i compromis a canviar creences, revisar
comportaments i transmetre valors positius cap a la conduccio segura.

L'objectiu general és analitzar I'impacte de la formacid inicial del professorat de
formacid viaria, fonamentada en el model de canvi d’actituds, respecte a la seva actitud
i el seu compromis cap a I'’ensenyament de la conduccié segura. Aquest objectiu es
desglossa en diversos objectius especifics:

— Coneixer la predisposicié del professorat cap a I'ensenyament de la conduccié
segura abans i després de la formacio.

— Coneixer la incidéncia del genere en la predisposicié per a I’ensenyament de la
conduccié segura.

— Estimar el grau de compromis amb la conduccidé segura després de sis mesos
d’exercici professional.

— Demostrar la relacié entre la predisposicié a I'’ensenyament de la conduccid
segura i el compromis personal al cap de sis mesos d’exercici professional.

La finalitat ultima és collaborar en la reduccié dels accidents de transit mitjancant
I’estimulacid del coneixement, mitjancant la transformacid de la formacié tradicional del
professorat cap a un procés educatiu integral, basat en valors contemporanis aplicables
a la mobilitat segura i sostenible.

2. Materials i métodes

En la formulacié proposada per aquesta recerca, la metodologia mixta es va presentar
com una estratégia ajustada a les necessitats del present estudi, ja que va permetre
desenvolupar enfocaments multiples i complementaris per produir i validar el
coneixement. També, va permetre una comprensio profunda i pragmatica de I'impacte
del curs en qgliestid. Aixi, la nostra recerca va adoptar una metodologia mixta, combinant
les fortaleses de la indagacid qualitativa i la quantitativa per a minimitzar debilitats i
potenciar virtuts (Bamberger, 2012; Diaz Lépez, 2015; Hernandez Sampieri et al., 2014).
Aixi mateix, tenint en compte la naturalesa de les dades recollides i els objectius
plantejats, ens vam inclinar per I'adopcié d’'una metodologia mixta longitudinal de tipus
explicatiu (Arnau i Bono, 2008; Milena, 2015). Emmarcar |’estudi en la variant de tipus
explicatiu ens va permetre revelar per qué el curs de formacid viaria tenia determinats
impactes. Al contrari, un tipus de metodologia mixta descriptiva simplement s’hagués
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limitat a definir el tema de la recerca, objectiu que es mostrava insuficient per la
proposta feta. D’altra banda, el disseny longitudinal va implicar la recol-leccié de dades
en diferents moments: a I'inici de la formacid; al final, i sis mesos després d’acabar-la.
Aquest enfocament temporal va permetre capturar I’evolucid i els canvis en les actituds
de les persones participants.

Participants

A causa de les caracteristiques de I’estudi, es va recdrrer a un mostreig intencional no
probabilistic (Anabel Betsy, 2018; Garcia, 2017; Hernandez Sampieri et al., 2010). La
conveniencia i la pertinéncia es va deure a I’adequacid de les circumstancies a causa de
la celebracio del curs formatiu inicial per a I’acreditacié professional del professorat de
formacio viaria. Es tracta de la darrera fase en la seva capacitacio, celebrada de manera
presencial a la Facultat d’Educacié de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). La
implementacid del curs va comptar amb professorat especialitzat en el model de canvi
d’actituds sota la supervisié de I'Equip de Recerca en Educacié i Seguretat Viaries
(ERESV).

Va prendre part en I’estudi tot el cens participant al curs, és a dir, trenta-quatre persones
aspirants, no es van aplicar exclusions. No va requerir grup control, perquée la formacié
era obligatoria i per fidelitat a qliestions etiques d’accés total a I’'educacié en mobilitat
segura. La implicacié de la totalitat de la poblacid es formula amb I’objectiu d’afavorir el
desenvolupament académic i l'autoconeixement d’aquesta, el raonament de la
importancia en la seva collaboracié en la tasca professional posterior, aixi com la
possibilitat de crear el seu propi judici i raonament de les gliestions investigades.

Les persones que hi van contribuir es van seleccionar tenint en compte els criteris
seglients:

— Estar inscrites a la convocatoria del Servei Catala de Transit.
— Haver superat les fases préevies de seleccio.
— Assistir de manera presencial a la totalitat de les classes.

La mostra de I’estudi va presentar les caracteristiques seglients:

— El génere de la mostra va estar distribuit de manera relativament equitativa, amb
un 46 % de participants homes i un 54 % de participants dones.

— La mostra es compongué principalment de persones residents a Barcelona, que
van representar un 79% del total. Es va observar una presencia menor de
participants d’altres provincies de Catalunya: un 2% de Tarragona, un 4% de
Lleida i un 15 % de Girona.

— La composicio va reflectir una distribucio6 etaria diversa. Un 50 % de les persones
participants es trobava en el grup d’edat de vint-i-cinc a trenta-cinc anys, una
proporcioé significativa. A més, hi va haver una representacié6 menor, pero
present, de persones més grans de quaranta-cinc anys, que va constituir un 8 %.
El grup d’edat d’entre trenta-cinc i quaranta-cinc anys va formar el 42 % restant
de la mostra.
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— Tot el ple de la mostra conduia turismes i furgonetes. A més, un 28,6 % també
conduia ciclomotors o motocicletes, i un 10,2 %, autobusos o camions de més de
3.500 quilograms.

— EI 32,7 % recorria més de 30.000 quilometres anuals; un 20,4 %, entre 21.000 i
30.000 quilometres a I'any; un 24,5%, entre 16.000 i 20.000 quilometres, i un
22,4 %, menys de 15.000 quilometres.

Instruments

Per al desenvolupament del present estudi es van utilitzar dos instruments que van
permetre recollir dades: dos quliestionaris.

El primer, anomenat APRECONS, va ser proporcionat pel grup ERESV, que previament
havia validat Montané, Jariot i Rodriguez (2021). El seu disseny acceptava I'Us tant
d’aspirants a professorat de formacid viaria com de professionals en actiu, fet que va
permetre I'aplicacid en diferents moments temporals. Constava de cinquanta-un items
distribuits en una escala Likert de quatre opcions, que permetien indicar si estaven
completament d’acord, o completament en desacord, amb les afirmacions exposades.
Es dividia en nou factors que mesuraven la predisposicid per exercir la formacio i
I’educacié viaria en I'ensenyament de la conduccié segura. Aquest permetia la
interpretacio de cada factor per separat i disposava d’aclariments interpretatius segons
els resultats obtinguts, de manera que es podia avaluar fins a quin punt tenien les
conviccions, els valors i les habilitats per complir I’objectiu. Pel que fa a la fiabilitat
general, el coeficient Alpha obtingut (&« =0,917) va ser alt, la qual cosa indicava que el
gliestionari APRECONS tenia una excellent consisténcia interna i que els seus items
mesuraven el constructe de manera coherent, amb una mitjana de correlacié entre
items de 0,4. També s’aprecia I’homogeneitat de |I"aportacié de cada item (que oscil-la
de 0,908 a 0,911). D’entre els items, es van seleccionar aquells que concordaven amb
les variables i objectius plantejats. Son els seglients:

— 118-25. Motivacio per a I’'ensenyament de la conduccié segura.
— 134-38. Compromis amb el risc zero.

— 139-41. Transmissié de sentiments.

— 142-48. Conviccid.

— 149-51. Ensenyar a controlar la velocitat.

El segon instrument va ser un gliestionari elaborat ad hoc per a I'objecte d’estudi i que
va rebre el nom d’ED-CPFV. Constava de vuit preguntes de resposta oberta que van
permetre recollir les dades qualitatives quant a la predisposicié, factors de risc i
compromisos de les persones participants. L’aplicacid d’aquest qlestionari va permetre
comprendre amb més profunditat les experiéncies, perspectives i significats de les
respostes obtingudes. El gliestionari es va sotmetre a un doble procés de validacio de
contingut i qualitat dels items, per experts i expertes en la matéria, per determinar si
estaven relacionats de manera adequada amb el constructe de I’estudi. El procés es va
inspirar en la proposta d’Escobar-Pérez i Cuervo-Martinez (2008) sobre validesa de
contingut i judici de persones expertes. La invitacié a participar va ser enviada a cinc
persones expertes i totes elles van accedir a collaborar, mesurant aspectes de claredat,
pertinéncia i importancia. Les respostes rebudes van revelar poques modificacions i,
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seguint les pautes de referencia (Escobar-Pérez i Cuervo-Martinez, 2008), no va caldre
fer canvis al gliestionari. El segon procés de validacié de contingut es va completar
mitjancant la prova estadistica V d’Aiken (Aiken, 1985; Escurra, 1988), amb un resultat
de 0,93 que va indicar una concordanca practicament total entre les respostes
proporcionades i els elements mesurats del qliestionari per al constructe de I’estudi.

Analisi de dades

Primerament es van fer analisis descriptives generals amb mitjanes i proves de contrast:
entre els moments precurs i postcurs, entre les variables de genere i les puntuacions de
I’escala del gliestionari APRECONS.

Es va dur a terme la prova t per a mostres relacionades amb la finalitat de determinar si
els valors obtinguts abans del curs de formacié diferien significativament dels
aconseguits després de finalitzar el curs. Les dades van procedir de dos punts de
mesurament: abans de fer el curs i un cop acabat. Abans d’aplicar la prova es va tenir en
compte que la mostra complis les exigéncies d’aquest tipus de prova:

— Es van mesurar els resultats d’un mateix grup de persones abans i després del
curs de formacio.

— Les variables tenien escala d’intervals, és a dir, tenien un nivell de mesura métric.

— Les diferéncies dels valors emparellats es va distribuir normalment. En aquest
sentit, donat que analitzavem una mostra relativament petita s’aconsella revisar
la grafica quantils per visualitzar si els residus cauen al llarg d’una linia recta
aproximadament en un angle de 45°. En aquest cas trobariem residus que les
variables es van distribuir de manera aproximadament normal.

Es va aplicar la prova parametrica t-test pairs per a grups relacionats, per tal de comparar
la puntuacido mitjana abans i després de la formacié. Després, es van analitzar les
diferéncies en funcié del génere. Aixi, es van analitzar les diferéncies entre el genere
masculi i el femeni mitjangant la prova no parametrica T de Wilcoxon.

Pel que fa a I'estimacié del grau de compromisos amb la conduccié segura, es van
classificar a partir de la proposta de Sanchez (2013). Posteriorment, es va dur a terme
una descripcié dels compromisos de I'alumnat amb el model passats sis mesos de
finalitzar la formacié. Es van analitzar les diferéncies en funcié del génere amb I’aplicacid
de la prova t-test per a grups independents.

Per demostrar la relacid entre la predisposicio a I’ensenyament de la conduccié segura i
el compromis personal al cap dels sis mesos, es va calcular la correlacié de Pearson per
poder analitzar la relacid entre les dues variables. La variable predisposicio a
I’ensenyament de la conduccid segura és el resultat de sumar totes les puntuacions del
guestionari.

Procediment

Es va aplicar un disseny pretest-postest sense grup control a tot I'alumnat participant i
aspirant a professorat de formacio viaria, aplicant el gliestionari APRECONS tant a l'inici
com al final de la intervencié i sense construir cap situacid artificial, ja que es va donar
la investigacio dins del curs, en el seu ambient natural. De manera diferida, sis mesos
després de finalitzar la formacio, es va aplicar el qliestionari ED-CPFV mitjangant una

Revista Catalana de Pedagogia. ISSN (edicio electronica): 2013-9594



85

eina de formularis en linia. Per fer I’analisi de dades es va utilitzar el programa estadistic
SPSS (Stadistical Package for Social Sciences, versio 27).

3. Resultats

Objectiu 1. Coneixer la predisposicid del professorat cap a I'ensenyament de la
conduccid segura abans i després de la formacio.

Tot i que no es van observar diferencies estadisticament significatives entre les mitjanes,
és interessant destacar que es va produir un increment en la mitjana (mitjana
pretest =96,5 i mitjana postest =97,1), la qual cosa significa que va millorar la seva
predisposicid a I'ensenyament de la conduccié segura malgrat partir d’'una puntuacio
elevada.

Aixi mateix, es van analitzar les diferéncies entre la situacid inicial i final per a cadascun
dels factors de la prova, i no es van observar diferéncies estadisticament significatives
en cap dels factors relacionats amb la predisposicidé a I’ensenyament de la conduccié
segura. No obstant aix0, es nota una lleu disminucié en el compromis amb el risc O,
mentre que els resultats es mantenen estables en la resta de factors (vegeu la taula 2).

TAULA 2

Mitjanes pretest-postest sobre la predisposicio cap a I’ensenyanga de la conduccio
seqgura amb la prova t-test pairs

Mitjana pretest Mitjana postest
118-25. Mf)tlvaCIO per a I’ensenyament de la 31,08 3115
conduccié segura
134-38. Compromis amb el risc zero 19,91 18,62
139-41. Transmissié de sentiments 9,71 10,24
142-48. Conviccié 25,53 25,76
149-51. Ensenyar a controlar la velocitat 11,32 11,41

Font: Elaboracio propia.

Objectiu 2. Coneixer la incidencia del génere en la predisposicio per a I’'ensenyament de
la conduccid segura.

Diferéncies en funcid del genere

No es van observar diferencies estadisticament significatives en la predisposicié per a
I’ensenyament de la conduccid segura entre el génere masculi (M=96,7; SD=5,6) i el
femeni (M=96,4; SD=3,4) abans d’iniciar el procés formatiu, perd si que es van
observar diferencies estadisticament significatives un cop acabada la formacio.
Concretament, el genere femeni va mostrar un nivell superior (M =99,4; SD = 2,8) al del
masculi (M=94,9; SD=7,1) una vegada finalitzat el procés formatiu (t=—2,406;
g.l. =32; p>0,05).
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Diferéncies entre el génere masculi

El grau de predisposicié per a I'ensenyament de la conduccié segura entre els
participants de génere masculi no va canviar significativament entre les mesures fetes
abans (M =96,71) i després (M =94,94) d’'implementar el programa de formacié inicial
(z=-—1;037, p >0,005). Tampoc es van donar diferencies estadisticament significatives
en els cinc factors que mesuren la predisposicié a I’ensenyament de la conduccié segura
(vegeu la taula 3).

TAULA 3

Resultats en els factors de predisposicio cap a I’ensenyanga de la conduccio segura del
grup de génere masculi en la prova T de Wilcoxon

Mitjana Mitjana z

pretest postest P
118-25. Motivacio per a
I’ensenyament de la conduccié 31,18 30,71 —0,852 0,394
segura
134-38. Compromis amb el risc zero 18;82 18,06 —1,687 0,092
139-41. Transmissié de sentiments 9,71 9,65 —0,116 0,908
142-48. Conviccid 25,71 25,53 —0,257 | 0,797
I49—5‘1. Ensenyar a controlar la 11,29 1 0,837 0,403
velocitat

Font: Elaboracid propia.

La prova dels rangs va permetre analitzar els rangs positius i negatius, és a dir, el nombre
de casos que van obtenir resultats superiors al pretest que al postest (negatius), el
nombre de casos que van obtenir resultats inferiors al pretest que al postest (positius) i
els que no van demostrar canvis (empats). Cal considerar, com a la resta d’objectius, que
com més puntuacid, més grau de predisposicidé cap a I'ensenyament de la conduccid
segura. La taula 4 mostra que la predisposicié va ser negativa en ser major en el pretest
pel que fa al conjunt dels factors de la predisposicid, Unicament essent positiu el factor
de la conviccid.

TAuULA 4

Resultats en els factors de predisposicio cap a I’ensenyanca de la conduccio sequra del
grup de génere masculi en la prova de rangs Wilcoxon

n postest < n pretest | n postest > n pretest | empats

Predisposicio general 8 6 3

118-25. Motivacid per a

I’ensenyament de la conduccié 5 3 9
segura
134-38. C i i

ompromis amb el risc 9 5 3
zero
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I39—Z.11. Transmissio de 8 7 )
sentiments

142-48. Conviccid 4 6 7
I49—5‘1. Ensenyar a controlar la 6 4 7
velocitat

Font: Elaboracio propia.
Diferencies entre el génere femeni

El grau de predisposicié per a I'ensenyament de la conduccié segura del genere femeni
va canviar entre les mesures realitzades abans (M =96,41) i després (M =99,41) de la
implementacid del programa de formacid inicial (z=—2,486, p < 0,005), amb la qual
cosa es pot afirmar que el seu grau de predisposicié millora després de la formacié. Quan
s’analitzen els cinc factors, s’observen diferéncies estadisticament significatives en la
transmissido de sentiments que milloren els resultats després de la formacié. De la
mateixa manera, succeeix en el factor d’ensenyament a controlar la velocitat (vegeu la
taula 5). En la resta de factors, s’observa un lleuger augment no significatiu després de
la formacié.

TAULA 5

Resultats en els factors de predisposicio cap a I’ensenyanca de la conduccio segura del
grup de génere femeni en la prova T de Wilcoxon

Mitjana Mitjana ,

pretest postest p
118-25. Motivacid per a
I’ensenyament de la conduccié 31 31,59 —1,192 0,233
segura
134-38. Compromis amb el risc 19 19,18 —1.00 0,317
zero
139-41. Transmissié de sentiments 9,71 10,82 —2,065 0,039
142-48. Conviccid 25,35 26 —1,328 0,184
149-51. Ensenyar a controlar la 11,35 11,82 —2.126 0,033
velocitat

Font: Elaboracid propia.

Tal com s’observa en la taula 6, la prova dels rangs mostra que, en el génere femeni, la
predisposicid mostra resultats positius en tots els factors.

TAULA 6
Resultats en els factors de predisposicio cap a I’ensenyanca de la conduccio segura del
grup de génere femeni en la prova de rangs Wilcoxon

n postest < n pretest | n postest > n pretest | empats

Predisposicio general 2 12 3
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118-25. Motivacio per a
I’ensenyament de la conduccié 2 5 10
segura
134-38. Compromis amb el risc 5 4 1
zero
I39—{11. Transmissié de 5 9 6
sentiments
142-48. Conviccid 5 9 3
149-51. Ensenyar a controlar la

. 1 7 9
velocitat

Font: Elaboracio propia.

En conclusid, la predisposicid a I’ensenyament de la conduccié segura millora de manera
general en finalitzar la formacié. No obstant aix0, quant a les diferencies entre géneres,
els resultats mostren un augment significatiu en la predisposicié del genere femeni quan
acaben la formacid, i cal destacar 'augment en la transmissié de sentiments. En
referéncia a les proves dels rangs, el génere femeni mostra resultats més positius que el
masculi.

Objectiu 3. Estimar el grau de compromis amb la conduccio segura després de sis mesos
d’exercici professional.

Tal com s’indica a la taula 7, els resultats van mostrar que la mitjana de puntuacio i
classificacié dels compromisos s’aproxima a 3. Els classificats amb 3 sédn compromisos
«Molt bons», perque son personals, concrets, especifics i associats al factor de risc; no
van acompanyats de termes com «intentaré», «procuraré», «faré el possible» o similars.
Els classificats amb 2 son «Bons», ja que van acompanyats de termes com «intentaré»,
«procuraré», «faré el possible» o altres termes analegs, segons els criteris de Sdnchez
(2013).

TAuLA 7

Valor dels compromisos sis mesos després de la

formacio
Valids 34
N
Perduts 0
Mitjana 2,85
Mediana 3,00
Moda 3

Font: Elaboracid propia.
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El grau de compromisos en funcié del genere va obtenir resultats similars (vegeu la
taula 8). No es van observar diferéncies estadisticament significatives entre les seves
mitjanes (M géenere masculi=2,8 i M génere femeni=2,9) sis mesos després d’acabar
la formacié (t=0,920, g.I. =32, p>0,005), de manera que es pot afirmar que els
compromisos de tots els participants van ser molt bons i es van mantenir sis mesos
després de la finalitzacié del curs.

TAULA 8

Exemples qualitatius de compromisos de valor 3 en diferents géneres

Génere COMPROMIS PUNTUACIO

Fer arribar als meus alumnes tot el que he pogut aprendre al
curs per formar alumnes responsables amb la conduccié

JGF  Masculi  segura i que valorin que el més important no és aprovar un 3
examen sind integrar tot alld relacionat amb els
comportaments i les actituds per reduir els accidents.

Em comprometo a ser una conductora segura i eficag. A
valorar cada situacid i adaptar-me. A fer que el meu alumnat
MPL Femeni respectiivalori els riscos per evitar-los. Amb aixo vull dir que 3
la meva manera de conduir sigui la que eviti situacions de risc
per bona conducta, i no tenir situacions de risc.

Font: Elaboracio propia.

En conclusid, es van observar valors alts quant als compromisos, tant en |'analisi
guantitativa com en el suport i la confirmacid que es va dur a terme en I'analisi de les
preguntes de resposta oberta fetes.

Objectiu 4. Demostrar la relacié entre la predisposicid a I’'ensenyament de la conduccié
segura i el compromis personal al cap de sis mesos d’exercici professional.

Es va observar una correlacid positiva entre el compromis i el grau de predisposicié a
I’ensenyament de la conduccio segura; és a dir, els participants que van obtenir millors
puntuacions a I’APRECONS sén els que van demostrar millors compromisos (r=0,333;
p < 0,05). També es va observar (vegeu la taula 9) una relacid positiva i moderada entre
el compromis i la practica de la conduccié segura, la motivacio per a I’ensenyament de
la conduccié segura, el compromis amb el risc zero, la conviccié i les competéncies
formatives.

TAULA 9

Correlacio de Pearson entre compromisos i blocs del qliestionari APRECONS

Compromisos diferida

Correlacié de

Pearson Sig. (bilateral)
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Practica conduccié segura postest 0,336 0,049
Anticipaci6 al risc postest 0,184 0,296
Control del risc social postest 0,080 0,653
Alcohol i conduccié postest 0,073 0,684
;Y:,Z;Zatdé ensenyament conduccio segura 0,394 0,021
Compromis risc 0 postest 0,376 0,028
Transmissio sentiments postest 0,158 0,371
Conviccié postest 0,412 0,015
Ensenyar controlar velocitat postest 0,180 0,309
Risc conduccid pretest —0,184 0,298
Risc conduccid postest 0,252 0,150
Competeéncies pretest —0,098 0,581
Competeéncies postest 0,411 0,016

Font: Elaboracid propia.
4. Conclusions i discussié

Els resultats de l'estudi indiquen que el curs formatiu inicial que capacita
professionalment el professorat de formacid viaria sota el model de canvi d’actituds
millora la seva predisposicid i compromis cap a la conduccid segura i el seu
ensenyament, durant el curs i després de sis mesos d’haver-lo acabat.

Cal tenir en compte que les persones participants ja partien de graus elevats de
predisposicid i compromis cap a la conduccié segura, per tant, el fet que no hi hagi, de
forma generalitzada, resultats estadisticament significatius no minora la importancia de
les millores que provoca el programa formatiu. En aquest sentit, els resultats posen de
manifest que no hi ha contradiccions entre el model tedric que fonamenta el disseny del
programa formatiu, amb la seva practica docent i, per tant, considerem necessari
continuar fomentant xarxes de professionals que analitzin i aprofundeixin |I’evolucié de
la qliestid.

Cal destacar I'analisi de la predisposicio a I’ensenyament de la conduccié segura, en que
es va observar I'augment significatiu en dones un cop acabada la formacid, i va destacar
I'augment en la transmissié de sentiments. Aquests resultats es van consolidar en les
proves dels rangs. La interpretacié d’aquest fet assenyala cap a I'abordatge dut a terme
en el treball de les emocions, on diferents autories (Cornejo-Chavez et al., 2021; Villegas,
2020) apunten a la seva essencialitat per influir en la implicacié des de la consciéncia i
I’organitzacid, el pensament critic i creatiu o els processos metacognitius.
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En el desenvolupament de les actituds per al progrés dels processos d’ensenyament-
aprenentatge, autores com Comellas (2000) o Arnau (2014) es mostren alineades amb
les tesis que plantegen la necessitat de trobar noves formes educatives que prioritzin el
«saber fer» i «saber estar» com a aspectes clau. Des d’aquest punt de vista, les autores
M. Jariot i M. Rodriguez (2007) ja plantejaven com la formacié del professorat de
formacioé viaria aplicada sota el model de canvi d’actituds esdevenia de flexibilitat
d’adaptacioé per a poder-lo aplicar durant tot el cicle vital (Montané, Jariot i Rodriguez,
2021).

Altres investigacions fonamentades en el model de canvi d’actituds que s’han donat en
altres contextos educatius, com sén les escoles de conduccid (Lopez Garcia, 2016, 2017)
o el programa de sensibilitzacié d’infractors (Sanchez, 2013), han donat resultats
positius quant a I'eficiencia i I'eficacia dels cursos que van dirigits a la prevencid i
reeducaciod per sostenir la mobilitat segura al llarg dels anys. En aquest sentit, el nostre
estudi se suma a contribuir a la finalitat dltima d’influir en I'educacié viaria del
professorat de formacié viaria aportant coneixement que impacti en la reduccio dels
accidents de transit.

Pel que fa a les limitacions de I'estudi, destaguem com a principal la baixa mostra,
malgrat que va ser del cens complet, no és representativa del sector. També es
desconeix la variacié que poden patir els resultats amb el pas del temps, ja que el
periode d'implementacié del curs ve donat per la normativa imposada per
I’Administracié i, després, en la tasca professional, I'alumnat ja no té obligacié
administrativa de continuar formant-se o de mantenir actualitzada la formacié
obtinguda. En conseqliéncia, pot apareixer un afermament a la seva practica
professional, sostinguda pels habits i I'experiéncia, que podria no alinear-se amb les tesis
de la conduccid segura. Per resoldre tal limitacié, un estudi lineal podria donar dades
més representatives. D’altra banda, es van analitzar variables com el genere, pero de
cara a futures investigacions se n’haurien d’incorporar altres relacionades amb Ia
tendéncia al risc, l'accidentabilitat, la formacid prévia o trets de personalitat que
influeixen en les actituds en la conduccid i en la transmissié d’ensenyament.

En conclusid, i en vista dels resultats obtinguts, es pot afirmar que el curs de formacid
viaria sota el model de canvi d’actituds és eficagc per millorar la predisposicié i el
compromis per canviar creences, revisar comportaments i transmetre valors positius
cap a la conduccié segura i el seu ensenyament. Ara bé, ateses les caracteristiques de
I'estudi i les seves limitacions, aquests resultats només sén generalitzables en el cas que
la poblacid integri les variables basiques de la mostra utilitzada.
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