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Benvolguts/des lectors/es,

Amb molta fregiiencia hem sentit a parlar de les propietats
saludables de la dieta mediterrania, com a dieta preventiva de l
malalties com les cardiovasculars o el cancer. Pero, sén real-
ment beneficiosos per a la nostra salut els aliments tipics del
mediterrani? En aguesta revista trobareu una revisié dels com-
ponents inclosos en la dieta mediterrania que tenen un efecte I
anticarcinogen demostrat, realitzada per tres experts en can- !
cer, i les relacions d'aquesta malaltia amb la nostra nutricio.

© r:mckphnm.unm/wehkmg

La imatge de la portada d’aquest
També sobre el cancer, segona causa de mort en els paisos nUmero és un detall de la ploma
desenvolupats i, per tant, un dels objectius més abordats de d'un pad (Pavo cristatus).

la recerca, tracta el tercer article d'aguest nimero. Concre-

tament, sobre la incidéncia d'aquesta malaltia en els infants i

de com en els darrers anys, gracies als avencos médics, s'ha

aconseqguit elevar la taxa de supervivéncia d'aquests pacients

per sobre del 75%, fins al punt que, actualment, 1 de cada 640

adults d'entre 20 i 39 anys n'és un supervivent. Una dada es-

perancadora pel que fa a I'éxit de les curacions, pero preocu-

pant pel que fa a la incidéncia de la malaltia en infants.

Més enlla dels temes biomédics i sequint I'esperit d'aquesta re-

vista, anomenada Omnis cellula perqué pretén tractar tots els

camps de les ciencies de la vida, us oferim també continguts

sobre ecologia, microbiologia, bioestadistica... | m'agradaria

destacar I'entrevista d'aguest nimero amb Edward O. Wilson,

un naturalista de cap a peus, un estudids de les formigues que

ha transmés a molts de nosaltres la seva passié pels éssers Direccio

vius, la seva sensibilitat per la natura i la seva preocupacié per Director: Héctor Ruiz Martin
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