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INFERMERIA | EXILI

EL CAS DE LES VISITADORES SANITARIES

Josep Bernabeu-Mestre i Maria Eugenia Galiana Sanchez

Nursing and Exile. The Case of Health visitors .

First, the article analyses how nursing was organized under the public health system and its late

incorporation into the field of public health in Spain. It goes on to discuss the project to set
up a school to train public health nurses, which took place in 1931 with the collaboration of the
Rockefeller Foundation. Then, it analyses the consequences of the civil war (1936-1939) and the exile

brought about by that particular process of institutionalisation. Finally, the paper discusses the role

that some of the exiled nurses played in developing the nursing profession in Latin America.

LA INFERMERIA DE SALUT PUBLICA COM A
OBJECTIU

Els plantejaments individuals de la higiene van predo-
minar fins al segle xvi, tot i que les mesures de salut
ptiblica mostren una llarga tradicié. Es en la segona
meitat de la centtria il-lustrada, sota la influéncia de les
idees mercantilistes, quan va sorgir la higiene publica i
les practiques preventives de caracter col-lectiu van ad-
quirir una significacié plena, amb
el reconeixement de la repercussio
social de la malaltia i la dimensi6
social de la higiene i la prevencio.

Textos com el que va publicar
Johann Peter Frank el 1790 amb el
titol De populorum miseria mor-
borum genitrice (‘sobre la miseria
dels pobles com a mare de les
malalties’) posaven de manifest
que cada classe social patia les
malalties que determinava el seu
estil i tipus de vida. Al final del
segle xvmi, la salut humana s’havia convertit en un
assumpte d’interes social, i les condicions socials i
economiques passaven a ser analitzades cientificament
com a causes de malaltia.

Al llarg del segle xix es van consolidar les bases
cientifiques i socials de la higiene i la salut publica.
Al mateix temps que s’institucionalitzava la medicina

«EL MODEL BRITANIC
D’INFERMERIA DE SALUT
PUBLICA ES VA ESTENDRE
A ALTRES LLOCS D’)EUROPA
| DEL MON, PERO HO VA FER
AMB RETARD EN EL CAS
ESPANYOL»

preventiva, s’assentaven els altres fonaments cientifics
de la nova disciplina, amb el desenvolupament de I’es-
tadistica demografica i sanitaria, de les bases experi-
mentals i microbiologiques de la higiene, i de la ciéncia
i la tecnica epidemiologiques.

Ja en les primeres decades del segle xx, autors com
Ludwig Teleky i Alfred Grotjhan perfilaven els concep-
tes de medicina i patologia social. Era amb I'ajuda de
les ciéncies socials com calia estudiar les repercussions
de les condicions economiques i
culturals i de 'ambient social en
que naixien, vivien, treballaven, es
reproduien i morien els individus.

En tot aquell context de consi-
deraci6 de la salut i la malaltia com
a fenomens col'lectius, va sorgir la
salut comunitaria com una nova
modalitat d’exercici sanitari, 1 la
infermeria de salut publica, les de-
nominades infermeres visitadores,
van adquirir un paper fonamental
en laplicacié de les estrategies
d’actuacié que propugnava la nova disciplina: vigilancia
dels grups de risc, educacio sanitaria, diagnostic precog
0 campanyes sanitaries, entre altres.

La primera organitzacié d’infermeria de salut ptibli-
ca apareix a Liverpool el 1859 gracies a un projecte
promogut per William Rathbone, el qual va comptar
amb l’assessorament de Florence Nightingale. Es trac-

Portada de la revista ENE, editada per 'Escola Nacional d’Infermeres. Aquesta publicacié es va convertir en tot un referent per a la infermeria

venecolana i iberoamericana.
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tava d’una iniciativa molt condicionada pels efectes i
els problemes de salut que provocava la Revolucié In-
dustrial. Informes i treballs com els publicats per Ed-
win Chadwick el 1837 amb el titol Informe sobre les
condicions sanitaries de la poblacio treballadora de
Gran Bretanya, i per Frederick Engels el 1844 amb el
titol Informe de la comissio d’investigacio sobre [’es-
tat de les grans ciutats i dels districtes populosos afa-
voriran la configuracié del moviment sanitari britanic
(1850-1890). Es tractava d’'un moviment que aglutinava
professionals de la salut i amplis sectors socials (poli-
tics, sindicals, associacions filantropiques, etc.) entorn
d’una orientacié més comunitaria i poblacional en el
moment d’abordar els problemes de salut.

Entre les institucions filantropiques que se sumen al
moviment sanitari britanic, cal destacar el paper de les
feministes victorianes, i més concretament el de 1’As-
sociaci6 Nacional de Dones per a la Difusié del Co-
neixement Sanitari. La formaven dones de classe mit-
jana i alta que duien a terme activitats filantropiques:
publicacié de fullets, conferéncies i altres iniciatives
de divulgacié i, sobretot, visites a domicilis. Estaven
convencudes que la causa principal de les malalties era
la ignorancia de les lleis de la salut. El seu principal
objectiu era propagar aquesta branca del coneixement
i educar la poblacié.

El model britanic d’infermeria de salut ptiblica es
va estendre a altres llocs d’Europa i del mén, perd ho
va fer amb retard en el cas espanyol. Entre les raons
d’aquest retard podem esmentar les dificultats que van
entrebancar el desenvolupament de I’activitat inferme-
ra i la tardana institucionalitzacié de la salut publica.

Al nostre pais, la primera normativa que reconeixia
el titol d’infermera es promulga I’any 1915, i li atribu-
a unes tasques assistencials molt centrades en I'ambit
hospitalari. Sera amb la creacié de I’'Escola Nacional de
Puericultura, I'any 1923, quan la infermeria espanyola,
a través de la figura de les visitadores puericultores,
comenca a incorporar tasques d’assisténcia social i de
col'laboracié sanitaria, dins dels esfor¢os per a reduir
la mortalitat infantil i I'estat de salut dels més petits.

La consolidacié definitiva de la infermeria de salut
publica arribaria amb la Segona Republica i les refor-
mes sanitaries que va impulsar el govern republica soci-
alista del primer bienni. Com assenyala Marcelino Pas-
cua Martinez, director general de Sanitat entre el 1931
iel 1933, la figura de la visitadora sanitaria resultava
fonamental per a garantir el funcionament de ’aparell
sanitari de l’estat que s’estava gestant.

El projecte de creaci6 d’un cos d’infermeres sanita-
ries va estar molt lligat als canvis organitzatius que va
viure I’Escola Nacional de Sanitat els primers anys de
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Por Aurora MAS GAMINDE,
Directora de la Escuela Nacional
de Enfermeras.

CADA VEZ que caen mis ojos sobre

los azules uniformes de las alum-
nas de esta querida Escuela, en las mil
Yy una ocasiones en que a diario las ob-
servo de cerca, las hablo, las dirijo y las
corrijo, mi mente forja en seguida la
idea de una Enfermera ideal. Porque esa
idea cristalice y se personalice en rea-
lidades vivientes trabajo yo y trabaja-
mos todos los que llevamos sobre nues-
tros hombros la inmensa responsabili-
dad de preparar a las Enfermeras “del
mafana.

Quisiera que todas mis alumnas
egresaran de la Escuela transformadas
en nuevas “Florencias”’, en auténticas
Enfermeras ideales.

Ojaléd que, en estos renglones, escri-
tos para la edicién aniversaria de nues-
tra. Revista "ENE’’, pudiera dar cuerpo
a la idea que me he hecho acerca de la
Enfermera ideal.

La he sofiado asf:

Ml ENFERMERA IDEAL

Pura, alegre, didfana, llena de blan-
curas.

Tiene ante todo un ideal en su vida.

Escogié esta carrera por vocacién ver-
dadera, porque sintié° un Ilamamiento
especial que la atrajo hacia ella.

Se enorgullece de su apariencia per-
sonal; sus cabellos son limpios y estdn
convenientemente arreglados, sus manos |
son suaves, sus ufas pulidas pero sin
barnices. Desprecia el uso de pinturas
y afeites sobre su rostro. Sus vestidos
particulares son escogidos con gusto, a-
partdndose de modas llamativas y ex-
travagantes. Tiene una personalidad
agradable.

Es compasiva, bondadosa y dtil.

Es firme e inspira confianza.

Es leal para con sus compaferas.

Sabe lo que estd haciendo y el por
qué de las cosas que hace. ;

Es afable con todo el mundo sin dis-
tincién de clases.

Habla con una voz bien modulada,
sin gritos ni gesticulaciones.

Posee un tacto exagerado y tiene una
paciencia infinita.

En la imatge, un article de l'espanyola Aurora Mas de Gaminde, di-
rectora de I'Escola Nacional d’Infermeres de Caracas, a la revista
ENE, amb fotografies d’ella mateixa (a l'esquerra) i de Manolita Ri-
cart (a la dreta), subdirectora de l'escola i també espanyola exiliada.
Totes dues havien estat antigues becaries de la Fundacié Rockefe-
ller als EUA.

«EN 1931 EL GOVERN ESPANYOL SIGNAVA
UN CONVENI DE COL-LABORACIO AMB
LA FUNDACIO ROCKEFELLER PER A
DESENVOLUPAR UN PROGRAMA DE
FORMACIO DE POSTGRAU EN INFERMERIA
DE SALUT PUBLICA»



frENE‘”

Es muy cuidadosa en los menores de-
talles y no descuida su trabajo.

Trabaja- de prisa, pero sin precipita-
ciones.

No golpea las cosas ni hace ruido al
andar o moverse.

Afronta las emergencias sin excitarse.

No es sentimental en el sentido me-
foso y banal del vocablo. Estd pronta a

sonreir y a saber ver el lado agradable

de la vida.

Es inteligente y puede ubicarse en
cualquier situacién dificil sin vanaglo-
riarse.

Tiene algunas aficiones sanas y ho-
nestas que la distraen fuera de su vida
profesional.

En su vida agitada no olvida que llega
un momento en que fracasaria sin la
ayuda de Dios: por eso cree ciegamente
en El, espera firmemente en El y lo ama
ardientemente.

Siempre desea saber la verdad, y siem-
pre vive con la verdad en sus labios.

El solo secreto de sus éxitos es que
ama, sobre todo y ante todo, su tra-
bajo que es el ideal, la idea alta y lu-
minosa que se ha hecho de la vida,
o mejor dicho, del empleo de su vida,
del fin que espera obtener, idea que
busca insaciablemente, organizando su
conducta, disciplinando sus pensamien-
tos, sus palabras, sus actos, empezando
diariamente con mucho valor y entu-
siasmo la tarea emprendida, no dejéndose
dominar por el capricho ni la pasién,
aceptando con alegria todos los sacrifi-
cios que el cumplimiento del deber im-
pone.

"’Feliz porque lleva en ella un Dios,
un ideal de ciencia, ideal de abnegacién,
ideal de todas las virtudes del Evan-
gelio”.—A. M. G.

; MANOLITA RICART,
Sub-Directora de la Escuela Nacional de Enfermeras.

«MOLTES DE LES INFERMERES EXILIADES
VAN COL-LABORAR AMB LES ACTIVITATS
D’INFERMERIA | DINFERMERIA DE SALUT
PUBLICA QUE ESTAVA DESENVOLUPANT

LA FUNDACIO ROCKEFELLER A L’AMERICA

DEL SUD»

© Escuela Nacional de Enfermeras de Caracas

la decada de 1930. Com afirmava el seu director, el pro-
fessor Gustavo Pittaluga, una escola moderna de salut
publica no podia existir, o almenys no podia complir
les seues funcions, si no tenia el suport de I'existéncia
d’una escola d’infermeres de salut publica.

EL PROJECTE DE CREACIO D'UNA ESCOLA
D’'INFERMERES VISITADORES SANITARIES

El primer obstacle que dificultava la creacié d’una es-
cola d’infermeres visitadores era I’absencia de profes-
sionals de la infermeria que pogueren assumir la part
més troncal de la docencia. Per aquest motiu, ’any 1931
el govern espanyol signava un conveni de collaboraci6
amb la Fundacié Rockefeller per desenvolupar un pro-
grama de formacié de postgrau en infermeria de salut
publica.

Van ser becades un total de catorze infermeres, que
es van desplacar als Estats Units. Es tractava d’un col-
lectiu en qué predominaven les infermeres amb expe-
riencia. La mitjana d’edat era de 29 anys. La durada
mitjana de les estades va ser de dos anys, tot i que la
concessio inicial de les beques només preveia un peri-
ode d’un any. A les dificultats amb I'anglés se sumava
la insuficiéncia que mostraven en coneixements basics
d’infermeria. El programa d’estudis que van seguir in-
cloia ’assistencia com a estudiants especials a I’Escola
d’Infermeria de la Western University of Cleveland.
A més d’alguns cursos basics i disciplines cliniques i
d’especialitat, rebien ensenyaments relacionats amb la
infermeria fonamental, avengos en infermeria, metodo-
logia docent aplicada a la infermeria i, €s clar, inferme-
ria de salut publica. Totes aquestes activitats de caracter
teoric i practic es completaven amb una estada en I’East
Harlem Nursing and Health Service de Nova York. Tan-
mateix, sis de les infermeres van participar en un curs
per a professores i supervisores d’infermeria impartit en
el Teachers College de la Columbia University.

Mentre s’anava desenvolupant aquell programa, es
feia sentir la pressi6 del col'lectiu d’infermeres. El 1934,
en el context del Primer Congrés de Sanitat, es convoca-
va una assemblea d’infermeres sanitaries que concloia
sol'licitant que s’activara 'organitzaci6 i la inauguracio
de I’Escola d’Infermeres Visitadores i es publicara un
Reglament del Cos de Visitadores Sanitaries. Aquell
mateix any es creava una comissié gestora per a posar-
la en marxa. Com a inspectora secretaria es nomena-
va la infermera Mercedes Mila, al mateix temps que
rebia I’encarrec de fer un viatge d’estudis per a visitar
les escoles d’infermeres de salut ptblica de Varsovia,
Budapest, Li6 i Viena. Mila era presidenta de I’Associa-
cié Professional d’Infermeres Visitadores, que pretenia
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MUERTE DE LA

SENORITA RIPOLL

Aspecto del sepelio del caddver de la Srta. Montserrat Ripoll.

—El 18 de este mes rindid su Ultima jornada la seforita Montserrat Ri-
poll Noble, ex-Directora de esta Escuela.

La senorita Ripoll habia nacido en Barcelona (Espana) el afo de 1895.

Fué primero Enfermera de Santa Madrona, luego Dama Enfermera de la
Cruz Roja Espanola y después Enfermera Internacional en Londres.

Durante dos anos (1931-1933) fué becada por la Institucion Rocke-
feller para estudios de Post-Graduada en las Universidades de Cleveland (Ohio)
““Western Reservies University’, donde siguié cursos de Administracion y Or-
ganizacion Hospitalaria y Sanitaria.

De alli pasé nuevamente a Espafia y fué Enfermera de Salud Publica en
Madrid, cargo que desempené por breve tiempo, pues fué llamada a Barce-
lona para fundar la Escuela de Enfermeras de la Generalidad de Catalufa, cuya
Eirecﬁién tuvo hasta 1936, en que pasé a Francia al ‘“American Hospital of

aris .

En 1937 fué contratada por el Ministerio de Educacién Nacional de nues-
tro pais para fundar la Escuela Normal Profesional de Enfermeras. Al elimi-
narse en 1940 esta Escuela con la creacion de nuestra Nacional, desempeiid
aqui la Direccién durante los diez primeros meses.

Posteriormente fué Directora y organizadora de los Cursos de Auxiliares
de Enfermeras de la Unién de Damas de la Accion Catélica y Profesora de
Economia Doméstica de la Escuela Catdlica de Educacién Familiar.

La Escuela Nacional de Enfermeras lamenta hondamente la desaparicién
de su primera Directora. Al sepelio de su cadaver asisti6 una nutrida repre-
sentacién de nuestras companeras que acompand hasta el Cementerio el fu-
nebre cortejo.

Al elevar nuestras preces al cielo por el eterno refrigerio de nuestra ex-
Directora, enviamos nuestra condolencia sentidisima a sus familiares y a sus

companeras de estudios y carrera, seforitas Aurora Mas y Manolita Ricart.

Noticia referent al soterrar de 'espanyo-
la Montserrat Ripoll en les pagines de la
revista ENE, publicacié de 'Escola Nacio-
nal d’Infermeres de Caracas. El 1937 Ripoll
va ser contractada pel govern venecola
per desenvolupar tasques de formacid
d’infermeres; va ser directora de l'escola
durant els seus primers mesos de funci-
onament.

reunir el collectiu d’infermeres
que exercien la seua activitat en el
camp de la medicina preventiva i
comunitaria. Com a principals ob-
jectius es plantejava la promoci6
de totes les activitats que pogue-
ren millorar la formacié técnica
de les infermeres i aconseguir els suports necessaris per
a garantir el progrés de la professid. Entre les principals
iniciatives cal destacar la publicaci6 de la revista La Vi-
sitadora Sanitaria. Boletin de la Asociacion Profesio-
nal de Visitadoras Sanitarias.

El fre a les politiques sanitaries que va determinar
l’arribada al poder de la dreta el novembre del 1933
va endarrerir la posada en marxa de la futura escola.
Finalment, I’edifici que havia d’acollir-la estava previst
que s’inaugurara el juliol del 1936, pero el colp d’estat
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«LEXEMPLE DE LES
INFERMERES VISITADORES
ESPANYOLES QUE ES VAN

TRASLLADAR A VENECUELA
HA PERMES POSAR DE
MANIFEST LA PERDUA
DE RECURSOS QUE VA

COMPORTAR L’EXILI PER A
ESPANYA»

i l’esclat de la Guerra Civil ho van impedir. Les ca-
torze infermeres que havien viscut I'aventura forma-
tiva en terres americanes no es van poder incorporar
com a professores de I’Escola Nacional d’Infermeres
Visitadores. Moltes d’elles van patir les conseqiiencies
de la Guerra Civil i la repressié del bandol guanyador,
mentre que altres, des de la condicié d’exiliades o re-
fugiades politiques, van collaborar amb les activitats
d’infermeria i d’infermeria de salut piblica que estava
desenvolupant la Fundacié Rockefeller a ’America del
Sud. Com en certa manera va passar amb la salut ptibli-
ca espanyola, també la infermeria de salut puiblica es va
convertir en un projecte que no va poder ser.

LA CONTRIBUCIO DE LES INFERMERES
ESPANYOLES EXILIADES AL DESENVOLUPAMENT
DE LA INFERMERIA D'AMERICA LLATINA

Destaca particularment la tasca que van dur a terme
a Venecguela. El 1937, gracies a les gestions de la Fun-
dacié Rockefeller, arribaven a Caracas les infermeres
Montserrat Ripoll i Aurora Mas de Gaminde. Tenien
la responsabilitat de posar en marxa I’Escola Normal
Professional d’Infermeres i d’assumir-ne la direccid.
Es tractava d’una iniciativa que intentava engegar el
procés d’institucionalitzacié de la infermeria veneco-
lana, i aportaci6 de les exiliades
espanyoles hi va ser decisiva.
Lelecci6 de les dues inferme-
res espanyoles, antigues becaries
de la fundacid, va estar determi-
nada pel domini de la llengua,
pero, sobretot, per 'excel-lent for-
macié que havien adquirit i per
I’experiencia professional. Ripoll
s’havia incorporat a la direcci6 de
I’Escola d’Infermeres de la Gene-
ralitat de Catalunya en acabar els
estudis de postgrau. Mas de Ga-
minde havia tingut responsabili-
tats en materia d’higiene infantil.
Van ser molt ben rebudes per
les autoritats sanitaries de Venecguela, ja que les consi-
deraven imprescindibles per a poder fer realitat el pro-
jecte d’escola. Pero hi van trobar uns recursos humans
i materials molt limitats. Més enlla de les responsabi-
litats docents, s’havien d’encarregar de totes les qiies-
tions relacionades amb ’administracio i la gestié de la
institucid. Les infermeres espanyoles van mantenir una
actitud critica, innovadora i coherent en el moment de
defensar les que consideraven que havien de ser les di-
rectrius de la formacié de les futures infermeres.



Montserrat Ripoll (a la dreta) va arribar a Venegue-
la en 1937, junt a Aurora Mas de Gaminde, per a
posar en marxa ['Escola Normal Professional d'In-
fermeres. Lexperiéncia de Ripoll com a directora
de U'Escola d’Infermeres de la Generalitat de Cata-
lunya va ser determinant per a la seua eleccid.

© Escuela Nacional de Enfermeras de Caracas

El 1940, després de dos anys de funcionament de
I’escola, la Fundacié Rockefeller va enviar a Caracas
Mary Elisabeth Tennant, representant del Programa
d’Infermeria de Salut Publica de la Divisié Internacio-
nal de Salut. Després d’analitzar la tasca que s havia fet
i de valorar les necessitats en materia de salut publica
que mostrava la Venecuela d’aquells anys, va recoma-
nar la creacié d’'una Escola Nacional d’Infermeres i
va proposar que es comptara amb Montserrat Ripoll i
Aurora Mas de Gaminde. A parer de Tennant, eren les
uniques infermeres que reunien la preparacié i I'expe-
riencia necessaries.

Els objectius de I’Escola Nacional eren formar in-
fermeres professionals, particularment en ’ambit de la
salut publica, millorar els estandards de la professié a
Venecguela i coordinar els esforcos de totes les agenci-
es interessades en la millora dels serveis d’infermeria.
Quan es van fer carrec de la direccid de la nova escola,
Ripoll i Mas de Gaminde van pensar en la possibilitat
de reclutar més infermeres espanyoles, pero les autori-
tats venegolanes proposaven com a docents infermeres
del pais que no compartien els seus criteris. Ripoll va
dimitir com a directora i es va centrar en activitats rela-
cionades amb la formaci6 d’auxiliars d’infermeria fins
a la seua mort, sobrevinguda de forma prematura el de-
sembre del 1942. Mas de Gaminde es va encarregar de
la direcci6 de I’escola fins al mes d’agost del 1943, i cal
destacar la tasca que va desenvolupar amb el disseny
curricular i la incorporacié de més continguts de salut
publica en la formaci6 de les estudiants.

Els primers mesos del 1941 s’havia incorporat a I’Es-
cola Nacional d’Infermeres de Venecuela una altra infer-
mera espanyola, Manolita Ricart, que també havia estat
becada per la Fundacié Rockefeller. Quan Mas de Ga-
minde va deixar la direccio de ’escola, totes dues es van
traslladar a Maracaibo. Ricart va treballar en I’Escola
d’Infermeres de la Creu Roja, i Mas va assumir la direc-
ci6 de I’Escola d’Infermeria de I'Hospital del Carib, a la
qual el 1952 es va incorporar una altra de les infermeres
que havia format part de les catorze becaries que havien
seguit estudis de postgrau als Estats Units. Es tractava

de Maria Antonia San Juan, que arribara
a ocupar el carrec de subdirectora.

A més de les tasques directives i d’or-
ganitzacié docent que van exercir les
infermeres espanyoles exiliades a Vene-
cuela, s’ha de subratllar el paper que van
tenir en la revista de I’Escola Nacional
d’Infermeres, ENE. La publicacié es va
convertir en un referent per a la inferme-
ria venecolana i iberoamericana. Tenia
uns objectius ben delimitats: publicar ar-
ticles que tractaren i abordaren temes cientifics, propor-
cionar orientaci6 tecnica als professionals d’infermeria
i servir de propaganda per a I’escola, suscitant voca-
cions entre la societat venecolana. Les collaboracions
de les infermeres espanyoles, encara que no eren gaire
nombroses, si que resultaven molt significatives.

En les activitats docents de I’'Escola Nacional d’In-
fermeres i en les pagines de la revista també van col-
laborar alguns dels metges espanyols que s’havien
exiliat a Venecuela. Aixi, Santiago Ruesta, inspector
general de Sanitat Interior durant la Segona Republica,
en un article publicat a la revista ENE sobre la reforma
dels plans d’estudis, es felicitava per la inclusié d’una
materia d’introducci6 a la medicina preventiva, i desta-
cava que podia proporcionar una formacié més integral
a les infermeres. Un altre dels metges exiliats que més
va collaborar en la docéncia i en la revista va ser José
Maria Bengoa, encarregat de la docencia de nutrici6,
alimentacid i dietetica.

Lexili va condicionar les possibilitats de desenvo-
lupament de la infermeria de salut publica a Espanya.
Lexemple de les infermeres visitadores espanyoles que
es van traslladar a Venecuela ha permes posar de ma-
nifest la perdua de recursos que va comportar aquest
fet, perd també va servir perque molts dels exiliats, i
en el nostre cas, de les infermeres visitadores exiliades,
pogueren aportar al paisos d’acollida la seua formaci6
i experiencia.
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