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Vivim temps d’incertesa i nerviosisme, i una bona mos-
tra d’aquesta inquietud que travessa el mén de la cultura
iel pensament €s el renovat interés que desperta avui dia
I’esfor¢ per copsar els trets diferencials de la nostra
¢poca i aprofundir en la critica cultural del present.
Sense dubte, aquesta tasca representa un dels exercicis
més constants i paradigmatics d’una modernitat mar-
cada per la reflexivitat i la perdua de tot somni dogma-
tic a I’hora d’organitzar I’experiéncia i la comprensid
del mén, perd sembla prendre més empenta i vigor en
periodes que, com el nostre, es veuen particularment
amenagats per la falta de confianca i la precarietat de re-
ferents.

En el cas concret de la medicina, la intensitat dels
canvis experimentats pels discursos i les practiques de
la salut en els tltims anys convida obertament a embar-
car-se en un exercici semblant i a esbrinar no sols els
punts forts i les oportunitats que hi impliquen, sind
també els principals riscos i reptes que hi plantegen. En
aquest sentit, una caracteritzacié preliminar de la medi-
cina contemporania obliga a definir-la com un conjunt
sovint dispers de practiques altament especialitzades i
tecnificades, centrades en els fonaments somatics de la
malaltia i desenvolupades en el marc d’unes xarxes as-
sistencials 1 d’uns discursos institucionals sobre la sa-
Iut creixentment socialitzats. Esquematicament, doncs,
podem dir que els dos eixos basics sobre els quals s’or-
ganitza I’evoluci6 recent dels sistemes medics als pai-
sos occidentals no sén sing la tecnificaci6 i la socialit-
zacid, de manera que qualsevol analisi acurada dels
problemes més debatuts que arrossega la practica me-
dica actual —unidimensionalisme biologic, deshuma-
nitzacid, crisi axiologica o medicalitzacié— hauria de co-
mengar per determinar-ne i aclarir-ne la natura i les
implicacions més significatives.

Possibilitats en aquest sentit se’ns ofereixen, justa-
ment, remetent-nos a algunes obres ja classiques de la
critica cultural contemporania, com és el cas de la Me-
ditacion de la técnica de José Ortega y Gasset. Encara
que no es compta entre els titols d’Ortega més coneguts
pel gran public, la Meditacion —publicada originalment
com una serie d’articles apareguts al diari argenti La Na-
cion al llarg de I’any 1935- constitueix, sense dubte, un
dels textos de millor factura de I’assagistica espanyola
del segle xx, i suposa, més concretament, una brillant
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contribuci6 no sols a I’aclariment conceptual del fenomen
de la teécnica, sind a la comprensié de la seua propia
evolucid historica i dels aspectes i conseqiiencies més re-
llevants del tecnicisme modern. Com es veura, les idees
basiques del text, que fou prompte traduit a nombrosos
idiomes i va gaudir d’una ampla circulaci6 en els anys
posteriors a la Segona Guerra Mundial, resulten encara
avui de la major actualitat, i revesteixen, si més no, un in-
terés especial per a qualsevol observador
atent de la tecnomedicina contemporania.

En aquest assaig, Ortega planteja, en
primer lloc, que la técnica no és sind re-
forma de la natura, «d’aquesta natura que
ens fa necessitats i menesterosos». D’a-
questa manera, la técnica crea una nova
natura, una sobre-natura que ha de veure’s
com I’expressié suprema de la relacid
sempre mediata de I’ésser huma amb el
seu entorn: d’una banda, la técnica es de-
riva d’una serie de necessitats que contri-
bueix a satisfer; perd, com a activi-
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de I’acci6 técnica tan sols pot obtenir-se des d’una pers-
pectiva externa a ella mateixa. Per a Ortega, aquesta rela-
tivitat del fet tecnic s’explica pels imperatius de la raé vi-
tal i per la particular constitucié antropologica de 1’ésser
huma —en paraules seues, «una mena de centaure ontolo-
gic»—; part de la natura i extranatural alhora, 1’ésser huma
és biologia 1 biografia, animal i programa, esbos, projecte.
Per aquest motiu, la natura no és per a ell sind circumstan-
cia, és a dir, «el pur sistema de facilitats i
dificultats amb que es troba I’home pro-
gramatic». I, alleujant-lo de I’esfor¢ que
suposa la satisfaccio de les seues necessi-
tats, la tecnica sera justament I’encarre-
gada d’ajudar-lo en el desplegament del
seu projecte vital.

Pel que fa al desenvolupament de la ci-
vilitzacid cientifica i técnica moderna,
aquest és analitzat per Ortega com el resul-
tat d’un procés historic que ha conduit a
una percepcid creixent per part dels hu-

mans de la seua capacitat teécnica, és

tat especificament humana, la seua
major condicid de possibilitat rau
justament en el fet que 1’ésser huma
és I’tinic vivent capag¢ d’una rentin-
cia temporal a la satisfaccié imme-
diata dels seus instints. La técnica,
en conseqiiencia, no és un fenomen
intelligible en termes estrictament

«LA “MEDITACIO” D’ORTEGA
SUPOSA UNA BRILLANT
CONTRIBUCIO NO SOLS

A LA CLARIFICACIO

adir, a la presencia d’una conscien-
cia progressivament major de la
inesgotable varietat de possibilitats
ofertes per la técnica. La tecnica
moderna, la «técnica del técnic», es
distingeix, doncs, de les teécniques
premodernes —la «técnica de 1’at-
zar» 1 la «técnica de I’artesa»— per la

biologics, ja que, en realitat, no su-
posa una adaptaci6 del subjecte al
medi, sind, inversament, 1’adaptacié
del medi al subjecte. En aquest sen-
tit, Ortega subratlla que les necessi-
tats humanes van sempre més enlla
de les pulsions biologiques, i hi in-
clouen tant alld objectivament ne-
cessari com allo que és superflu. La
vida humana, de fet, sempre aspira

CONCEPTUAL DEL FENOMEN
DE LA TECNICA, SINO
A LA COMPRENSIO
DE LA SEUA PROPIA
EVOLUCIO HISTORICA
| DELS ASPECTES
| CONSEQUENCIES MES
RELLEVANTS DEL
TECNICISME MODERNH»

confianga i diafanitat amb que 1’és-
ser huma s’hi mou. El fonament
d’aquesta confianca ha de buscar-se
en I’estreta vinculaci6 —constitutiva
del tecnicisme modern i formulada
ja precocment als celebres aforis-
mes del Novum Organon baconia—
que consolida la nuova scienza post-
renaixentista entre la tecnica i la
cieéncia, i que resulta de la seua con-

al benestar, a la vida bona, que
constitueix aixi «la necessitat de les
necessitats»; ésser huma, técnica i
benestar son, en ultima instancia, sinOnims.

Pero, com que les idees i expectatives al voltant de la
vida bona varien historicament i socialment, 1’orientacid
de la tecnica també es transforma amb aquestes. Des del
punt de vista d’Ortega, per tant, no hi ha una técnica en si,
sind una pluralitat de tecniques que es corresponen amb
diferents concepcions del benestar. D’aix0 se’n dedueix,
d’una banda, que la idea de progrés €s intrinsecament erro-
nia —assumeix que els éssers humans han desitjat sempre
el mateix—, pero, també, que una determinacio de la natura

vergencia en els metodes de 1’analisi

i ’experimentacid. El tecnicisme

modern ha permes aixi una extensio

del domini i control de la natura que no té comparacié en

la historia, perd, com emfaticament assenyala Ortega, la

seua desmesurada hubris ha generat una profunda altera-

ci6 en la relacié de I’ésser huma amb la tecnica de la qual
es deriven greus conseqiiéncies per a la nostra cultura.

En primer lloc, la técnica moderna ha esdevingut per

a nosaltres moderns una nova natura de la qual depenem

tan totalment que no sols no podem ja viure sense, sind

que tendim a prendre-la com un fet natural o evident en

ell mateix. Aquesta naturalitzacid de la tecnica ha conduit
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aix{ a una mena de nou primitivisme per virtut del qual
—com ja s’advertia en La rebel-lio de les masses—1"home
modern es troba en mans de la tecnica en el mateix grau
en que el primitiu ho estava respecte de la natura. Pero,
amés, el tecnicisme modern ha forjat una emancipacié
de la técnica que ha acabat entronitzant-la com un fi en
si mateix, de manera que aquesta ha deixat de constituir
un mitja per a la realitzacié d’una certa idea del benes-
tar per a convertir-se en la idea i el pla mateix. En con-
seqiiencia, I’ésser huma ha oblidat que en un principi
foren justament les seues idees al voltant d’una vida mi-
llor les que animaren els avencos de la técnica. I aquest
oblit ha de veure’s com una expressié més de 1’esclerosi
de les idees i de ’atrofia de fins i desitjos caracteristi-
ques de la modernitat: «potser la malaltia basica del nos-
tre temps €és la crisi del desig, i per aixo sembla que tota
la fabulosa potencialitat de la técnica no ens serveix de
res», conclou Ortega amb amargor.

LA VIGENCIA D'ORTEGA Y GASSET

Aquestes son, en una sintesi necessariament breu, algu-
nes de les idees centrals de La meditacion de la técnica.
Amb I’empenta actual dels estudis historics, sociologics
i filosofics sobre la tecnociencia, resulta comprensible
que les tesis d’Ortega hagen despertat una atencio espe-
cial en els tltims anys, pero la seua vigencia pot avalar-
se també atenent al cas particular de I’evoluci6 de la
practica medica contemporania. De fet, la centralitat de
les qiiestions relacionades amb la tecnificacio i les reto-
riques del benestar en el marc del grans debats plante-
jats per la medicina actual convida a reconsiderar 1’apor-
taci6 d’Ortega i es pot prendre com un excel-lent punt
de partida per tal de calibrar de nou I’abast de la seua in-
cisiva analisi del tecnicisme modern. Com s’ha vist, el
tret fonamental d’aquest tecnicisme resideix per a Or-
tega en I’emancipacio respecte de qualsevol noci6 o idea
previa del benestar com a vida bona o col-lectivament
desitjada, de manera que, amb tota la sofisticaci6 del
seus exits, la técnica moderna s ha tornat perillosament
autosuficient, és a dir, sembla haver abolit 1a mateixa re-
lativitat del fet tecnic i la dependeéncia d’aquest de qual-
sevol projecte antropologic. I, en aquest sentit, cal dir
que gairebé en cap ambit de la tecnociéncia actual re-
sulta aquest dictamen més encertat i facil de confirmar
que en el de la medicina.

Els innegables i espectaculars avencos preventius,
diagnostics i terapeutics de 1’dltim segle i mig s’han do-
nat en gran part com a conseqiiéncia d’un imparable pro-
cés de tecnificacié que ha modificat substancialment
els patrons de salut i malaltia de la poblaci6 i I’estructura
mateixa del saber medic, perd que, al mateix temps, ha
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situat clinics i investigadors en una posicié extremada-
ment precaria a ’hora d’afrontar els peremptoris dilemes
axiologics derivats d’aquests mateixos avengos de la
medicina. Per esmentar tan sols alguns exemples, resulta
inqiiestionable que I’extraordinaria inquietud que gene-
ren en I’actualitat els debats al voltant de la prolongacié
artificial de la vida i I’eutanasia, les possibilitats de
diagnostic i manipulacié genética o els problemes rela-
cionats amb la cronicitat i la dependencia sén deguts en
gran mesura a la mateixa natura d’un paradigma que tan
sols permet consideracions respecte dels mitjans, pero en
que la discussi6 al voltant dels fins sempre queda suspesa
en el buit més absolut. Aix{ les coses, resulta 10gic que
els esforcos recents de la biogtica per tal d’elaborar un
discurs substantiu i normatiu que avale les practiques
mediques desperten sovint un bon

grapat de recels i suspicacies, per-

que no és gens dificil veure-hi una

Arribats a aquest punt, caldria afegir que, si bé la ra-
cionalitzaci6 del benestar representa una bona mostra de
la tecnificacié que ha patit el nostre mén de la vida, re-
sulta dificil no veure justament en la socialitzacié de les
practiques assistencials una de les majors condicions
historiques de possibilitat de la mateixa tecnomedicina.
En aquest sentit, és un fet que la medicina moderna i
I’especialisme medic contemporani no han tingut el
seu origen en la cort, és a dir, en la cooperacié dels ex-
perts enfront del cos dels malalts més importants —reis,
princeps, etc...— sind en el context relativament anonim
de I’hospital. La funcionalitat de 1’hospital modern es
troba aix{ estretament lligada a la seua constitucié com
un espai en que els professionals poden fer front a un
malalt universal i anOnim, és a dir, en el qual poden dis-

tanciar-se de tots aquells atributs
particulars del malalt que no sén
rellevants per a redefinir-lo com a

problematica estratégia de tecnifi-
caci6 de la reflexivitat que, en
qualsevol cas, sembla del tot insu-
ficient per afrontar la precarietat
axiologica essencial que envolta
la tecnomedicina actual.

D’una altra banda, no deixa de

«NO DEIXA DE SER CURIOS
QUE LA MEDICINA
DELS NOSTRES DIES HAJA
DECLARAT LA PROMOCIO
INTEGRAL DEL BENESTAR
I NO SOLS L’ABSENCIA
DE MALALTIA COM

cas. Dit en altres paraules, la des-
humanitzacié de la qual sovint
s’acusa la medicina actual té les
arrels no sols en ’aclaparadora
tecnificacié dels seus procedi-
ments diagnostics i terapeutics,
sind també en una socialitzacié de

ser curids que, almenys des de la
formulacié canonica de I’OMS el
1946 i en el marc d’una forta ten-
dencia cap a la socialitzaci6 dels
seus discursos i practiques, la me-
dicina dels nostres dies haja decla-
rat la promoci¢ integral del benestar i no sols I’absen-
cia de malaltia com I’horitzé de les seues actuacions, de
manera que, si hi ha un programa que defineix de ma-
nera caracteristica la retorica regulativa que 1’inspira,
aquest és justament el del benestar. Interpretant Ortega
d’una manera superficial, podria semblar, doncs, que el
compromis amb el benestar ha implicat la subordinacié
de la tecnociencia medica actual a una serie de fins i me-
tes previament definides, quan, en realitat, el que ha
comportat ha estat més aviat una colonitzacié inusitada
de nombroses esferes del mén de la vida per la raciona-
litat medica i una enorme inflacié d’expectatives res-
pecte de la medicina que genera grans dosis de frustra-
cid 1 conflicte. Aixi doncs, i tant si s’entén com el
resultat de certes demandes socialitzants del capita-
lisme avangat o com la conseqiiencia de determinades
estrategies biopolitiques o de subjectivacié requerides
per la modernitat, el procés de medicalitzacié a que as-
sistim en les ultimes décades no s’ha de veure sind
com I’expressié d’una societat que ha acabat tecnificant
el benestar mateix.

L’'HORITZO DE LES SEUES
ACTUACIONS»

la mirada medica sense la qual

aquests dificilment haurien pogut

desenvolupar-se.

En qualsevol cas, aquestes con-
sideracions no resten un apex de
validesa al diagnostic d’Ortega, i
si bé és cert que les seues idees, com les d’altres critics
il-lustres de la técnica moderna com ara Jaspers o Hei-
degger, transmeten sovint un pessimisme excessiu que
oblida la magnitud i el valor de moltes aportacions de
la modernitat, hom no pot siné confirmar la seua pe-
remptoria actualitat. Perque per a la medicina —com
per a nosaltres—, el problema principal i més urgent ja
fa temps que han deixat d’ésser els anys que viurem,
siné com i per a que els viurem.
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