E RAO BRILLAT-SAVARIN QUE TOT ESSER VIU S’ALI-

MENTA. O QUASI TOT... PERO VIDA | ALIMENTACIO

VAN INDISSOLUBLEMENT UNIDES, FORMEN UN TAN-
DEM INDISSOCIABLE. TAMBE BRILLAT ENCUNYA LA SEGUENT
SENTENCIA: «<DIGUES-ME QUE MENGES, | ET DIRE QUI ETS.» EN
EFECTE, PER LA MANERA DE CUINAR, PELS ALIMENTS SELEC-
CIONATS, PODEM SABER MOLT DE LES PERSONES. AQUEST
MONOGRAFIC TRACTA D’AIXO, DE LA MANERA D’ALIMENTAR-SE,
DELS ALIMENTS SALUDABLES, | DE LES CONSEQUENCIES DELS
EXCESSOS. ESTAR PRIM O ESTAR GRAS -EXCESSIVAMENT PRIM
| GRAS- PROVOCA GREUS PROBLEMES DE SALUT. DE VEGADES,
LA CAUSA ES SENZILLAMENT LA MODA (COM S’HA VIST
AQUESTS DIES PASSATS EN LES PASSAREL-LES); ALTRES VEGA-
DES HI HA AL DARRERE UN PROBLEMA DE CAIRE SOCIAL ENCA-
RA POTSER MES GREU | INSALVABLE, RELACIONAT AMB LA
MANERA COPIOSA | DESEQUILIBRADA D’ALIMENTAR-SE.
AQUESTS TEXTOS, BRILLANTMENT COORDINATS PELS PROFES-
SORS ISABEL FRASQUET | JOSE SORIANO, VAN ACOMPANYATS
PER LES IL-LUSTRACIONS D'INMACULADA MARTINEZ, UNA JOVE
PINTORA VALENCIANA QUE TE UNA ESPECIAL SENSIBILITAT PER
A COPSAR LA VIDA QUOTIDIANA.

EN AQUEST NOU NUMERO DE METODE TAMBE TROBAREU
UN DOSSIER CENTRAT EN LA FIGURA DE SANTIAGO RAMON Y
CAJAL, DIRIGIT PER JOSEP LLUiS BARONA, AMB EL QUAL
VOLEM COMMEMORAR ELS CENT ANYS DEL LLIURAMENT DEL
PREMI NOBEL. COM TAMBE ALTRES ESTUDIS D’INVESTIGADORS,
UN D’ELLS MOLT ENTRETINGUT SOBRE LA FIGUERA DE PALA, O
UN ALTRE TAMBE MOLT ATRACTIU SOBRE LA COLORACIO DEL
PELATGE DELS MAMUTS. EN FI, UN NOU NUMERO DE METODE
PER A CONSUMIR, | ES CLAR, PER A MEDITAR.

MARTIi DOMINGUEZ

MsI®dE
e VNIVERSITAT - DVALENCIA

)
| PRIVIS

Els problemes de I'climentacio

La portada d’aquest nimero ha estat
realitzada amb treballs de M* Inmaculada
Martinez Marti.

«L’univers no té cap altre sentit
que la vida, i tot ésser viu es nodreix.»

JEAN ANTHELME BRILLAT-SAVARIN,
Physiologie du goiit ou meditations
de gastronomie transcendante, 1825

In memoriam Isabel Frasquet
Durant l'edicié d'aquest nimero
va morir la professora Frasquet. A
ella i al seu esforg dediquem
aquest Metode.
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