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L'Esp(]l‘l i l'exercici fisic han
esdevingut en aquesta fi de segle una
manifestacio de masses; son activi-
tats que la societat actual demanda
per tal d'obtenir una bona qualitat
de vida, Durant 1'ltima decada, di-
ferents arees del coneixement -com
ara la medicina, la sociologia o la
psicologia- s'han interessat per la
recerca esportiva, al temps que les
institucions piabliques han comencat
a realitzar inversions per a l'inici
d'una politica que estimule els inves-
tigadors i que impulse la realitzacid
de projectes de recerca en aquesta
area.

Lapractica habitual de'activitat
fisica millora en general el benestar
fisic i psicologic de la persona, perd,
depenent de la forma i del tipus de
practica, tamhé pot tenir repercus-
sions negatives tant de caracter fisic
com psicologic. Per aixd, és impor-
tant conéixer com es comporta el nos-
tre organisme davant I'esfore fisic.
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