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~ ~ L' EseR'PTURA És UN O'AQUE,"OS FENOMENS LA NATURA-

~_ LESA DELS QUALS RESULTA DIFíCIL DE DESTRIAR. JUNTAMENT AMB L'A~ 
__ GRICULTU RA O LA RODA, És UNA O'AQUEIXES INVENCIONS QUE MÉS HA 

~ 
MARCAT L'EVOLUCIÓ DE L'ESPECIE HUMANA. P ERO A L'HORA O'ORDE-

NAR LA DIVERSA I DISPERSA LITERATURA CIENTíFICA SOBRE LA QÜES· 

TIÓ, VAL A PARLAR DE DOS BLoes TEMATICS. A GRANS TRETS I EXCEP~ 

CIONS A BANDA, HI HA ELS QUE N'HAN PRIVILEGIAT EL CONTINENT PER 

CONTRA DELS QUE HAN VIST SOBRETOT EL CONTINGUT; ELS QUE S'HAN 

FIXAT SOBRETQT EN LA PART FORMAL DE L'ESCRIPTURA, A DIFERENCIA 

DELS QUE N'HAN VIST EL REREFONS SEMÁNTIC. A UN COSTAT HI HAU

RIA LA P ALEOGRAFIA O L'EXTINTA CAL.LlGRAFIA; A L'ALTRE QUASI TOTA 

LA RESTA. DE S DEL SEGLE XVI , L'ART D'ESCRIURE HAVIA CONSTITU'IT 

UNA DE LES PARTS FONAMENTALS DE LA FORMACIÓ PERSONAL. F ou 

U NA DE LES BANDERES MÉS SIGNIFICATIVES DE LA REVOLUCI6, LA DE 

LA IN STRUCCI6 PÚBLICA. P ERO LA IMPORTÁNCIA DELS ASPECTES FOR

MALS DE L'ESCRIPTURA És UNA COSA QUE TENDIM A OBVIAR. D E LA 

PUBLICITAT A LA TELEVISI6, LA «CULTURA DE LA IMATGE» ACTUAL És 

TAMBÉ CULTURA DE LA IMATGE GRÁFICA. I DE LA MATE I XA MANERA QUE 

És MOLT RELATtU AIXO QUE TOTS SAPIGUEM ESCRIURE BÉ I ACURADA

MENT, TAMPOC És DEL TOT CERT QUE NO TOTS SABEM DIBUIXAR. 

OBLIDEM QUE LES LLETRES TAMBÉ ES DIBUIXEN . És D'AQUEST GEST 

-EL GRÁFIC- QUE SE N 'OCUPA EL PRESENT DOSSIER. 



DEL GEST 
AL SIGNIFICAT 

Una de les mú ltiples formes que poI adop
tar rEducació Artís tica (EA) és t'cstudi del 
gcsl i del s igne grafie. El gesto en e ls 
¡nfaols, csdcvé grafi sme pcr tmnsformar-se 
en signe. Els anomenats gargots o escara
bats ----dibuixos gcsluals- s6n c ls primers 
trayos. Dcsprés d 'cll s, i mcrcés a aqucixa 
primera activilal de joc abstraclC, aparcixcll 
dibuixos que se rve n alguna re lac ió amb 
imatgcs de la rcalilaL 

El mate ix vocabu lari grari c formal pcr 
línics obcncs ondu lants i trencadcs, ccrc lcs, 
quadrals ; trianglcs. ulilitzal ríns alcshorcs 
pc r al s escarabals i cls dibuixo s prces
qucmat ics. e l podcm veurc també en e l 
dibuix de les pri mcrcs IlclrcS. Contemplem , 
don cs, un cs e lapcs e n qu e 101 pOI se r 
cxpressal míljan<;:anl el gmfisme: I' ínfant és 
capa<;: de díbuí xar el que pensa. Rea li tal i 
fantasía es mesclen i integren. No obslant, 
el final d 'aquest període coincideix amb el 
moment en que ractlvitat gr. ... fica s' abando
na í la seua evolució resla estancada al vol
lant deis nou o deu anys d 'cdat, en la majo
da deis casos per scrnprc. 

Una de les causes és el canvi del pensa
menl imaginaliu al pensamenl rac ional. 
Aixo explica que quasi 10lS els xiquels de i
xen de dibuí xar en el momenl en que apa
rcix un major domini dclllengualge i altres 
formes d 'express ió. Pero aixo no justifica 
I'abandonamcnl d ' un camí inicial amb els 
primen gargOIS, la conli nu"ltal de l qual 
només és possible amb la prdclica. 

Aquesta rica aclÍvitat grafi ca deis primers 
anys únicamenl es conserva en l" escriplura 
manual. que després d ' un període d'apre
nemalge poi ser perfeccionada en diversos 
aspccles. Un d 'ells és I'artfslic o eSlelic, 

Com assenyala Rubcrt de Ventós, l'apa
rie ió d'un nou mílja Icenic provoca va la 
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/'Expressió p/iutica, mu~"ic(ll i Imí.ffica 

class ificaci ó de I'ante rior com a artístic o 
Aix í va ser amb el leatre i e l cinema. En el 
cas de l'escriptura, foren e ls difercnls mil
jans mecanics pcr a reproduir les lIelres els 
que converti ren I' escriptura manual en un 
arto I com a art fou considerada i ensenyada 
duran l seg les. Cond ic ionaments social s i 
praclics la redui"ren al seu caracler funcional 
i, en I' aclualitat, raons pedagogiques poden 
recuperar-la com un milja per a I' expressió 
mitjamran l e l grafi sme , don m que l'arl i 
!' Educació Artística poden quedar reOecti ts 
en els diferents jocs fonnals deis signes gra
fics que constitue ixen les lIetres de I'alfa
OCI. 

La lIelra és leXI i imatge, És color, ritme, 
ges l ¡ movim ent. Mi crocosmo s g rafic, 
I'alfabet pot satisfer lOtes Ics nOSlres neces
silats expressives grilfiques ¡ adoplar tOles 
les formes que se li imposen. La lIetra és 
pelita, plana, fragil i di ferent a qual sevol 
objeete real. PcrO la podem veurc multifor
me, tridimensional, transformada i inundlmt 
tol el nostre camp visual en les ciulats. Gust 
personal i modes plasmats en un tros de 
papcr escrit o tipografiat. 

Si cn un prineipi hi havia el gest, el movi
ment de I' in fant que di sfruta deixant una 
pc~a sobre algun suport, al final trobem el 
dibuix automiltic eonegul com a escriptura, 
exprcssió grafica possible pcr a 101S. 

Eslem conven<;: uts de la importancia que 
lé l"ampliac ió del conceptc d'alfabetització 
(Eisner), per als que investiguem en nou s 
camps dc I'EA IOt recuperant aCliv itats que, 
corn el d ibuix i I'esc riptu ra, pe rmelen 
dcsenvolupar un lipus de pcnsamenl visual 
en pcrsones alfabeti tzades pero mancades 
de recursos pcr a elaborar pcnsament amb 
malcrials procedents de r art , 1'arquitectura. 
la dansa, el cinema o la musica. 
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UN PASSEIG VISUAL 
PEL PAISATGE DE LES LLETRES 
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I 'Elpl"essiá pllisliclI, 1II1I.lic(l1 ¡(Ir/úrica 

:.~~~ ....... -"'.'. --J:"."~ -, -w._. _ ...... '--
-,~_. - ", _·"·_ro·· -.- - __ o --.... _-
-~ .. -'-_._--.... --.-. . --'. -.-
=E.'::~ ___ "t:. .. _ .. ,-10_.''' __ 

.;:. ... ';, .. .=-.:.':. ..... _---_ ... _-_ ... - ... _----
~ t"..,; __ o __ ... 

",," .... ---

Quan ob~rvem un anunci d'El Corte Inglés cns 
,Idoncm de la ca p<lcital que tcncn cls espols 
publicitllris d"aqucsta empresa pcr rer-nos arri
btlf. amb uns mínirns clcmcnls concrcts idcnlifi 
c:ldors. e l seu missatgc. El gabincI de publicitat 
de la marca El Corte Inglés és un de Is rnés 
importants d'Europa i . grades al seu potencial 
producliu i de cn:¡\ció. hu sabul vcndrc la ¡mat
gc que representa 11mb unes maximcs garanties 
d'cxit. Dil aixo, quin interés tindrll per a 1:\ nos
tra investigac ió la publicitat d'EI Corte Inglés? 
És ben scnzill: l"agafcm com un cxcmple idoni 
pe!" il.luslrar la gran i ml}()rt~l11ci:l que adquireix 
e l dibuix del text en els missatgcs grllfics. 

Ta l i que hi ha nexes cv idents amb e ls anuncis 
dei s mitjans ¡¡udio-visuals. ara cns centrarem en 
el mitj?! imprés: les tanq ues publicitaries i les 
p¡)gines de revistes o pcriOdics. Des de fa uns 
anys, El Corte Inglés repeleix sisterm\ ticament 
cn cada campanya el model anterior. Cada nova 
tempomda retrobern aquell s eslogans tan rei te
rats: ",Setmana famastica:», ",Ja és primavera ... », 
«Les Rebai xes» .. I no cal centrar la mirada en 
el diminut triangle verd que sembla una fletx¡¡ 
miran! cap a la dreta pe r adonar-nos que aquells 
textos estan referits a la marca en qüestió. 

Aquest exemple que hem comentat és un deis 
més reeixits pel que fa al poder iconic deis tex
tos cn els mitj:ms de comunicació. ja que cn la 
majoria d'ocasiolls la imatge dcltext és rúnica 
(no va acompanyada de fOlOg rafies) que apareix 
en la composic ió publicitaria d'EI Corte Inglés. 
Ara bé. quins mOlius condueixen els professio
n¡¡l s publ icistes a servir-se exclusivament del 
text per vcndre tant sabalCs com sostenidors o 
pernils de pota negra? Quasi afirmaría que els 
motius SÓIl bastant semblanls als interessos que 
cns an imen «corn a investig;.¡dors uni versÍlaris» 
a conéixcr cada d ia més i mi llor cl món del tcxt 
imprés. En defin iti va, intentern detectar cls fac 
tors referencials i els can vis de la realitaL que 
ens envolta, la q ual cosa sig ni fica que e ls 
csfor«os universi tari s eSlan ben a prop de les 

preocupac ions actuals deis grups socials i del 
rnón empresilrial. 

Vivim al lo que des de is ambits de la psicolo
gia i la soc io logia s'anomen;¡ una ~~cu1tum de la 
imatge». Els mitjans de comunicació de masses 
(mass- media), omnipresenls i agressius, s'enea
rreguen quasi :! cada instant de rccordar-nos 
que, efcct ivament, aixa és cert . Talll en la feina 
eo m en els nlome nt s d'oci, les refere ncie s 
visuals i sonores cns precipitcn cap al consum i 
1<1 confusiÓ. Les imatges són cada vcg:!da més 
r¡¡pi des i suggcrc nts. L·habit d'haver estat con
sumidors d·imatges ens convcl1cix en usufruc
tuaris d'aquest produete. I no obs t:lrl t, mai 
ningú ens ha ensenyat. o millor dit, cns ha edu
cat. pe r tal d'ente ndrc i ga udi r c ríti camcnt 
d'aquestll suposadamelll univers:\l «cultura de 
1:1 i1l1atge». La intenció didactica de la nostra 
investigaci6 consistir?! a arri bar al coneixe1l1c11l 
de les imatgcs mitjan«lmt un llenguatge ican ie 
uni vc rsal: I"alfabct Ilat í. 

Conj ugar IOts e ls e lements al quals hcm fe l 
1I l.1 usió fins ¡Ir:! és possible des de perspectives 
pU11l u;¡ls i siste1l11i tiques. ja que en cada ocasió 
s'esT imula una de les parceLte s en qücstió . 
D·aquesta manera, el gra fi sme, els signes . la 
publieita!. les irnatges. els rl1:1ss-media i I"edu
caci6 visual i plastica forme n pal1 deIs ínteres
sos que abra~a la nostra línia d·invesligació. En 
el cus específic del trcball «Fullció plastica de 
les lI e tre.~», es va ubicar l'estudi cn un:\ epoca 
determ inada: la decada deis allys cinquanta. Es 
va e legir com a punt d·i ncidencia el m6n de les 
revistes il. lu st rades i. a partir de la recerca 
d·imatges i del coneixemcnt dc les possibil itats 
tccniqucs cmprades pels creadors grl1fics, es va 
fer un;¡ anal isi exhaustiva del tema, centran!-sc 
cn els textos impresos. Per tal d'arrodonir 
I"esmentat cstud i, es va complar amb la partici 
pació d'opinions lan estimab les co m la de 
I"eseriptor Jo:m Fu ste ... I'impressor Pasqull] 
Quiles o cl dissenyador grafic Ri eard Giralt 
Miracle. Cadascú des del scu punt de vista. cns 



va fer co mprc ndrc que les li cITes c stall bc n 
vives. inclús dins d ';¡(IUcsta «cultur:I de 1:1 imal
ge» ornn iprcsc nt. ja que la II ctra . 101 i ser un 
re fcrcnt verbal. en darrer cx!rcm és una ¡matgc. 

Dins dei s cSludi s que ens ocupen com a cdu
clldors i ill \1 c s l i gador~. una lasca (o n¡unCI1I<11 
consistiría a estructurar un programa d idactic 
per tal d 'cnsc nyar e l pOle ncia l "isu:!1 q ue els 
tex tos impresos (bé sobre el pape ro bé amb 
supon s Icc nologics) posen al nostre abas!. 
Aqu cst prog ra ma podi a se r poliv;¡lenl. de 
manera que servir;) (;In! " Is més mcnut s com al5 
adults. En aqucst scntit. l'cxposició «LICITes de 
Ircncamcnt». rcali11.ada dunllll el mes de fcbrer 
del 1994 al Ce ntre Cultural d" AJeoi . acompan
yada J'una guia didilct1c¡¡. va dcmostmr la bona 
acceptació que tenen entre el públic més di vers 
les propostes d 'aquesta mena. 

A caUSl.1 de la utilització massiva i generalit
zada deis ordin;ldors i la tecnolog ia infonnati
ca, les pantalles s' han conven it en e ls nostres 
ali ats més imrned iats en les tasq ues di:l ries. Am 
bé . Ió! moson a que subjau e n 1" 0 rg'Hlit z:lció 
visual de les im atges de l tex t de I"ordinador 
prové d ' una tradició cul tuml mo ll arrclada a 
I"alfabct Batí. És per aq uest mot iu que cls sig
nes de les l1 e tre.~ continuen bcn prcsenlS i cons
tants en cada text que escrivim . tant si es tracta 
d ' un exe rc ic i co m si decidim presenta r un 
currículum per a una oferta de treball . No és tan 
soi s 01110 que «diu ct tex t», sinó que la presenta
ció, la «manera COIl1 esta dÍl», innuira decisiva
men! en la reacc i6 del qu; avaluar;¡ I'imprés. 

Estudiar J' aspecte visual de les lIetres sign ili 
ca conéixer-ne el potencia l gralic i icOnic. La 
lIet,,1 és un paisatge, una ligum rica i opulenta. 
Investigar I" evoluc ió hi slorlca de J' escriptura 
resulta fascinant, ja que Suposa un acoslament 
practic a les caracterfstiq ues de cada c ulturó!. 
El s inic is de la impre mta va n do nar pe u ó! 
I'escriptura gotica, que encara avui ¡Issocicrn al 
taranna dcls pobles germanics. El renaixemcnt 
italia va recuperar la lmdició lIatina de les capi 
ta ls romanes. i no ha perdut vige ncia e l se u 
pode r g rafi c, identifi cador de les estructures 
classiq ues. Les aV:Hllg uardes artístiqu es de is 
inic is del seg le XX , sobrclot e ls mov ime nt s 
futuri sta. c ubi sta i dadil, uti litze n cllracte rs 
tipogrilfics al s seus treb¡¡lI s artístics, Irencanl 
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amb els ve lls esque rnes tipogralics. i dotant-Ios 
d'una extrema lI ibcnm expressiva en la combi
nac ió de par:lul es i lI e tres. L 'esco l:1 de la 
Bau ha us (;unb Mo hol y- Na gy al front de is 
«lipOgrafs» ) inaugura la t cnd~ nc i a «comunica
ció de forma e motiva», Els co nstructi vistcs rus
sos s' ocupe n de la cOl11posició visua l :1mb e l 
tradicional lIigam entre part escrita i fi gura, a 
base d 'obres g rafiqu es d'interlció educat iva i 
revolucionilria. 

L'ús de la imatge dcls textos, per ¡¡nceslral i 
vigen!. s ' ha convertÍl en lIegenda . L' única limi 
lació possible d' aquesls signes scdimental s en 
la nostra me moria scr~ 1.1 Icgibililóll. Els tra~os 
essellcials de III lIetr.l fan possiblc reeonéixer
ne la fo rm a. Diu Bruno Munari que exislc ix 
una forma oplima tipogr:lfica per ¡¡ cada tipus 
de missatge. I és cerl . Imagineu-vos la contra
dicc i6 visual d ' un pocm:1 de Sal vado r Espriu 
compos! :nnb lipus modernisles: resultaria estri
denl. I és que I"aspecle de l.~ textos passa per lóI 
coher~nc ia de l signilicat verbal que e ls acolll
panya. Pero va més en1Ht T:II i com :Ifirrna vól 
Gu ill aume Apoll inaire: «els ¡¡rt ilicis tipogrll lics 
lenen J'avantmge de fer n[¡ixer un lirisme visual 
mai concgut abans». 

Ja per concloure aquest passeig tipogril lic, i 
recuperant les primeres imatges de la trajcelO
ria, valdria plan tejar-vo.~ un sen ... ill e xerci ci. 
Est;¡ basal en I'habilitat compositi va i la sirn pl i
cilat de is monogramcs, anagramcs, marques o 
símbols. Proveu a dibui xar unes sigles que 101 
seguil enunciaré ; (Iue bcn segurmncnt rcl;¡cio
narcu amb UrlS eolors i una fonna concreta del 
text: JB, IBM, CAM . LM . El simbol identifica
dor d'una marca eSlimuló1 un procés d'interpre
lació, ja que el disscny q ue tantes vegades he m 
vist causa un impacte visual que podem revisar 
de manera immedial¡¡. Els affi ches d ' EI Corte 
In g lés van més lIun y e nc llra. Les lI e trcs 
cal.ligrJ. liques de la marca, inscrites en e l trian
g le \'erd, resul!¡¡r¡m innccesSllries, jn que scran 
suficients els lextos concisos de \. anunci, amb 
un tipus de Jletra i de eomposició grafica, de 
colors i d'estructures forl11ó11 s, <Iue ens rernetrall 
sense interfe rcncies cap a una fi losofi:l de l mer
cal. Alg un di a, I' edllcac ió urllstica també erls 
fo rrnara i e rlse nyara pe r pode r galld ir de les 
imatges deIs texlOs. 
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TRETS GESTUALS EN 

L'ExPRESSIÓ FOTOGRÁFICA 
O 

Plantejar el problema del «gcst gra
fic» aplica! a I' ex pressió rOlograrica 
represe nta"a comparar un fel tan 
vinculat a la psicología de la persona 
cüm és el gesl, amb un a cosa la n 
aparen tment física cüm és la ralogra
fia. Per a relacionar aques!s dos fels 
farcm una aprox imac ió a l que és e l 
«gcst gratk». Un deis sig nificats que 
trobe m de la paraul a gest en el 
Oi cc ionar i de la Rea l Academia 
Española és «Movimiento de la cara 
o de las manos con que expresamos 
los d ive rsos efectos del ánim o. » 
Quant a la paraula grafic. el rnateix 
dicc iolluri Jiu: «Aplícase a las des
cripciones, operaciones y demostra
ciones por medio de figuras o s ¡g~ 

nos. » Unínt aquests dos conceples 
fXXIcm definir el «gest gl"';)' fi c» dc la 
següe nl mane ra: «Signes o figures 
dibuixades amb movimcnls de la ma 
que expressen e fecle d 'anim.» Enlre 
el lenne «gesl-grafi c i <,Joto-grafia» 
hi ha una coincidencia evident que 
és la desinencia «grafia». Figura cre
ada pe l gesl o per la Il um . Cal dir 
que «gesl grafic» és I'empremla pul
sant i cinelica de I'eslal d'an im que 
vol Iransmelre e l seu aulor, i la folo
g rafia és I' e mpre mla de la rea lilal 
que ens vol Iran smetre el fOlograr. 
Els Irels que podem distingir en e l 
«gesl grafic» són les caacterístiques 
de I' inslrurne nt que utili tzem per a 
dibuixar i el suport sobre el qual tre
ba ll e m. Aques ts e le me nt s, he m 
d·acl ari r q ue condicione n e l gesl, 
pero no són el gesto 

Una vegada fela aq uesta anali si, 
veurcm si en la fOlografia hi ha ele
ments comparab les que ens desco
bresq uen trets gest ual s e n aquesla 

forma d 'expressió. 
Fen t un a ex trapo lació del He l 

«pressió» al camp de la fOl ogra fia , 
podrem trobar un paral.leli sme amb 
I'efecte de la Ilum sobre el material 
sensible. A més lIum , el Iray és més 
gros i més ciar. El paral.lelisme entre 
Hum i pressió és evident, pero hi ha 
un problema, i és que, en e l cas de la 
Ilum en fOl ografia, normalment no 
podcm modular-la en lot moment i a 
voluntat. 

La «velocitat» en fotografia sí que 
és un aul e nli c Ire l ges tu a l. En la 
fOlOgrafia, la «veloci lal» supera en 
cornplexitat el «gcsl grafic», pcrq ue 
s' hi entrellaecn tres velocitab en una 
autentica dansa en que s' innueixen 
múlUame nl. D ' un a banda hi ha la 
veloc ilat de desplayament, que poI 
imprimir el fOlograf sobre la carnera 
I'hora de fer la fOlOg rafia. De I'altra, 
la velocitat que pot adquirir I'objeclc 
fOlografia!. A aques ls mo vime nls 
hem d 'afegir les diferenls direccions 
q ue pod e n pre ndre lant I' un com 
I'altre. Realment hi poden interveni r 
dues sensibi li tats, la del fotog raf i la 
del referenl, en la creació d 'ele rnents 
gestuals en la fotografia. 

A aquestes dues velocilals cal afe
gir la veloci lal d'obluració, que és 
com un pare ntesi on s'exec ut a el 
ges l fotograric , La fotografia és 
I'ex pressió de l temps i de I'espai ¡ 
per tant de la velocitat. Amb la foto
grafia concrcte m un espai i congc
Jem o fe m fiuir el lemps sobre e l 
material sensible fenl visible la velo
c ila!. 

Rica rdo Salom Fuster 
Dep. Didiktica de l'Expressió 
Musical, PUtstica i Corporal 

L'ESCRIPTURA 

COM A PRETEXT 

Dins la nostra Hnia de recerca "La 
didaclica del gesl i del signc grMic" 
conscients del paper que pOI i de 
representar I'art en I'educació, fcm 
una reflexió de com eanalilzar una 
exprc.o¡sivilat. una hannonia i una fo~ 
que tots tcnim, aventurant-nos aixi e 
la recerca del nostre propi lIengualg 
intem. sensc naufragar en una mar de 
possibililats incertes. Els signes gra 
¡¡es ens serviran de rnilja per a suspen 
dre l'ansietat de la IIibertat creadora . 
canaJitzar i acolar un espai eoncre!. 

En general, quan fem una proposl 
(le trcball als nostrc.o¡ alumnc.o¡, s'escol 
la sovint la seua objecció, diuen que 

o saben dibuixar. I aixQ sol ser numé 
ma pan de la verital .. <¡i mé.o¡ no en al1i'li 

que s'enlén per dibuix tradicional. 
fel, aquestes persones saben escriure, 
a qual cosa. scgons COIll es prclCtique 

po! no estar lan Iluny d'una delennina 
da fonna de dibuix i creació plastica, 

Seguint la naslr.! vocació de donar 
a conéixer als alumnes les diverses 
possibilitats expressives i Ie.<¡ variades 
)nanifeslacions de I'an del segle XX, 
eSlUdiem I'obra d'alguns creadors 
plastics del nostre temps, que. d ' una 
manera o d'altru. han pres I'e..;criplura 
o la cal.ligrafia com a pretext per a les 

ucs obres. El conjunl de I'obra estu
diada posara de manifesl rús d'una 

ran varietat de fonnes d'eJ(pressió 
ij~nl el col.lage, I'aeoblament de 
'es, la pintura malerica. elc., sempre 

m.<¡piranl-se en el món de I'escripwra, 
la cal.ligrafia i del signe grific. 
La materia «L'escriptura eom a 

·preteXl» pretén que I'alumne siga 
I ~ de produir la scua propia escrip
ura pla.stica deixant-se endür per la 
bgica de la $Cua narració intema. 

c.u-Vldol 
Dep, Oid8ctica de l'Expressió 
Mu~icaJ, PLhtica i Corporal 
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