ON DIVERTIDES LES OBSERVACIONS DE JOSEP PLA

SOBRE LA CUINA. PER A L’ESCRIPTOR DE PALAFRU-

GELL, LA CUINA ES UN BAPTISME: TRAU ELS ALI-
MENTS DEL SEU SALVATGISME, ELS DOTA D’ANIMA, | ELS CON-
DUEIX A UNA MENA DE SALVACIO GASTRICA. LA PARABOLA ES
EXAGERADA PERO BEN GRAFICA. LA CUINA HA FET L'HOME
(POTSER TANT COM EL LLENGUATGE), | SI FEM CAS D’ANTHEL-
ME BRILLAT-SAVARIN, FINS | TOT EL DESTiIi DE LES NACIONS
DEPEN DE LA MANERA COM ES NODREIXEN. COM DIU FERRAN
ADRIA EN UNA ENTREVISTA REALITZADA PEL GASTRONOM
JAUME FABREGA, LA CUINA SERVEIX PER A ALIMENTAR-SE
-FUNCIO FISIOLOGICA-, PERO TAMBE POT CONVERTIR-SE EN UN
ELEMENT DE GAUDI INTEL-LECTUAL -FUNCIO ESTETICA-. ARA
BE, QUE PENSARIA JOSEP PLA DELS EXPERIMENTS DEL MAITRE
ADRIA AMB NITROGEN LiQUID? DE SEGUR QUE LI DEDICARIA UN
HOMENOT.

SIGA COM SIGA, EN AQUEST NUMERO DE METODE, EXCEP-
CIONALMENT COORDINAT PELS PROFESSORS DANIEL RAMON |
FERNANDO SAPINA, HEM VOLGUT TRACTAR AQUESTA QUESTIO
DE L’ALIMENTACIO DES DE DIFERENTS PERSPECTIVES CIENTIFI-
QUES, TANT DES DEL PUNT DE VISTA DE LA SALUT COM DES DE
LES INNOVACIONS FISICOQUIMIQUES. EL RESULTAT ES UN
MONOGRAFIC MOLT SUGGERENT, A VESSAR DINFORMACIO, ON
ES PROJECTA UNA VISIO NOVA DE LA INVESTIGACIO GASTRONO-
MICA. PER DIR-HO AIXi, ES PLANTEGEN LES BASES D'UNA NOVA
FISIOLOGIA DEL GUST. UN BAPTISME MOLECULAR, EN CERTA
MANERA. SI LA CUINA HA FET L“HOMO SAPIENS’, L’ANALISI
MOLECULAR DELS ALIMENTS | DE L’ALIMENTACIO CONSTRUIRA
BEN POSSIBLEMENT L’HOME DEL FUTUR. | EN AQUEST NUMERO
DE METODE EXPOSEM AQUESTES SORPRENENTS PERSPECTI-
VES: UNS RESULTATS QUE DE SEGUR HAURIEN DEIXAT BOCA-
BADAT L'AUTOR D“EL QUE HEM MENJAT’.

MARTI DOMINGUEZ

VERNTAT ; ENALLNCIA

MO8

el que meng Gl

«El descobriment d’un nou plat fa més
en benefici del genere huma que el
descobriment d’un estel»

ANTHELME BRILLAT-SAVARIN,
Fisiologia del gust

«La cuina és una especie de baptisme.
El baptisme és un exorcisme per a
treure els dimonis del cos de I’infant
que es vol batejar —un exorcisme per a
treure els pecats capitals. Es
probablement gratuit, perd molt ben
trobat. La cuina fa el mateix amb els
aliments: els treu del salvatgisme
intrinsec i tracta d’unificar-los. [...] En
la nostra cuina familiar el plat és vell,
pero resulta que ha estat nou i
desconegut, i aixi fou molt acceptat.
Per les mateixes raons, foren presentats
altres plats tipics del pais, com la
llagosta amb cargols i les gambes amb
pollastre, etc. Sén barreges espantoses,
dificils, perilloses, que arribaren a
provocar molta curiositat entre la gent
interessada a sortir de les coses corrents
i normals, que és el que sembla que
I’¢poca demana.

S’han obtingut alguns resultats?

JOSEP PLA, El que hem menjat

METODE - UNIVERSITAT DE VALENCIA. NUM. 40. HIVERN (FEBRER 2004). EDITA: Vicerectorat d’Investigacié. DIRECCIO: Marti Dominguez. CONSELL ASSES-
SOR: Josep Lluis Barona, José Pio Beltran, Manuel Costa, Maria Josep Cuenca, Joan F Mateu, Jests Navarro, Juli Pereto, Francisco Tomds. COL-.LABORADORS: Xavier
Bellés, Aurelio Beltran, Maria José Carrau, Jesus Ignasi Catala, Ester Desfilis, Emili Laguna,Vicent J. Martinez, Albert Masé, Andrés Moya, Ester Pinter, Mercé Piqueras. FOTO-
GRAF: Miguel Lorenzo. ASSESSORAMENT LINGUISTIC: Josep Agusti. ASSESSORAMENT ANGLES CIENTIFIC: Baraclough-Donnelland, Online English, Burjassot. POR-
TADA | MAQUETACIO: José Luis Iniesta Ferrandiz. ADMINISTRACIO: Anna Alcacer. Tel.: 96 386 45 61. IMPREMTA: Textos&lmatges. Pol. Industrial Verge de la Salut.
C/ Ronda Est, s/n. Tel.: 96 313 40 95. 46950 Xirivella (Valéncia). DIPOSIT LEGAL: V-1717-1992. 1sSN: |133-3987. DISSENY WEB: Pino Hernindez i José L. Iniesta.
WEBMASTER: Pino Hernandez. Per a qualsevol consulta adreceu-vos a METODE.Jardl’ Botanic de la Universitat de Valéncia. C/ Quart, 80. 46008 Valéncia. Tels.: 96 315 68 28
- 96 386 41 15.Fax: 96 315 68 26. CORREU ELECTRONIC: Marti.Dominguez@uv.es. WEB METODE: http://www.uv.es/metode

2 Num.40 METODE





