EXPRESSIO DEL DOLOR,
DE LA MEDICINA AL LLENGUATGE

Laia Climent

Fa uns mesos es va celebrar al col-legi major Rec-
tor Peset de Valéncia la reunié plenaria de la xarxa
tematica ministerial “Andlisis del discurso y nuevos
lenguajes”, I’investigador principal de la qual és el
professor Vicent Salvador, de la
Universitat Jaume I. Després
d’una reuni6 interna dels mem-
bres, els professors invitats, Dr.
Cristobal Pera i Félix Diaz, van
reflexionar al voltant del llen-
guatge del dolor i de la verbalit-
zaci6 del cancer.

El Dr. Cristobal Pera, cate-
dratic de la Facultat de Medicina
de la Universitat de Barcelona,
va analitzar I’estructura narrati-
va que s’estableix entre el pacient i el doctor. Va
subratllar la transcendeéncia que té no sols que el
pacient descriga el dolor per part del pacient sind
també que el metge interprete 1’expressio de les sensa-
cions corporals. La verbalitzaci6 del dolor implica la
descripcié d’una experiencia emocional dificil de
quantificar i de la maxima complexitat. El doctor Cris-
tobal Pera fins i tot va afirmar la impossibili-
tat d’expressar el dolor, tot entenent que
aquest condiciona el fracas del llen- - -
guatge, ja que es va fragmentant
fins retornar al prellenguatge dels
crits i murmuris. L’expressi6 del
dolor difereix de la dels altres ~
estats interns de la consciencia -
—com ara els psiquics, somatics =
0 perceptius— en la mesura que
és 1’tnic estat que no té cap
relacié amb el mén exterior. Es
per aixd que es resisteix a ser
objectivat pel llenguatge. Les
dificultats d’expressié evi- =
dents s’intenten pal-liar -
mitjangant distints recur-
sos lingiifstics. L’any
1971 Melzack i Torger-
son van classificar les
paraules més utilitza-
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«LA VERBALITZACIO DEL
DOLOR IMPLICA LA
DESCRIPCIO D’'UNA

EXPERIENCIA EMOCIONAL

DIFICIL DE QUANTIFICAR»

des per expressar la sensacié de dolor. A més de pre-
sentar detalladament aquesta classificacid, el doctor
Pera va elaborar una reflexié sobre I’Us reiterat de la
metafora, que va classificar en dos grups. D’una
banda, la metafora que expressa
la penetracié d’un agent extern
en el propi espai corporal.
Recordem, per exemple, 1’ex-
pressié plastica del sofriment en
els autoretrats de Frida Kahlo,
que dibuixa la seua columna
vertebral esquerdada amb una
serie de claus incrustats. I de
I’altra banda, les metafores que
remeten a una lesié corporal tot
introduint en el llenguatge asso-
ciacions diverses, com ara la cremada d’una part del
cos o I’efecte d’una llima al roig viu que forada els tei-
Xits.
Per acabar, el doctor Pera va apuntar un fet curids,
i és que s’ha demostrat que el dolor causat per un pro-
blema moral com €s la marginacié o I’exclusié social
activa les mateixes arees cerebrals que el dolor fisic.
En la segona conferencia de la jornada, el
professor Félix Diaz, de 1la Universidad de
Castilla - la Mancha, va sintetitzar i
mostrar els resultats d’una enquesta
sobre la verbalitzacio del cancer, i
també va descriure la seva expe-
riencia viscuda en el procés d’e-
laboracié de 1’enquesta. Va
apuntar el tabui que els especia-
listes han creat al voltant de la
paraula “cancer”, que és sovint
substituida per 1’expressié quali-
tativa i ben poc tecnica d’““aixo
no és bo”. El professor Diaz va
tractar també altres metafores
recurrents en les converses,
com ara 1’ds del terme
bultos per a descriure
un tipus de manifes-
tacié incognita, o el
terme inflamacio com



MEDICINA | LLENGUATGE

La curacio per la paraula és una creenga molt anti-
ga, rastrejable en els mites orfics o en 'Evangeli, i que
pertany a I'imaginari col-lectiu d’'una ampla tradicid
cultural. Sense entrar ara en els aspectes magics
d’aquestes funcions guaridores, cal reconéixer que les
diverses practiques propies de les ciéncies de la salut,
articulades al voltant de I'acte clinic, reserven un lloc
principalissim a I'activitat verbal. Aquesta constataci
ja és una dada de pes per a
allo que es pot anomenar
“lingliistica medica”, atenta a
l'analisi dels aspectes discur-
sius implicats en la practica
social de la medicina.

Sens dubte, la divulgacié
dels coneixements especia-
litzats té un paper cabdal en
el conjunt dels discursos,
orals o escrits, com ara in-
formacions epidemiologi-
ques de tipus preventiu,
consells de planificacié fami-
liar, prospectes dels produc-
tes farmacéutics, informa-
cions periodistiques sobre
avengos de tecnologia médica...

Avui sabem que aquestes practiques divulgatives
no consisteixen en una mera difusié d’informacions
reformulades en llenguatge assequible, sind en ope-
racions de reelaboracié i recontextualitzacié que
estableixen una auténtica negociacié dels significats
de la terminologia i de la imatge social dels profes-
sionals. Les parafrasis metaforiques o les exemplifi-
cacions entren en dialéctica amb la terminologia

a element tranquil-litzador. També va parar atenci6 als
termes ganglis 1 tumors —amb aquesta darrera paraula
va associada la idea que existeix un cos ali¢ dintre del
propi i com a conseqiieéncia es percep la necessitat
d’extraure’l-. Va apuntar també que el terme “metas-
tasi” expressa una nova fase dintre del procés evolutiu
de la malaltia: és el desenlla¢ d’una narraci6 i per tant
confirma la gravetat de la situaci6.

També el professor Diaz va apuntar la tendéncia a
minimitzar I’expressié de la malaltia del cancer i
també la tecnica dels metges d’adaptar els discursos
segons com siga la visié que tinga el pacient d’ell
mateix i de la seua malaltia.

«L’ART DE LA DIAGNOSI DEPEN
EN BONA PART
DE L’EXPRESSIO VERBAL
DE LA SIMPTOMATOLOGIA,
DEL DIALEG CONSUBSTANCIAL
A UN ACTE CLINIC QUE NO POT
RENUNCIAR A CONSTITUIR UNA
INTERACCIO PERSONAL ON LA
PARAULA EXIGEIX
CONSIDERABLE PROTAGONISME»

especialitzada, mentre que la imatge del professio-
nal es dibuixa oscillant entre la figura de I'expert
llunya i la del conseller afable que persuadeix i
educa, amb una dimensié6 humana que a vegades
recorda el valor demiurgic de la paraula orfica

Aquesta paraula medica, d’altra banda, esta cada
vegada més media(titza)da per tota la parafernalia
social que construeix la tecnologia comunicativa,
des del venerable periodic a
la neotelevisié o I'imparable
Internet. Les practiques
divulgatives de tota mena
sén aixi conformades per
aquests fenomens, per la
seua dimensié comercial, pel
seu simbolisme espectacula-
ritzador i per la mateixa es-
tructura de la comunicacio
en xarxa.

Pero sobre tota aquesta
complexitat cal afegir encara
un altre factor: el dialogisme
consubstancial a I'acte clinic,
que fa que la paraula del
pacient puga esdevenir tan
criptica per al metge com la d’aquest per a aquell.
Aixi, per exemple, I'art de la diagnosi, malgrat tots
els avancos de l'analitica i de la radiologia, encara
depén en bona part de I'expressié verbal de la
simptomatologia, del dialeg consubstancial a un acte
clinic que no pot renunciar a constituir una interac-
ci6é personal on la paraula exigeix considerable pro-
tagonisme.

VICENT SALVADOR (U]I)

La jornada va concloure en una taula rodona
moderada pel professor de la Universitat Jaume I
Vicent Montalt sobre els discursos d’especialitat. Es
va comentar la necessitat que lingiiistes i especialistes
del sector corresponent facen un esfor¢ conjunt.
Aquestes conclusions van derivar en una altra expe-
riéncia, la de la traducci6 cientificotecnica que dema-
na també amb urgeéncia la participacié de lingiiistes i
especialistes en la materia. Hi van col-laborar en
aquesta taula rodona Gloria Corpas, de la Universidad
de Milaga, i Marfa Luisa Villanueva, de la Universi-
tat Jaume 1.

Laia Climent. Universitat Jaume I de Castell6.
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