Carmen Calvo, Una vida de Mercurio, 1999. Técnica mixta, collage, fotografia. 105 x 155 cm.
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UNA HISTORIA DE VIOLENCIA

BASES BIOLOGIQUES DE L’AGRESSIO HUMANA

Monografic coordinat per Adolf Tobeiia i Ester Desfilis

ots els humans duem una complexa maquinaria

biologica dissenyada per fer servir tactiques

agressives en les interaccions conflictives amb els
altres. L’esperanca de recuperar el «paradis perdut», és a dir,
una vida perpétuament placida i benigna amb totes les for-
mes d’agressivitat i de violéncia desterrades €s només una
quimera. No pertany a aquest mén. Les exigeéncies sempre
renovades de la competicié vital han modulat I’aparicié de
ressorts defensius i ofensius que els individus saben reclutar
amb major o menor facilitat, intensitat, subtilesa o crueltat.
Ho fan, quan hi ha perspectives que surti a compte, per tal
d’obtenir avantatges en la lluita per la preeminéncia indivi-
dual i la disseminaci6 evolutiva. Després de llargues décades
de benestar sostingut, els que han crescut en societats opu-
lentes 1 han estat educats en la conviccié que aquella quimera
de benignitat era practicable, descobreixen amb frustracid
que les formes de violéncia no aturen la seva diversificacio.
No solament les mafies delictives i els criminals morbosos
continuen campant i atemorint el personal, sind que sorgei-
xen formes d’agressivitat i violéncia que tenen 1’aparenca de
fendmens «nous»: els maltractaments a criatures petites o a
les persones grans; la tortura i les vexacions entre escolars;
les agressions dels adolescents contra les seves mares; les
humiliacions, I’ostracisme i la persecucié en ambients labo-
rals; les epidemies d’homicidis conjugals; les guerrilles entre
bandes rivals en ambients ciutadans; els episodis de violeén-
cia interétnica en guetos urbans o rurals etc. I a banda de
totes aquestes varietats de violéncia més o menys domestica,
les societats afables descobreixen, a més, que les seves
ansies de «pau, bonpassar, treball ben remunerat i vacances
al Carib» es veuen torbades per la irrupcié de conflictes
majors, d’amenaces de guerra a gran escala, talment com si
els humans no sabessin prescindir del recurs a la violéncia
individual i grupal, a I’hora de dirimir conflictes.

La novetat, aquests darrers anys, és el retorn ferm dels
periscopis bioldgics en les recerques sobre I’origen de les
propensions violentes dels humans. Propensions molt varia-
bles, no cal dir-ho, com tots els atributs del temperament
huma, perd amb una forta empremta del disseny i la
cristal-litzaci6 dels engranatges biologics. Durant decades
aquest tipus de periscopis han estat silenciats, quan no total-
ment suprimits, perque era un dogma inapel-lable que les
arrels de la violéncia humana calia cercar-les, exclusivament,
en factors d’ordre cultural i socioecondmic. Es a dir, en ele-
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Antonio Barroso, 2006. Série «Agressivitat». Fotografia digital manipulada.

ments contextuals que un cop
detectats i convenientment capgi-
rats aconseguirien fer viable el
somni d’una societat poblada per
individus respectuosos, honrats i
cordials. Com que no hi ha cap
mena de dada que vagi per aci, les
humils aproximacions biologiques
a la descripci6 de la tirada humana
vers I’agressié normativa aixi com
de les desviacions patologiques de
I’agressivitat, han tornat a surar.
En aquest nimero de METODE
recollim diversos assaigs divulga-
tius sobre fronteres de la recerca neurobiologica de
I’agressivitat. Alguns descriuen els origens evolutius
de I’agressivitat humana i els ressorts cerebrals i endo-
crins que la fan possible. D’altres disseccionen modali-
tats del temperament que se situen prop dels llindars de
la predaci6 social. I d’altres, finalment, fan referéncia a
fronteres de recerca tot just encetades sobre algunes de
les formes de guerra que han sacsejat més intensament
I’escena politica els darrers temps. Només s6n una mos-
tra dels diversos fronts de progrés en la descripcié empi-
rica d’un atribut, I’agressio, que cal considerar part de la

«NO SOLAMENT LES MAFIES
DELICTIVES | ELS CRIMINALS
MORBOSOS CONTINUEN
CAMPANT | ATEMORINT
EL PERSONAL, SINO QUE
SORGEIXEN FORMES
D’AGRESSIVITAT | VIOLENCIA
QUE TENEN L’APARENCA
DE FENOMENS “NOUS”»

nostra naturalesa. El fet de subrat-
Ilar el vessant biologic d’aquest
atribut no nega pas la implicacié
de factors contextuals en 1’eclosié
de la violéncia. Ben al contrari,
com en totes les manifestacions del
comportament, el fenotip observa-
ble és el resultat de subtils interac-
cions entre ressorts predissenyats,
modulacions maduratives i influén-
cies ambientals. Ara bé, anul‘lar
elements crucials d’aquest coctel
equival a prescindir de tota possi-
bilitat d’explicacid. Aixi ho enten-
gué el Comite Nobel de Fisiologia i Medicina, quan el
1974, premia I’etdleg Konrad Lorenz per les seves apor-
tacions a la descripci6 dels origens de 1’agressivitat ani-
mal i humana. Immediatament després, pero, aquesta
saviesa fou soterrada. Ara retorna amb forga i aquest
nimero de METODE en recull una petita mostra. ®

Adolf Tobena. Catedratic de Psicologia Medica i Psiquiatria, Dep. de Psiquia-
tria i de Medicina Legal de la Universitat Autonoma de Barcelona.

Ester Desfilis. Institut Cavanilles de Biodiversitat i Biologia Evolutiva. Uni-
versitat de Valéncia.

En aquest monografic, METobe compta amb la col-laboracié de tres artistes valencians que han plasmat la seua particular visi6 de la violéncia, l'agres-
sid i, en definitiva, que ens mostren amb els seus ulls la realitat de l'existéncia humana. Al llarg dels més de trenta anys de la seua trajectoria, les obres
de Carmen Calvo han recollit alguns dels problemes socials lligats a l'actualitat com sén la violéncia o el maltractament de les dones. Calvo ha sabut
definir el seu propi llenguatge, caracteritzat pels collages i per 'Gs de la fotografia, que 'han convertida en una artista de reconegut prestigi inter-
nacional. La trajectoria d’Antonio Barroso és potser menys coneguda per ser més recent. Un pintor que en els Gltims anys ha rebut diversos re-
coneixements al seu treball, com el premi universal per la seua obra pictorica en el Concurs d’Art Manolo Valdés del municipi d’Altura el 2003 o la
trenta-dosena edicié dels Premis Bancaixa de Pintura, Escultura i Art Digital 2005 amb Miedos, una plasmacié de l'angoixa vital. Maria Gémez, per la
seua part, és professora de Técniques Artistiques de la Universitat de Valéncia, una artista compromesa que porta al seu darrere un extens bagatge
professional de molts anys. La seua darrera exposici6 a La Nau, «Ulls de ferro», reflecteix el vexament del cos de la dona en la societat actual. Tots
tres han volgut col-laborar amb MeTopE i donar d'aquesta manera un valor afegit a aquest nimero 50 de la revista.
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Carmen Calvo, El tordo, 2003. Técnica mixta, collage, cautxu, objectes. 200 x 140 cm.
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ANCESTRES VIOLENTS:
LES GUERRES DELS XIMPANZES

VIOLENT ANCESTORS: CHIMPANZEE WARS. CHIMPANZEE AND HUMAN WARS DIFFER IN THAT

LETHAL ASSAULTS WAGED BY HUMANS IMPLY THE PREMEDITATED ACTION OF KILLING, WHEREAS

SUCH INTENTIONALITY IS NOT CLEAR IN THE CASE OF CHIMPANZEES. CHIMPANZEES LIVE IN

COMMUNITIES WHOSE TERRITORIAL LIMITS ARE NOT ALWAYS CLEARLY DEFINED, AND IN THESE

OVERLAPPING FRONTIER ZONES LETHAL INTER-COMMUNITY AGGRESSIONS TAKE PLACE. THESE

AREAS ARE PATROLLED FOR INTRUDERS AND SPECIAL ATTENTION IS PAID TO REFUSE MATERIALS

INDICATING NEIGHBOURING ACTIVITY.

THE DECISION TO ATTACK OR RETREAT DEPENDS UPON THE NUMBER OF ADULT MALES IN BOTH

GROUPS; IF NUMBERS ARE EQUAL, THEY LIMIT THEMSELVES TO DISPLAYS OF STRENGTH.

HOWEVER, WHEN ONE GROUP ENJOYS NUMERICAL SUPERIORITY, THEY ATTACK, CAPTURE AND

IMMOBILISE THE WEAKER GROUP. WHY SUCH LETHAL AGGRESSION TAKES PLACE IS NOT YET FULLY

CLEAR; DATA SHOW THAT, ON CERTAIN OCCASIONS, THE “VICTORIOUS” COMMUNITY EXTENDS ITS

TERRITORY OR OTHERWISE INCORPORATES THE ADULT FEMALES FROM THE DEFEATED GROUP INTO

ITS COMMUNITY.

Els ximpanzés formen comunitats que funcionen com
una unio de grups. Aquestes comunitats les integra un
nombre de femelles semisolitaries amb les seues cries
i un nombre més gregari de mascles adults i suba-
dults. La poblacié de les comunitats pot variar entre
20 i 110 individus, mentre que els grups temporals
per buscar menjar poden oscil-lar entre 1 i 20 indivi-
dus amb una mitjana entre 4 i 6. Aquests subgrups
podrien ser independents dels altres durant dies. Els
membres de la comunitat en poques ocasions van
junts com un grup. A més, els ximpanzés deambulen
per un territori que no sol tenir els limits clarament
marcats respecte a la comunitat veina, per aixo sol
haver-hi zones en qué se super-
posen dos o més grups.

Es més, quan hi ha una font
d’aliment a la zona d’encavalla-
da, els que la descobreixen solen
tornar-hi I’endema amb el grup
al complet. Aix0 si, abans de
comencar a menjar esbrinen si €s
territori dels veins. La manera
com ho fan, la descriu molt bé
Jane Goodal en els seus llibres:
«Quan arriben a una talaia des de

«DESPRES DE L’ATAC, ELS
XIMPANZES ES TROBEN EN
UN INTENS ESTAT
D’EXCITACIO | SSEXHIBEIXEN
SUCCESSIVAMENT AL
VOLTANT DE L’ESCENARI
DEL CONFLICTE»

la qual poden atatillar el territori, I’expedicid es para a
observar. Si tot sembla lliure, solen proferir grans crits
i escolten atentament. Si no senten res, o si la replica
és llunyana, avancen tranquil-lament i comencen a
menjar.» La vigilancia activa dels limits del territori
també es pot constatar quan, per exemple, el grup
deambula cercant aliment, s’atura per descansar i els
mascles adults es mouen de manera sobtada 1 enérgica
cap als limits del seu territori; aquesta reaccid s’obser-
va quan s’adonen de la preséncia dels seus veins. Lla-
vors es produeix un desplacament diferenciat: els mas-
cles adults se situen en I’avantguarda i les femelles
amb cries es queden més ressagades. En canvi les
femelles adultes en zel solen
seguir el grup de mascles adults.

El fet de patrullar per detectar
els possibles intrusos, parant
especial atenci6 a les restes i als
indicadors de 1’activitat dels
veins, com ara tafanejar les res-
tes de fruita, els instruments que
fan els ximpanzés per «pescar»
térmits o destrossar els nius que
troben, posa de manifest la
intencio de la vigilancia.
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Quan es troben els veins, la
resposta depén del nombre de
mascles adults presents en cada
bandol. Si un dels grups és més
gran o té més mascles adults,
llavors el més petit es retira dis-
cretament a un lloc més segur.
Si les forces estan igualades,
ambdds bandols es mantenen
allunyats; s’amenacen mantenint
una marcada distancia i, aixo0 si,
per ordre. Primer s’exhibeix un
grup, que carrega a través de la
vegetacid, colpeja el terra, llanca
pedres i alhora emet forts xiscles
i crides. Després I’altre grup fa
la seua posada en escena. Aixo
pot durar una mitja hora o fins i
tot una hora i en acabat cada
grup es retira a la zona central del seu territori. Podem
pensar que aquesta conducta d’exhibicié vigorosa té
com a objecte demostrar la preséncia dels «propieta-
ris» de cada territori i intimidar els veins.

Les patrulles, a la zona d’encavallament, es mouen
de manera lenta i silenciosa indicant la seua intencid.
Els seus integrants porten el pel ericat, senyal que sig-
nifica excitacid i recel. Van fixant-se en possibles
indicadors de la preséncia dels contraris, tafanegen el
terra, recullen fulles i les oloren, es paren a escoltar,
miren atentament pel sotabosc... Aixi que senten un
soroll, un esclafit, branques que cruixeixen... es que-
den atents i, tot just identifiquen una vocalitzaci6
d’un altre ximpanzé, es miren i es llancen en direcci6
al so. S’abalancen sobre el desconegut siga una cria,
una femella o un mascle; ’agarren, el colpegen, el
mosseguen i li peguen puntellons. Quan algun d’ells
agafa un adult, s’incorporen tots a la lluita. Els atacs a
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«QUAN DOS O MES MASCLES
ES TROBEN AMB UN VEIi
SOLITARI O AMB UNA
PARELLA DE FEMELLES AMB
LES CRIES ES QUAN ES
PRODUEIXEN ELS ATACS MES
FEROTGES»

Diverses escenes d'un desplegament d'amenaca del ximpanzé Yogui del zoologic de Barcelona.

les cries son més individuals
perqueé no necessiten «ajuda»
per sacsar-les i colpejar-les con-
tra el terra. Si I’individu adult
atacat aconsegueix escapolir-
se’n i fugir, al seu darrere anira
deixant rastres de sang que
demostren la ferocitat de la Ilui-
ta.

A vegades, després de 1’atac,
els ximpanzés que han llancat
I’assalt es troben en un gran
estat d’excitacid i s’exhibeixen
successivament al voltant de
I’escenari del conflicte, arrosse-
gant i agitant branques, llancant
pedres, removent la vegetacid i
emetent crits i rugits.

La freqiiencia de revista dels
Iimits del territori pot ser almenys d’una vegada cada
setmana en grups de tres. Ja hem comentat que, per-
que es produesca un atac, pareix un factor clau el
nombre d’individus de cada bandol. A Gombe, per
exemple, la descripcié dels atacs ressalta que només
quan dos o més mascles es troben amb un «vei» soli-
tari o amb una parella de femelles amb les seues cries
es produeixen els atacs més ferocos. I encara més, la
recerca per a l’atac la poden desencadenar els crits
d’una cria als limits del territori; en aquests cir-
cumstancies la patrulla pot passar més d’una hora cer-
cant la intrusa amb la seua cria.

Hi ha una finalitat en aquestes agressions letals
intercomunitaries? En el periode d’agressions letals
intercomunitaries observat a Gombe entre 1974 a
1977, després d’haver mort les femelles adultes amb
les seues cries i els sis mascles adults, la comunitat de
ximpanzés guanyadora va eixamplar el seu territori
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incorporant-hi el de la comunitat
eliminada. Perd aquesta expan-
sié el va fer entrar en contacte
amb una altra comunitat també
molt bel-ligerant que va provo-
car que en el lapse d’un any el
seu territori tornara a reduir-se.
La contesa entre aquestes comu-
nitats, la del nord i la del sud, va
generar més agressions interco-
munitaries, amb el resultat de
dos mascles adults desapareguts.
La comunitat que els va perdre
també va anar perdent territori,
pero no sols pel nord sind també
pel sud, on es van veure assetjats
per altres comunitats confron-
tants. Al final, van quedar
reduits a un territori de superfi-
cie probablement insuficient per a mantenir un grup
de 18 femelles adultes i les seues families.

Les agressions intercomunitaries observades en
aquestes comunitats de ximpanzés donen 158 episodis
registrats; com a resultat es van produir 49 morts, de
les quals 33 van ser evidents i les altres 16 se sospiten
perque no es van tornar a veure els atacats. Més dades
d’agressions entre comunitats de ximpanzés aparei-
xen en ’article de Wrangham et al. (2005). Els resul-
tats d’aquests autors, que calculen unes ratios que fins
i tot permeten fer la comparacié amb poblacions de
cacadors recol-lectors, posen de manifest que el risc
de mort per atacs violents és aproximadament sem-
blant. Aixo confirma la hipotesi de Boehm, que plan-
teja la similitud en les ratios d’agressions letals tant
en ximpanzés com en humans. Encara que les dades
que presenta Wrangham tenen una gran varianga i la
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Arees d’estudi  Comunitats Autors
estudiades
Gombe, Tanzania Kahama Goodall et al., 1979
Kasekela
Mitumba
Mahale, Tanzania ~ K-Group Nishida, 1979
M-Group
Tai, Costa d’lvori Northern Boesch, Boesch-Achermann,
2000; Herbinger et al., 2001
Kibale, Uganda Kanyawara
Ngogo Watts & Mitani, 2001;

Wilson et al., 2001;
Watts et al., 2005

Les xifres d'atacs dels quals es disposen de dades d'agressions inter-
comunitaries letals provenen de vuit comunitats de ximpanzés que
viuen en quatre arees diferents.

mostra €s petita, és destacable
que siga la primera vegada que
es fa 1’esfor¢ de quantificar
aquesta hipotesi.

Entre els humans, els assalts
letals impliquen una accié deli-
berada de matar els membres del
grup i en les descripcions de les
observacions realitzades en vuit
comunitats de ximpanzés no
resulta sempre possible discernir
si la intencid era matar el contra-
ri. La manera com immobilitzen
un altre mascle adult entre uns
quants i li infligeixen tot tipus de
lesions podria explicar-se també
com el millor sistema per a evi-
tar que 1’atacat es defense i puga
ferir els atacants. A pesar de la
dificultat de poder saber si existeix o no aquesta
intencio en I’assalt letal, la similitud entre humans i
ximpanzés en el tipus d’agressions intergrupals sug-
gereix un background evolutiu comu. Altres simili-
tuds remarcables s6n que en ambdues especies s ob-
serva la cooperacid entre mascles, la territorialitat i la
transferéncia de femelles entre grups socials; potser
aquests factors sén els condicionants de les agressions
intergrupals. Aquest plantejament es basa en la teoria
evolutiva de cost-benefici, de manera que les agres-
sions intergrupals podrien tenir com a objectiu ’accés
a femelles reproductives o a controlar altres recursos,
com ara incrementar el territori per a accedir a altres
arees de farratge. ®

«LA SIMILITUD ENTRE
HUMANS | XIMPANZES EN
EL TIPUS D’AGRESSIONS

INTERGRUPALS SUGGEREIX
UN ‘BACKGROUND’
EVOLUTIU COMU»
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Carmen Calvo, La vierge folle, 2001. Técnica mixta, muntatge, objectes. 130 x 65 cm.
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NEUROREGULADORS CEREBRALS
DE L'AGRESSIO

PSICOFARMACOLOGIA DE LES CONDUCTES AGRESSIVES

José Martin Ramirez

NEUROREGULATORS OF AGGRESSION. PSYCHOPHARMACOLOGY TO TACKLE AGGRESSIVE

BEHAVIOUR. AGGRESSION IS A PARTICULARLY COMPLEX BEHAVIOURAL OUTPUT THAT DEPENDS ON

A RICH VARIETY OF NEUROREGULATORS (AND THEIR RECEPTORS) ACTING IN SPECIFIC AREAS OF

THE BRAIN, RELATED TO ALARM/DEFENSIVE AS WELL AS OFFENSIVE TACTICS. FIRST OF ALL, WE

REVIEW DATA LINKING SEROTONIN FUNCTION WITH THE INHIBITION OF VIOLENT AND IMPULSIVE

ACTS. WE ALSO DISCUSS DATA CONCERNING OTHER CENTRALLY ACTING MONOAMINES, PEPTIDES

AND NEUROHORMONES, WHICH USUALLY ACTIVATE AGGRESSIVE BEHAVIOUR. HOW THESE

NEUROCHEMICAL SYSTEMS WORK AND INTERACT DEPEND BOTH ON LONG-LASTING INDIVIDUAL

PROFILES AND EXPERIENCE-DRIVEN INPUTS. TO CONCLUDE WE LOOK AT THE PROSPECTS OF A

SELECTIVE PSYCHOPHARMACOLOGY FOR PATHOLOGICAL AGGRESSIVENESS, WHICH MAY BE

ACHIEVED THROUGH RECENT ADVANCES MADE IN THE MOLECULAR DESCRIPTION OF CRUCIAL

TARGETS WITHIN THE NEUROBIOLOGY OF AGGRESSION.

Al cervell s’han pogut identificar diversos engranatges
dedicats a modular 1’equilibri entre activacid i inhibi-
cié de I’agressié mitjangant substancies quimiques,
conegudes com a neuroreguladors. Els plantejaments
simplificadors inicials pretenien relacionar cada con-
ducta especifica amb 1’activitat de transmissors qui-
mics particulars en regions cerebrals concretes. Els
diferents tipus d’agressié diferien, segons aquests
plantejaments, en el seu substrat neuroquimic, igual
com ho fan en el neuroanatomic. Fins i tot es va arri-
bar a congixer la serotonina com la «neurohormona de
la civilitzacié», considerant el seu eventual paper en
I’agressié i en la conducta sexual. Estudis més recents
sobre les bases neuroquimiques de les conductes
agressives rebutgen aquests plantejaments trivialitza-
dors. Avui dia s’accepta el que es
coneix com a «teoria de models
de neuromodulacié multiple»,
segons la qual fins i tot les pautes
comportamentals més senzilles
es troben sotmeses a un complex
control neurohormonal i influi-
des per més d’una substancia
quimica en complexa interaccio
mutua. Per tant, els diferents
neurotransmissors, neuromodula-

«FINS | TOT LES PAUTES
DE COMPORTAMENT MES
SENZILLES ES TROBEN SOTA
UN COMPLEX CONTROL
NEUROHORMONAL
I INFLUIDES PER MES D'UNA
SUBSTANCIA QUIMICA>»

dors o neurohormones no actuen en solitari, siné que
en qualsevol conducta mostren una complexa interac-
cid entre si. D’aquesta manera, per exemple, un recan-
vi deficient de serotonina ocasionaria alteracions no
sols en el llindar d’irritabilitat, sind també en la regu-
lacié del metabolisme de la glucosa i en els cicles
d’activitat/son al llarg del dia, entre altres funcions.
Atesa aquesta interdependéncia entre els distints
sistemes neuronals i humorals, el fet d’observar un
canvi en un neurotransmissor determinat no significa
necessariament que siga el responsable directe dels
canvis igualment observats en un tipus de conducta.
MEés encara, en el cas de I’agressid, la valoracié com-
portamental es complica encara més, perque no reflec-
teix una induccié motivacional unitaria i clara, ja que
els actes agressius poden expres-
sar pulsions molt distintes entre
si (ira, atac, defensa, predaci6...)
i desencadenar-se davant incita-
cions molt diferents (impulsivitat
o premeditacid) i per factors ben
complexos, tant de manera natu-
ral (per influx genétic o ambien-
tal peculiars en cada subjecte)
com artificial. D’aixo que no sor-
prenga que, per més que certs
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tipus de neurotransmissors poden mostrar efectes dife-
rencials relativament consistents sobre tipus de com-
portament singulars, encara no s’haja trobat cap neuro-
amina o neuropeptid, ni un perfil o constel-lacié d’ac-
tivitat neurotransmissora que siguen especificament
«agressius», ni cap farmac que servesca per a contro-
lar etiologicament tota forma d’agressivitat.

Una altra dificultat amb que encara ens trobem €&s
que, tot i que som testimonis d’un aveng considerable
en la comprensié dels mecanis-
mes d’acci6 de substancies neu-
roreguladores, encara és promp-
te per a fer-ne una aplicacié
terapeutica perque es necessiten
estudis detallats sobre els efectes
comportamentals de farmacs que
aporten informacid critica sobre
les unitats funcionals mediado-
res de la conducta agressiva.

B SEROTONINA | AGRESSIO IMPULSIVA

Es considera la serotonina com un inhibidor de la
majoria de les formes d’agressio: 1’augment de I’acti-
vitat serotoninergica redueix la impulsivitat, mentre
que, al contrari, la disminuci6 d’aquesta hormona aug-
menta la freqiiencia i intensitat de les reaccions agres-
sives i antisocials, més les de tipus impulsiu (explosiu
i incontrolable) que les premeditades. En concret, el
nostre grup ha investigat I’efecte d’alguns serotoniner-
gics, com ara la buspirona i la gespirona, en el desen-
volupament i en la conducta maternal en hamsters, uti-
litzant técniques etologiques que permeten observar
I’accié d’aquestes substancies en situacions tan natu-
rals com siga possible.

La serotonina va ser identificada en el sérum san-
guini en els anys quaranta del segle passat i va ser

«LA SEROTONINA ES
CONSIDERA COM UN
INHIBIDOR DE LA MAJORIA
DE FORMES D’AGRESSIO»

considerada com una substancia vasoconstrictora, €s a
dir, que augmentava el to dels vasos. Després es va
observar que aquesta indolamina era idéntica a una
altra substancia activa descoberta anteriorment en 1’a-
parell digestiu. I posteriorment, en els seixanta, es va
descobrir la seua activitat cerebral. Es va observar que
els nivells de serotonina i dels seus productes de
rebuig eren menors als cervells dels suicides que en
els d’altres persones que morien de cardiopaties; i que
els sistemes serotoninergics dels
qui han intentat suicidar-se mos-
traven una major resposta quan
aquest intent era recent que quan
ho havien intentat bastant temps
arrere. Basant-se en aquest fet,
Kevin M. Malone va proposar
una teoria de «catarsi biologica»,
segons la qual ’acte d’intentar
suicidar-se pot portar un individu
deprimit a sentir-se millor mit-
jancant un augment de la seua activitat serotoninergi-
ca; la baixa concentracié de serotonina pot estar asso-
ciada amb un augment del risc de suicidis, violéncia
interpersonal no provocada i alcoholisme inicial.

La primera evidéncia clara en favor d’aquesta
hipotesi en humans la va aportar Marie Asberg 1’any
1976, quan va descobrir que en el curs de la depressio
hi havia una disfuncié dels sistemes serotoninergics.
El liquid cefaloraquidi (LCR) dels depressius suicides
i dels qui van intentar reiteradament suicidar-se
i tenien caracter impulsiu (explosiu i incontrolable) i
violent, mostrava un nivell molt baix d’un producte
de la degradacio de la serotonina, el SHIAA (acid 5-
hidroxiindolacetic). Nombrosos estudis posteriors han
confirmat aquestes troballes. Hi ha una correlacié
entre I’alteracié del funcionament dels sistemes sero-
toninergics i diverses formes d’agressivitat, traduida

Depressio
Ansietat
Violéncia
Agressio
Addiccio
Suicidi
Impulsivitat
Compulsivitat
Cooperativitat
Timidesa
Dominacio social

Aspectes del comportament en qué sembla estar implicada la serotonina (SHT).
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en comportament impulsiu, conducta antisocial,
recerca de sensacions fortes i pas a ’acte hostil. En
pirdmans, incendiaris impulsius, aix{ com en poblacid
reclusa que ha comes actes violents impulsius sense
premeditacid, especialment en reincidents classificats
de personalitat «antisocial» hi ha un nivell molt baix
de SHIAA en el LCR, especialment en 1’escor¢a i en
el nucli de la rafe (una estructura molt implicada en la
disfuncio del sistema serotoninergic).

També s’ha observat en animals: si se’ls dona a
triar entre una petita recompensa, immediatament
accessible, i una altra major perd obtenible només
després d’un cert temps, els farmacs que augmenten
Pactivitat serotoninergica redueixen la impulsivitat i
reforcen la tolerancia a una situacié d’espera; al con-
trari, els que produeixen una disminucié serotoniner-
gica augmenten la freqiiéncia i intensitat de les reac-
cions agressives. Aix0 suggereix que la ingestié de
farmacs serotoninergics podria ajudar a calmar els qui
en prenguen. Ara bé, cal ser prudent a I’hora d’admi-
nistrar-los, perque, en quantitats excessives, la seroto-
nina podria causar altres desordres, com ara anorexia,
esquizofrénia, insomni o depressio.

Craig Ferris ha observat en especies d’allo més
variades (rates, hamsters, i rosegadors com els rato-
lins de camp) que la serotonina interactua amb un
altre neurotransmissor, la vasopressina, en el control
de I’agressid. Les seues observacions mostren efectes
oposats entre si: mentre que la serotonina inhibeix
Pactivitat de les neurones vesopressinergiques, dismi-
nuint aix{ el nivell d’agressivitat, la vasopressina
I’augmenta. Una cosa semblant ocorre en I’especie
humana, tal com ha revelat Emil Coccaro en el cas
dels barons: la freqiiencia d’impulsos violents amb
trastorns de personalitat i historial violent disminuia
després de 1’administracié de fluoxetina (el «farmac
miraculés» dels anys noranta, conegut com Prozac);
aquesta substancia en realitat actua com a inhibidor
selectiu de la recaptacid de serotonina. Una cosa sem-
blant ocorria administrant fenfluramina, que allibera
serotonina mitjancant 1’estimulacié de les termina-
cions nervioses. Aix{ doncs, sembla que els subjectes
amb tendeéncies més agressives mostren un sistema
serotoninergic més feble i un major nivell de vaso-
pressina en el LCR. Com a hipdtesi, un antagonista de
la vasopressina tindria efectes antiagressius.

Aixf, el sistema serotoninergic participa en la inhi-
bici6 de 1’agressié impulsiva: a major nivell seroto-
nineérgic, menor comportament impulsiu; si fallara,
per tant, es produiria una impulsivitat motora, carac-
teritzada per una resposta rapida i imprecisa.
I, almenys com a conjectura, seria esperable que, si la

Inhibidors de l'agressié Estimuladors de I'agressio

Oxitocina Vasopressina

Serotonina Dopamina

Fluoxetina Noradrenalina
(Incre\menta.els mvglls de serotoh’l— Aaailealting

na atés que impedeix la recaptacid)

Fenfluramina Carbacol ' _
(Incrementa els nivells de serotoni- (E\st.lmulant del sistema parasim-
na afavorint-ne lalliberament) patic)

Haloperidol Opiacis

(Antagonista de la dopamina) Picrotoxina

Naloxona i naltrexona (Antagonista del GABA)
(Antagonista d'opiacis) Testosterona

GABA

Substancies moduladores de l'agressivitat.

serotonina serveix per a inhibir, hi haguera altres neu-
rotransmissors (dopamina, noradrenalina, opiacis) que
desencadenarien la impulsivitat esmentada.

Una troballa de genetica clinica, perd, sembla com-
plicar aquesta conclusidé. El 1993 Han Brunner va
observar una proclivitat a la violéncia impulsiva en
els barons d’una familia holandesa amb una mutaci6
que donava inactivitat de I’enzim MAO-A. Alguns
mitjans de comunicacié no especialitzats van presen-
tar aquesta associacié com la revelacié de I’existéncia
d’un «gen per a 1’agressié». No obstant aixo, en la
discussié d’aquest fet, a penes es comentava que
la MAO-A és un enzim que, entre altres funcions,
desintegra la serotonina, la qual cosa portava a deduir
que els afectats de I’esmentada familia en principi
devien tenir un nivell de serotonina excessivament alt.
No era aixi, perd: mecanismes neurals compensatoris,
davant I’abséncia radical de MAO-A durant tota la
vida, portaven a un recanvi serotoninergic clarament
deficitari. Cal puntualitzar, a més, que les deficiéncies
de MAO-A en poblacions normatives ocorren Unica-
ment en menys d’un de cada tres-cents homes. En tot
cas, les anomalies serotoninérgiques per si soles no
deuen ser un marcador prou discriminatori per al ram-
pell violent.

M ELS SISTEMES (ACTIVADORS) MONOAMINERGICS

Tot i que encara no es coneix el possible paper con-
cret de les catecolamines (un dels principals proble-
mes €s que la mateixa conducta agressiva influeix
sobre la dinamica dels sistemes catecolaminérgics),
continua viva la idea que dopamina i noradrenalina
participen com a activadors en diverses formes
d’agressid.

El sistema dopaminérgic, en concret, actua en els
efectes reforgadors —1’agressio en seria un— i psicomo-
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El comportament resulta de la interaccié de multiples factors.

tors dels sistemes opioides; d’aix0d ve el potent efecte
antiagressiu tant d’antagonistes dopaminérgics, com
I’haloperidol, o d’antagonistes opiacis, com la naloxona
i la naltresona. Diversos estudis preclinics han relacionat
I’agressivitat amb el sistema noradrenergic. D’aquesta
manera ’estimulacié amigdalina en el gat desencadena
una reaccid agressiva, associada a una caiguda en els
nivells de noradrenalina. En humans, també s’ha obser-
vat que augmenta el nivell de 3-hidroxi-4-metoxifenil-
glicol (MHPG), un metabolit de la noradrenalina, en
I’orina de suicides i de soldats amb un comportament
agressiu accentuat, mentre que, al contrari, I’administra-
cié d’antagonistes B-adrenérgics, com el propanolol,
redueix la conducta agressiva episodica.

B ALTRES PROTAGONISTES EN LA MODULACIO
AGRESSIVA

Tampoc no es pot excloure 1’eventual implicacié d’al-
tres sistemes de neurotransmissors classics en 1’agres-
sid, si bé les dades disponibles es redueixen a expe-
rimentacié animal. Només cal que diguem que: a) el
sistema colinergic sembla augmentar 1’agressivitat:
agents parasimpaticomimetics, com el carbacol, induei-
xen una conducta agressiva en gats i rates; mentre que
b) els sistemes GABAeérgics centrals influeixen en la
inhibicid de diversos models d’agressio: la concentracid
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de I’acid y-aminobutiric (GABA) o dels seus agonistes
benzoacepinics en el bulb de la rata inhibeixen certes
conductes agressives, mentre que la injeccié del seu
antagonista, la picrotoxina, mostra I’efecte contrari; c)
també s’han observat alteracions de la conducta agressi-
va relacionades amb els opioides endogens: la preséncia
d’endorfines en ratolins espantats produeix una analge-
sia duradora, que al seu torn es veu antagonitzada per la
naloxona. I no falten fins i tot dades per a postular la
participacid del sistema glutamatergic i d’altres siste-
mes de neuroregulacid.

En resum, els avencos en la comprensié dels meca-
nismes d’accié de certs tipus de neurotransmissors
—que mostren efectes diferencials relativament consis-
tents sobre diferents tipus de conductes agonistiques— i
en la recerca de connexions entre gens, activitat neuro-
transmissora, agressié i impulsivitat mostren un futur
optimista. Encara és prompte, pero, per a aplicar
aquests progressos en el control comportamental. No
obstant aix0, confiem que I’enfocament neuroquimic
permeta aprofundir en els mecanismes nerviosos que
participen en el control dels distints tipus de conducta
agressiva i en el tractament de les seues possibles alte-
racions patologiques, perqué no en va es pensa que la
majoria dels efectes terapeutics dels farmacs son pro-
ducte de la interaccié que estableix amb els mecanis-
mes de neurotransmissio.



M EL FUTUR: PSICOFARMACOLOGIA SELECTIVA
DE LES PATOLOGIES AGRESSIVES?

Una de les principals tasques de la psicofarmacologia
consistira a comprendre els processos que permeten
que aquestes complexes interaccions moleculars es tra-
duesquen en conductes. També és de particular interes
I’estudi dels factors que poden influir en aquests efec-
tes: per exemple, I’edat, I’exposici6 previa a un farmac,
la genetica, la nutricid i qualsevol altra influéncia am-
biental, aixi com la dosi emprada, perque I’efecte d’un
farmac no sempre és lineal a la quantitat emprada (per
exemple, mentre que una dosi moderada de dopamina
augmenta 1’agressivitat, una dosi molt elevada podria
calmar-la); fins i tot, a vegades, pot arribar a alterar la
coordinacio del rendiment motor.

Un enfocament que s’ha demostrat ttil en 1’avalua-
ci6 de I’acci6 psicotropica dels farmacs és la utilitzacio
del paradigma «resident-intrds». Un enfocament que
s’ha demostrat util en I’avalua-
cio de 1’accid psicotropica dels
farmacs és la utilitzacié del para-
digma «resident-intris», que
consisteix a introduir un animal
(«’intris») en el territori (caixa)
d’un altre («el resident») per
estudiar el comportament agres-
siu que aquesta situacio provoca.
Els mateixos farmacs tindran
efectes distints segons s’apli-
quen a l’intrds o al resident.
Aixi, per exemple, mentre que
I’agressivitat del resident es veu
disminuida després d’administrar-li tant ansiolitics
(clorodiacepoxid), com antipsicotics (haloperidol) i
antidepressius (imipramina), en el cas de 1’intrds, si se
li administren aquests farmacs, augmenta 1’agressivitat
en el primer cas, perod no varia en els altres dos.

Centrant-nos en la clinica humana, la majoria dels
psicofarmacs mostren efectes semblants davant dos
simptomes emocionals, en aparenca molt diferents
entre si, com poden ser la lluita (atac agressiu) i la por
(ansietat): els uns inhibeixen tots dos (beta-bloquejants,
tranquil-litzants, antidepressius sedants, hipnotics,
analgesics, anticonvulsius...); els altres els activen i els
provoquen (simpaticomimetics, antidepressius activa-
dors, psicoestimulants...). Una cosa semblant es pot
observar en moltes reaccions psicologiques: mentre
que alguns factors psicosocials augmenten ambdds
fenomens (aillament, frustracid, sentir-se sense ajuda,
amenaca, dolor...), altres els disminueixen (afecte,
amor, fe en alguna cosa, sentir-se acompanyat...). Una

«CONFIEM QUE LENFOCAMENT
NEUROQUIMIC PERMETA
APROFUNDIR EN ELS
MECANISMES NERVIOSOS QUE
PARTICIPEN EN EL CONTROL
DELS DISTINTS TIPUS DE
CONDUCTA AGRESSIVA»

possible explicacié és que ambdues reaccions —por i
lluita— sén respostes que es troben dins d’un mateix
procés continu; de fet no és dificil que, davant una
situacié de perill, posem per cas, es passe de ’'una a
I’altra de manera reversible.

Pero, siga o no valida aquesta explicacid, el que ens
interessa formular aqui és una mena de regla que pot
ser d’utilitat al clinic: si un farmac té efectes antiagres-
sius, es pot esperar confiadament que també siga ansio-
litic, 1 viceversa; els farmacs ansiolitics també mostren
efectes antiagressius. Tot aixd siga dit amb les excep-
cions que ens permet una generalitzacié que, encara
que existeixen, pensem que confirmen la regla; per
exemple la utilitzacié de dosis molt més elevades que
les normalment usades en terapeutica poden desenca-
denar efectes oposats; o la preseéncia d’una lesié ner-
viosa pot produir respostes sensitives estranyes i, en
conseqiiencia, reaccions inesperades. A més d’aprofun-
dir en I’accié comportamental dels farmacs actualment
disponibles, val la pena investi-
gar en nous compostos que sem-
blen mostrar efectes antiagres-
sius relativament especifics.

En resum, si els anys setanta
del passat segle van ser testimo-
ni d’un renaixement del «dina-
misme neuroquimic» formulat
palmariament (per exemple, la
dopamina com a activador i la
serotonina com a inhibidor de
I’agressid), durant el passat
decenni hem assistit a 1’aparici6
d’altres multiples protagonistes
dins del perfil neuroquimic de 1’agressio. L'estrategia
per a investigar-los, perd, continua sent basicament la
mateixa: s’intenta relacionar comportaments agonistics
especifics —i les seues alteracions— amb 1’activacid
d’engranatges neurals particulars. Aquest enfocament
no pot oblidar la rellevancia de ’experiéncia sobre els
mecanismes de la neuroregulacié quimica. ®
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AGRESSIONS ADAPTATIVES | ANOMALES:

RESSORTS NEURONALS DE LES EMOCIONS AGONISTIQUES

Julio Sanjuan

PATHOLOGICAL AND ADAPTIVE AGGRESSION: NEURONAL SOURCES OF ANTAGONISTIC EMOTIONS.
AGGRESSION IS BOTH AN OLD AND BASIC EVOLUTIONARY EMOTIONAL RESPONSE. IN THE NATURE
VERSUS NURTURE DEBATE THE EXPLANATION OF AGGRESSIVE BEHAVIOUR, PARTICULARLY
IN HUMANS, HAS BEEN A CONTROVERSIAL ISSUE. MANY ANIMAL AND HUMAN STUDIES HAVE
DEMONSTRATED THE IMPORTANCE OF A GENETIC COMPONENT IN AGGRESSION, MEDIATED BY
SPECIFIC NEURAL AND HORMONAL SYSTEMS. MEANWHILE, RECENT GENE-ENVIRONMENT STUDIES
SUGGEST THAT MISTREATED CHILDREN WITH A SPECIFIC GENETIC POLYMORPHISM ARE LIKELY TO
DEVELOP ANTISOCIAL BEHAVIOUR.

FINALLY, WE GO ON TO MENTION SEVERAL PSYCHOPATHOLOGICAL SYNDROMES THAT FREQUENTLY
DISPLAY AGGRESSIVE BEHAVIOUR. NEVERTHELESS, IN GENERAL, WHETHER AGGRESSION IS
NORMAL OR PATHOLOGICAL DEPENDS LARGELY ON THE ENVIRONMENTAL SITUATION.

B LUAGRESSIO COM A EMOCIO BASICA

El primer manament de qualsevol ésser viu és sobre-
viure. Per sobreviure ha d’evitar els perills interns
(malalties) o externs (irritants fisics, depredadors).
Per poder evitar aquests perills 1’organisme utilitza
dos tipus de sistemes: un sistema de reconeixement
dels senyals d’alarma i un siste-
ma de capacitat de resposta una
vegada identificada I’alarma. El

predeterminat pels seus gens, que el doten d’un siste-

ma sensorial i motor que li concedeix una capacitat

més o menys precisa i rapida per a identificar aquests

senyals i també per a emetre una resposta adequada.

Un resum de 1’evolucié dels senyals d’alarma i dels

sistemes biologics de les emocions basiques apareix
en la figura 1 i en la taula 1.

D’aquesta manera, 1’agressio i

la por sén les respostes emocio-

nals filogenéticament més prima-

sistema immunologic és un dels
exemples més clars d’aquest
tipus de sistemes dedicat a com-
batre les noxes que s’introduei-
xen en I’organisme. Si ’ambient

«ELS HUMANS SOM ELS
UNICS ANIMALS CAPAGCOS
DE MATAR PER SIMBOLS
VIRTUALS DE CONCEPTES
ABSTRACTES QUE NO HAN

ries. A aquestes emocions basi-
ques se superposen, en els ani-
mals de sang calenta, les relacio-
nades amb el vincle afectiu. La
capacitat d’establir vincles

fora estable, no hi hauria neces-

actuara com a generadora d’un

sitat de sistema nervids. El siste- ~ EXISTIT MAI COM A REALITAT  sistema general regulador i inhibi-

ma nervids existeix i ha evolu-
cionat per permetre als organis-
mes adaptar-se als canvis i
sobretot per identificar els perills
1 proporcionar una resposta adequada a aquests. El
senyal extern pot ser clar i inequivoc de perill o pot
ser ambigu. Davant qualsevol alarma I’organisme té
tres possibilitats: no reaccionar, reaccionar amb una
conducta de fugida-evitacié o reaccionar amb una
conducta agonistica d’acostament-atac. El tipus de
resposta que tria un organisme esta, en primer lloc,

MATERIAL»

dor de I’agressivitat. Per fi, en
I’ésser huma apareix una nova
font d’emocions que €s la nostra
capacitat simbolica. El que carac-
teritza 1’especie humana no és solament que siga capag
de crear simbols, sind I’altissim grau en que la fan emo-
cionar-se. Els humans som els tinics animals capagos de
matar per simbols virtuals de conceptes abstractes que
no han existit mai com a realitat material. El nostre cer-
vell esta dissenyat de tal manera que es commou davant
els simbols, siguen aquests una poesia, una composicio
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Alarmes simboliques virtuals
(Homo sapiens)

ALARMA
DE SEPARACIO
(Mamifers)

ALARMA
GENERAL
(Essers vius
Sistema nerviods)

Figura 1. Les tres etapes basiques en levolucié de la resposta emo-
cional en relacié amb els sistemes d'alarma. Tant en el pla filogenétic
com ontogenétic hi ha un sistema primari d’alarma general. La crian-
Ga i la recerca de seguretat provoquen un nou tipus d’alarma: la
separacio. Finalment, la capacitat simbolica de 'ésser huma permet
elaborar alarmes virtuals. Tots els sistemes nous activen i modulen al
seu torn els sistemes més primitius.

musical o una bandera. Per tant, 1’ésser huma té més
fonts d’emocions que cap altre animal.!

De la mateixa manera que ocorre amb la por,
I’agressivitat ha estat i és una emoci6é imprescindible
per a la superviveéncia. Excepte des de posicions espi-
rituals, politiques i/o acientifiques, ningd no posa en
dubte, avui dia, el caracter adaptatiu de 1’agressi6. Es
dificil, pero, trobar-ne una definicié satisfactoria, ja
que no hi ha prou de parlar d’«atacar», «infligir dany»
o «lesionar interessos aliens». Les conductes intimi-
datories son formes clares d’agressié encara que no
arriben a provocar cap dany fisic. D’altra banda, en
alguns comportaments es pot produir dany fisic, com
en les conductes de joc, accidentalment o premedita-
dament (relacié sadomasoquista) sense que puguen
considerar-se agressions sensu estricto.

Les classificacions de 1’agressié han estat multi-
ples segons el punt de partida. Podem esmentar tres
dels criteris classificatoris més utilitzats:

a) Atenent a qui va dirigida:

Agressio interespecifica: la que es produeix entre
membres d’especies diferents.

Pres de Sanjuan i Cela Conde, 2005

Agressio intraespecifica: la que es produeix entre
membres de la mateixa especie.

b) Atenent al tipus d’estimul que la provoca:

Agressio defensiva: la que es produeix com a reac-
cio a situacions d’amenaca o perill.

Agressio ofensiva: la que es produeix com a atac a
una presa o a un possible rival.

c) Atenent a la rapidesa de la conducta:

Agressio impulsiva: la que apareix de forma imme-
diata quasi reflexa.

Agressio premeditada: la que obeeix a un pla o
estratégia previs.

A I’espécie humana, quan parlem de comporta-
ment agressiu ens solem referir exclusivament a
I’agressio intraespecifica, ja siga aquesta de caracter
impulsiu o premeditat. No se sol considerar un pro-
blema d’agressivitat 1’activitat del pescador o del
microbioleg que mata bacteris, encara que és indubta-
ble que sén variants de la conducta depredadora i que
podem parlar en aquests dies de multiples formes
d’agredir I’ambient.

B GENETICA DE UAGRESSIVITAT

Cada especie animal té una carrega genctica que con-
diciona una major o menor tendencia a 1’agressivitat2.
Els criadors d’animals saben que amb temps, pacien-
cia i determinats encreuaments, poden generar, dins
d’una mateixa espécie, subjectes particularment
agressius o submisos. En realitat, I’home ha estat
assajant protocols de seleccid per a dissenyar animals
amb caracteristiques especifiques des dels origens de
la ramaderia. Per exemple, no ha estat particularment
dificil criar races especialment agressives de gossos
per a la defensa o de ratolins poregosos per a I’experi-
mentacio al laboratori. Aixo suggereix que en 1’agres-
sivitat hi ha, com en la majoria dels caracters biolo-
gics, un important component genetic.

A favor d’aquest component hi ha la major concor-
danca en bessons monozigotics en 1’agressivitat com
a tret de la personalitat. En els anys setanta van algar
una gran polémica alguns estudis que defensaven que
els individus amb una duplicacié del cromosoma Y
—&s a dir, els XY Y- presenten una tendéncia innata a
la conducta agressiva i criminal. Aixo plantejava un
problema social i legal ben serids. Qtiestionava el
grau d’imputabilitat que podia tenir un subjecte que

1. Es interessant assenyalar que algunes arees cerebrals encarregades de la resposta emocional (com I’amigdala o el septe) han experimentat un augment relatiu

espectacular en I’espécie humana en relacié amb el ximpanzé.

2. En contra del que puga semblar, els animals depredadors carnivors no tenen 1’exclusivitat de les conductes agressives intraespecifiques. Hi ha prou de recordar

que els toros o els galls sén simbols clars de combativitat i agressivitat.
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cometia un delicte si ja hi estava predestinat genética-
ment. Assumint aquest component hereditari, €s
important anar més alla i tractar de definir quins sén
els gens implicats en la conducta agressiva. La prime-
ra mutacio relacionada directament amb 1’agressivitat
és la que es va trobar en una familia amb antecedents
delictius severs causats per un canvi en el gen que
codifica I’enzim MAO-A. Aquest enzim és un dels
encarregats de metabolitzar les
monoamines, que sén un dels prin-
cipals grups de neurotransmissors
cerebrals. Aquesta relacié s’ha
reforcat posteriorment; s’ha com-
provat que en ratolins transgenics
mancats d’aquest gen (ratolins
knockout) es produia un augment
de la conducta agressiva. Posterior-
ment s han creat knockout per a
gens que codifiquen determinats
receptors de neurotransmissors que poden actuar com
a moduladors de 1’agressivitat, com els que codifi-
quen diversos receptors de la serotonina i la dopami-
na. Aquests ratolins, manipulats genéticament, han
mostrat un clar augment en 1’agressivitat. També
s’han realitzat diversos estudis d’associacié genetica
en humans entre la conducta agressiva i diversos poli-
morfismes dels gens que codifiquen aquests recep-
tors. Aquests estudis, encara que amb resultats menys

Sistemes emocionals Arees cerebrals

Curiositat Nucli acumbent
Recerca de novetat

Hipotalem lateral

«AVUI DIA NINGU
NO POSA EN DUBTE EL
CARACTER ADAPTATIU

DE L’'AGRESSIO»

Eixides mesolimbiques i mesocorticals

espectaculars, també han proporcionat algunes troba-
lles suggeridores.

Un aspecte particularment inquietant és I’estabilitat
en la prevalenga dels subjectes amb I’anomenat tras-
torn de personalitat antisocial. Expressat d’una altra
manera, que hi haja individus amb dificultat per
a experimentar empatia i que tinguen predisposicid a
conductes lesives o criminals en tot tipus de cultures i
nivells socials. Per descomptat que
hi ha un tipus de persones en que la
seua conducta antisocial es pot
explicar a causa de I’ambient i dels
esdeveniments traumatics infantils.
Perd en totes les societats es manté
un grup de subjectes que, tenint un
ambient favorable, desenvolupen
aixo que qualifiquem de conducta
antisocial. L. Mealey ha denominat
aquest grup «socidpates primaris».
La freqiiencia dels sociopates primaris apareix de
manera inevitable i es manté per una seleccio genética
que depen de la seua prevalenga en la poblacié gene-
ral, ja que si augmentara el nombre de subjectes que
utilitzen ’estrateégia de 1’engany/predacié aixo els
faria facilment identificables i aquesta estratégia dei-
xaria de ser adaptativa. Aixo és el que es denomina en
genetica de poblacions la «seleccid lligada a la fre-
quiencia». Les dades que abonen la hipotesi de Mea-

Principals neuromoduladors
Dopamina

Glutamat

Neuropéptids i neurotensina

Por Amigdala central i lateral
Hipotalem medial i dorsal
Regid periaquieductal

Glutamat

CRF

CCK
Neuropéptid Y

Rabia-agressio Amigdala medial

Substancia P

Nucli estria terminal Acetilcolina
Glutamat
Plaer-sexe Amigdala medial Esteroides
Hipotalem preoptic i ventromedial Vasopressina
Area periaqueductal Oxitocina
LH-RH
CCK
Vincle-separacié Cingol anterior Oxitocina
Area preoptica Vasopressina
Talem dorsomedial Dopamina
Area periaqueductal Opioides
Joc Diencéfal dorsomedial Opioides,
Arees parafasciculars Glutamat
Area periaqueductal Acetilcolina

Taula 1. Principals sistemes emocionals, les arees cerebrals i els neuromoduladors implicats.
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ley son: (a) La universalitat de la conducta sociopatica
més alla de I’entorn cultural. () L’heretabilitat de la
criminalitat i la sociopatia, que, a partir dels estudis en
bessons, suggereix un pes d’aquest factor quantificat al
voltant del 0,6 (rang de mesura entre 0 i 1). Aixo impli-
ca una variabilitat sociopatica amb tendéncies proclius
a la conducta criminal dependents d’una interacci6
d’heréncia poligeénica amb factors ambientals. Els gens
candidats principals guarden relacié amb majors nivells
d’activitat de la dopamina i de la testosterona. Aquesta
condicié predisposa al seu torn a determinats trets de
caracter com ara la impulsivitat, la irritabilitat, la recer-
ca de sensacions i la falta d’empatia.

Uns altres estudis que suggereixen la importancia
del component genétic sén els realitzats per S. J.
Suomi. Aquest investigador fa
molts anys que estudia el compor-
tament de les mones rhesus en el
seu ambient natural. Suomi divi-
deix els simis segons la conducta
que presenten des del naixement,
en tres subgrups: un grup majori-
tari de comportament estandard i
dos que presenten des del naixe-
ment desviacions clares de perso-
nalitat: els d’alta reactivitat (22%)
i els d’alta impulsivitat (5-10%).
Els primers mostren molta més
dificultat per a separar-se de la
mare durant 1’adolescéncia i pre-
senten més activacié de 1’eix hipotalem hipofisari.
Laltre grup es caracteritza per alta impulsivitat-agres-
sivitat, sén preferentment mascles, i la seua agressivitat
els dificulta integrar-se en el grup. Aquest grup té
nivells baixos d’acid 5-hidroxiindolacetic (SHIAA) que
suggereixen un baix nivell de metabolitzacié seroto-
ninergic. En ambdds grups hi ha un component heredi-
tari important, encara que aquests comportaments
també son susceptibles de modificar-se ambientalment.
El que resulta potser més interessant €s que el grau d’a-
daptacié (menor morbiditat/mortalitat) de cada grup
depen de I’ambient. Si I’ambient és estable, el grup
menys agressiu mostra una millor adaptabilitat que la
resta de la poblacié, com a premi al seu excés de por-
prudéncia. Pero si I’ambient és inestable el grup més
agressiu s’adapta millor.

Aquestes investigacions suggereixen, com ja
comentavem, que en termes generals no hi ha un grau
d’agressivitat normal, siné que aquesta depén molt
directament de les demandes de I’ambient. En els
dltims anys, alguns estudis han abordat directament
aquesta interaccié geneticoambiental. Per exemple,
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«EL PRIMER MANAMENT
DE TOT ESSER VIU ES
SOBREVIURE | EL MAJOR
PERILL PER A LA
SUPERVIVENCIA DE L’ESSER
HUMA ES L’ATAC D’UN
CONGENERE»

Alguns estudis amb bessons seggereixen la
importancia del factor genétic en la predis-
posici6 a l'agressivitat.

A. Caspi et al. (2002) van realit-
zar un estudi en una amplia
cohort de subjectes a Nova Zelan-
da, en els quals van trobar que els
individus que tenien una variant
del gen que codifica el receptor
de la MAO-A, que resulta en
hipoactivitat enzimatica, mostra-
ven un augment de conductes cri-
minals en I’etapa adolescent i
adulta, particularment quan
havien estat sotmesos a abusos o maltractaments quan
eren xiquets. Es a dir, perqué es produira la conducta
antisocial reiterada era necessari que la vulnerabilitat
genetica confluira amb el maltractament sever durant la
infancia.

Il BASES NEURALS DE LAGRESSIVITAT

Unes quantes decades d’estudis de laboratori amb
models animals (sobretot rosegadors) als quals se’ls
lesiona o estimula diferents arees cerebrals, aixi com
les dades de les repercussions en la conducta de lesions
cerebrals en humans, ens han permés anar coneixent
els circuits cerebrals i les substancies neuroquimiques
implicades en I’agressié. En poques paraules, les arees
que semblen implicades en la resposta agressiva sén
el sistema limbic (hipotalem, hipocamp, amigdala) i el
lobul temporal. Mentre que les arees del cortex orbito-
frontal i frontomedial actuarien com a sistemes regula-
dors-inhibidors de I’agressivitat. Aquests sistemes se
solen dividir segons 1’agressivitat siga de tipus ofensiu
o defensiu.



L’agressivitat ofensiva, també denominada proacti-
va, es produeix basicament quan dos individus de la
mateixa especie es barallen per un estimul ambiental
(menjar) o lluiten pel territori. Molts estudis han tro-
bat que les rates, quan se’ls estimula I’hipotalem ante-
rior lateral, mostren conductes d’atac. Coherentment,
lesions en aquesta regié cerebral disminueixen o
anul-len la resposta agressiva.

L’agressivitat defensiva, o reactiva, es produeix
com a reaccié davant una situacié d’amenaga o perill.
Els investigadors solen diferenciar dos tipus d’agres-
sivitat defensiva. Una de més submisa i una altra de
més assertiva. La regié que sembla més compromesa
amb aquest tipus de respostes €s la substancia grisa
dorsomedial troncoencefalica. S’ha comprovat que
diferents substancies poden canviar aquesta resposta
actuant directament sobre les neurones d’aquesta
regié cerebral. L’activitat d’aquestes neurones es pot
potenciar mitjangant substancies glutamatergiques, la
substancia P, o la colecistoquinina, o inhibir mit-
jancant substancies GABAergiques o encefalines.
Diferents estudis apunten que en un mateix subjecte
es poden donar, al llarg del desenvolupament, ambdds
tipus d’agressivitat depenent en part dels canvis en les
situacions de I’entorn.

M LA INFLUENCIA DEL GENERE | EL PAPER DE LES
HORMONES SEXUALS EN LAGRESSIVITAT

Es una dada facilment contrastable que I’home pre-
senta més conductes violentes que la dona, tant en les
conductes heteroagressives
com en els suicidis consumats
(les xifres de temptativa de sui-
cidi son, per contra, més altes
en la dona que en I’home). Hi
ha hagut un intens debat sobre
si aquestes diferéncies es
devien a factors biologics o
estaven determinades per la
cultura i ’aprenentatge infan-
til; no obstant aixo, les diferén-
cies genetiques, hormonals i
cerebrals entre ’home i la dona
tenen una repercussio indubta-
ble en les diferéncies en el fun-
cionament psicologic en gene-
ral i en el comportament agressiu en particular. Des
d’un punt de vista evolutiu, un dels mecanismes més
importants de 1’evolucid és la seleccio sexual. L'elec-
ci6 de parella constitueix un aspecte essencial en 1’a-
paricié de noves modalitats géniques i el tipus d’em-

«UNA DE LES PRIMERES
CAUSES D’AGRESSIONS
| HOMICIDIS ENTRE HUMANS,
DESPRES DE LA GUERRA, ES
LA GELOSIA. ES EN L’'HOME ON
AQUEST SENTIMENT CONDUEIX
AMB MES FREQUENCIA
A LA VIOLENCIA»

parellament esta estretament relacionat amb el dimor-
fisme sexual. En I’ésser huma hi ha un dimorfisme
menys marcat que en alguns primats (orangutan),
perd més accentuat que en altres (ximpanzé bonobo).
S’ha considerat 1’ésser huma un «animal monogam
serial amb tendéncia a la poligamia». Aixo vol dir que
els sentiments de possessivitat i lluita per la femella
s’han accentuat en la nostra especie. Cal recordar que
una de les primeres causes d’agressions i homicidis
entre humans, després de la guerra, €s la gelosia.
Encara que aquesta pot aparcixer tant en ’home com
en la dona, és en I’home on condueix amb més fre-
qliencia al que avui es denomina violéncia de geénere.
En contra del que es puga pensar, aquesta violeéncia
no sembla que disminuesca necessariament amb uns
valors més igualitaris. Hi ha prou de citar que Suécia,
pais amb poques sospites de practicar una educacié o
ser una cultura masclista, assoleix les taxes més altes
d’homicidi conjugal.

D’altra banda, la influéncia de la testosterona en la
conducta agressiva esta ampliament demostrada en
experiments animals. Més dificil ha estat trobar una
relacid entre els nivells de testosterona i 1’agressivitat
en humans, encara que hi ha ja dades substantives que
abonen aquesta relacié. En tot cas, no sén només els
nivells de testosterona, en un moment donat, els que
marquen la nostra predisposicié a 1’agressivitat. El
nivell de testosterona prenatal és essencial en la
maduracid cerebral i indirectament en la predisposicio
a determinades conductes, i sén particularment
importants determinats periodes del desenvolupa-
ment. El primer és el periode
prenatal, entre les 8 i les 24 set-
manes d’embaras. El segiient
és entre el naixement i els cinc
mesos. L’altre punt culminant
és la pubertat. Es parla d’a-
quests periodes com «activa-
dors» perque €s en aquests
moments quan el cervell és
més sensible a aquests canvis
hormonals. Les relacions no
s’estableixen només amb con-
ductes agressives, sind també
amb el grau d’empatia. S han
realitzat estudis mesurant mit-
jangant amniocentesi els nivells
de testosterona fetal i seguint posteriorment aquests
xiquets. Els nens d’entre 12 i 24 mesos d’edat amb un
nivell menor de testosterona fetal tenien un nivell més
alt de contacte ocular i un vocabulari més extens.
Quan aquests xiquets tenien quatre anys se’ls passava
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el test de comprovacié de la comunicacid infantil, que
mesura la sociabilitat i els interessos de cada xiquet;
els que tenien un nivell més alt de testosterona prena-
tal mostraven després menys habilitats socials i els
seus interessos eren més restringits que els de menor
nivell de testosterona prenatal. Aquests resultats res-
salten la importancia de la testosterona en el desenvo-
lupament cerebral.

B UAGRESSIO GRUPAL

La manifestacié més clara i devastadora de la naturale-
sa agressiva humana no es déna en 1’ambit individual
sind en el col-lectiu. Les guerres entre grups humans
han estat un marcador continu en
la conducta de la nostra especie.
On és ’origen d’aquesta predis-
posicid a 1’agressivitat entre
grups? Es imprescindible recor-
dar, abans que res, els nostres ori-
gens. Som, sens dubte, animals
socials, perd no tan socials com
poden reflectir les nostres grans
ciutats actuals. Al llarg de la
historia, els hominids hem viscut
fins fa relativament molt poc de
temps3 en grups petits de no més
de cent individus. La tendencia a formar grups és una
caracteristica que compartim amb altres mamifers. Els
nostres grups no estan genéticament organitzats com
els de molts invertebrats (formigues, abelles) ni sén
grups anonims sense vinculacié (com les moles de
peixos); els nostres grups s’assemblen als d’altres
mamifers com els llops o els ximpanzés, que estan
organitzats jerarquicament. Aquesta jerarquia s’esta-
bleix en les interaccions individuals dins de la dinami-
ca del grup i no genécticament. La competicié per la
jerarquia social té el seu origen filogenétic quan el
territori deixa de ser ostentat de manera individual per
a ser compartit per poblacions d’animals socials. Des
d’una perspectiva etologica, la competicié pel rang es
materialitza en el denominat comportament agonista
ritual, normalment consistent en conductes d’intimida-
ci6 especifiques per a cada especie (demostracions de
poder, ostentacié d’atributs defensius...). Aquestes
conductes eviten, en la majoria dels casos, ’alt cost
tant per a I’individu com per al grup que podria tenir
un enfrontament directe.

«LA MANIFESTACIO MES
CLARA | DEVASTADORA DE
LA NATURALESA AGRESSIVA
HUMANA NO ES DONA
EN L’AMBIT INDIVIDUAL SINO
EN EL COL-LECTIU»

Dr’altra banda, cal recordar novament que el primer
manament de tot ésser viu és sobreviure i el major
perill per a la supervivéncia de 1’ésser huma ¢és 1’atac
d’un congenere. Aquesta necessitat d’evitar 1’agressio
intraespecie esta ben exemplificada en la por davant
estranys que apareix en tots els xiquets al voltant dels
7 mesos. Per a tot ésser viu és important endevinar les
intencions de ’altre. Perd aquesta necessitat es con-
verteix, en el cas huma, en obsessid. El nostre cervell
ha estat dissenyat amb multiples i complexos sistemes
per a contestar una pregunta simple: aquest huma que
s’acosta €s bo o és dolent?4 La rapida identificacié
d’un possible agressor és essencial per a la super-
vivéncia. Aquesta necessitat de classificar 1’altre con-
tinua encara present en el nostre
cervell, tots tenim una tendéncia
innata a classificar la persona
que acabem de conéixer nor-
malment mitjancant un sistema
ultrarapid i inconscient. Un
gest, el to de veu o un petit
comentari ens porta sovint a la
rapida i inequivoca conclusié
que hem de classificar el nostre
interlocutor entre les persones
no fiables. Sovint, aquesta con-
clusio la traiem en pocs segons i
tot el que faca I’altre després serveix, en general, per
a confirmar la nostra hipotesi. Perd, al mateix temps,
si la decisié és que es tracta d’una bona persona,
tenim una tendéncia innata a establir-hi vincles.

D’altra banda, el génere Homo té una llarguissima
trajectoria de cooperacid i suport mutu per a defensar-
se no sols dels depredadors d’altres especies, sind del
més cruel de tots els depredadors, les tropes estranyes
de la seua propia especie. Com es pot explicar que
subjectes sense patologia psiquiatrica aparent siguen
capacos de cometre les majors atrocitats si els situem
en un entorn de guerra? El punt central és que la nos-
tra capacitat d’empatia i d’establir un vincle és media-
da almenys per dos sistemes. El primer és general i
ens permet establir vincles amb aquells organismes
que sentim bioldgicament més proxims. El segon sis-
tema es produeix per afiliacié al grup. L’animal huma
que naix desprotegit necessita senyals continus de
referéncia i seguretat. Els primers senyals de seguretat
els obté de la mare i constitueixen la conducta d’afec-
cio. Posteriorment precisa trobar una proteccié en el

3. L’origen de la civilitzacié i d’aixd que en diem historia es produeix fa 10.000 anys, el que en termes evolutius és un temps comparativament insignificant.
4. Moltes investigacions neurofisiologiques han demostrat que el cervell huma disposa d’arees de 1’escorca cerebral dedicades exclusivament a la descodificacié

de senyals intraespecifics de la nostra espécie, com les cares o les veus humanes.
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Grau de jerarquia

grup social. Aixo s’inicia als dos anys amb el comen-
cament de la socialitzacié del xiquet, pero assoleix un
punt critic en I’adolescéncia. En aquest moment és
quan el subjecte acaba de modelar aix0 que denomi-
nem personalitat. L’eclosié hormonal que es produeix
en I’adolescéncia (augment d’hormones sexuals i
d’oxitocina i vasopressina, entre altres) augmenten la
tendéncia de 1’adolescent a 1’afiliacié social. En
aquest moment el subjecte s’identifica en major o
menor grau amb el grup. En aquest context, quan el
missatge del grup €s «cal defensar-se dels enemics»,
el cervell té ressorts especifics per a activar-se de
manera automatica davant aquest senyal d’alarma. Es
produeixen dos fenomens interessants. L’individu
perd importancia. Es parla en plural, i alld que pot
considerar-se de mala educacio si es refereix a un
mateix, €s ben vist si es refereix al grup. Qualsevol
que s’atribuesca virtuts o es proclame millor que els
altres és titllat rapidament de pedant o arrogant i no
sol ser ben acollit. No obstant aix0, si el mateix sub-
jecte refereix aquestes lloances al grup a que pertany
—«som superiors»—, aquestes se solen entendre com
dins d’una competitivitat molt millor tolerada (sobre-
tot si s’expressen dins del col-lectiu a que pertany el
subjecte). La historia demostra amb escreix que 1’és-
ser huma disposa de mecanismes per a anul-lar les
respostes empatiques cap a individus de la propia
especie quan esta en joc la supervivencia del grup.
Per descomptat que el problema és que, sovint, aques-

Temps

Figura 2. Evolucié de la jerarquia social al llarg del temps.

La primera etapa (A) representa l'alt grau de jerarquia que caracteritza
les societats de la majoria dels primats actuals des de fa milions
danys. La primera fletxa mostra l'inici d'un llarg procés que va des d'a-
questes societats fins a les societats primitives de 'Homo sapiens
molt poc jerarquitzades (B). La segona fletxa és el punt d'inflexié que
va apareixer fa 10.000 anys amb l'origen de l'agricultura i les ciutats,
que va conduir de forma brusca a la situacié actual (C) en qué tornem
per pressié cultural i en contra de la nostra evolucié biologica a una
societat jerarquitzada. (Pres de Whiten, 1999 amb modificacions.)

ta amenagca per a la supervivencia del grup no és real,
sind que es tracta de propaganda i manipulacié per
cohesionar el propi grup. En tot cas, vull ressaltar que
I’ésser huma és molt vulnerable a aquest tipus de mis-
satges i aix0 ho coneixen i ho han utilitzat a favor seu
la majoria dels «guies» grupals. Perd les coses no
sempre van ser aix{, la situacio de I’agressivitat intra-
grupal de I’Homo sapiens va empitjorar notablement
fa uns 10.000 anys amb 1’origen d’aixd que denomi-
nem «civilitzacio».

Fa 10.000 anys I’Homo sapiens aconsegueix la
domesticacié d’especies vegetals i animals. Apareix
P’agricultura i la ramaderia i es genera I’excedent ali-
mentari que va permetre a unes societats, fins llavors
formades per hordes de cacadors-recol-lectors i
carronyaires de no més de cent individus, assentar-se
en els primers poblats i especialitzar-se en diverses
activitats productives. L’aparicié de les primeres ciu-
tats va iniciar una cascada d’esdeveniments socials
que va afavorir, entre altres coses, 1’adopcid de jerar-
quies socials més o menys rigides. Withen ha propo-
sat un esquema de 1’evolucié de la cooperacié social
en els hominids: va haver-hi un procés cap a I’iguali-
tarisme des dels primers membres del génere Homo
fins a ’home primitiu que es va veure bruscament
interromput amb 1’arribada de la civilitzacié (vegeu
figura 2).

Relacionant aixo amb el tema que ens ocupa,
I’agressivitat entre grups, aquest canvi va tenir conse-
quiencies devastadores. Fins llavors els grups socials
estaven autoregulats per la mateixa grandaria del grup.
Tots els subjectes es coneixien entre ells, 1’estrategia
de I’engany o I’agressié gratuita era molt més dificil,
perque una vegada es donava, el qui la practicava era,
de seguida, identificat i marginat. Els conflictes entre
grups també eren més limitats per la mateixa grandaria
del grup. Quan els grups socials els formen milers
d’individus és impossible que el subjecte puga conéi-
xer 1 tenir informacié de cada un d’ells. En aquest
entorn cobra especial importancia la propaganda.
L’explosié de simbolisme i la capacitat per a elaborar
narracions va ser crucial en la rapidesa de 1’evoluci6
de la nostra especie. Va permetre que 1’evolucio cultu-
ral —la transmissio d’aprenentatges d’una generacid a
una altra— avangara amb escreix I’evolucié biologica i
va facilitar ’aparicié de la tecnologia i el domini de
P’entorn. Pero aquells avantatges venien en el mateix
paquet que importants inconvenients. Es va desenvo-
lupar la capacitat d’emetre missatges d’alarma al grup
de manera molt més extensa i eficient. Aquests missat-
ges calaven de seguida en un cervell especialment
dissenyat per a rebre’ls. El que abans podia ser una
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SOCIETATS PRIMITIVES SOCIETATS CIVILITZADES EN UACTUALITAT

10-100 individus Milions d’individus

Identitat i sensacié de pertinenca al grup Identitat i sensacié de pertinenca a simbols

No jerarquia
Cooperacid, llagos socials forts

Forta jerarquia

Cooperaci6 selectiva
Forta competitivitat

Llacos familiars forts Llagos familiars cada vegada més febles

Aillament social
Relacions virtuals cada vegada més frequents

Relacions directes reals

Transmissié de perills proxims via oral directa Transmissié de perills per mitjans de comunicacié

Multiplicacié dels senyals d’alarma social

Taula 2. Algunes de les principals caracteristiques diferencials entre les societats primitives i les societats civilitzades actuals. La disminucié dels
vincles estables, laugment de la possibilitat de senyals d’alarma, l'enorme augment de la jerarquia social i de la competitivitat individual poden

ser factors de risc d'augment de les conductes agressives.

conducta individual desadaptativa, una falsa identifi-
cacié de perills (conductes paranoides), passava a ser,
si es transmetia amb I’habilitat suficient, una conducta
col-lectiva aprovada pel grup (paranoidisme col-lec-
tiu). La civilitzacié va comportar la possibilitat de
manipulacio de I’instint de supervivencia grupal.

Aquest problema s’ha vist incrementat amb la revo-
lucié industrial i tecnologica en els dltims dos segles
(vegeu taula 2). Ens referim, sobretot, a I’avang espec-
tacular en els sistemes de comunicacid. Seguint K. J.
Gergen, hi ha dues etapes de canvis tecnologics en els
sistemes de comunicacié en el segle xx. La primera
etapa la denomina «canvis de baix nivell»: el ferroca-
rril, correus, 1’automobil, el teleéfon, la radiodifusio i el
cinema. En la segona apareixen els anomenats «canvis
d’alt nivell»: I’avio, la televisio, el video, Internet, el
telefon mobil i els sistemes satel-lit de comunicacio
(Gergen, 1992). Si el llenguatge constituia ’aparicid
d’un segon sistema de senyals que afavoria I’aparici6
d’alarmes imaginaries, els actuals sistemes de comuni-
cacié multipliquen exponencialment les formes en que
es poden estendre i difondre les alarmes en la societat.
La rapidesa i la tremenda difusié
dels mitjans actuals de comuni-
caci6 fan que les possibilitats
d’aquest «contagi de 1’alarma»
siguen avui molt més clares que
mai.

B PATOLOGIES AGRESSIVES

Fins aqui hem plantejat 1’agres-
sié com una resposta emocional
basica que pot ser modulada per
influéncies tant bioldogiques com
ambientals. Pero, quan hem
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«PER A TOT ESSER VIU ES
IMPORTANT ENDEVINAR
LES INTENCIONS DE
L’ALTRE. TOTS TENIM UNA
TENDENCIA INNATA
A CLASSIFICAR LA PERSONA
QUE ACABEM DE CONEIXER
MITJANCANT UN SISTEMA
ULTRARAPID | INCONSCIENT»

d’entendre 1’agressié com a patoldgica? Partint que
I’agressié €s un fenomen multidimensional impossi-
ble d’encasellar dins d’una patologia especifica, s{
que podem, almenys, repassar algunes patologies en
que 1’agressid pot ser particularment freqiient.

Les reaccions agressives poden apareixer per
lesions a les regions cerebrals encarregades del control
de la impulsivitat o per una activacié anormal de
regions implicades en aquesta resposta. Un dada clini-
ca facilment contrastable és que fins al 70% dels
pacients amb dany cerebral al lobul frontal o temporal
presenten conductes agressives andomales. Aquestes
son particularment freqiients en pacients amb epilépsia
del 1obul temporal o deméncies que afecten el lobul
frontal (Alzheimer, Pick). També va quedar ben
demostrat per estudis realitzats en presos per homicidi
premeditat: fins a un 60% tenien antecedents d’haver
patit un traumatisme cerebral.

Un tema particularment polémic és ’agressivitat
que presenten els pacients amb esquizofrénia. Es par-
ticularment polémic perqué quan apareix en els mit-
jans de comunicacié la noticia d’un crim comes per
un esquizofrénic sol tenir una
gran repercussio mediatica, molt
major que si el crim el comet un
delinqiient «comu», i aixo afavo-
reix I’estigma de la malaltia
mental. En molts casos aquesta
reaccié d’agressivitat té a veure
amb una interpretacié erronia
dels senyals de comunicaci6
interpersonal per part dels
pacients. La por a ’altre genera
una sobreinterpretacié de missat-
ges d’amenaca que se solen ela-
borar posteriorment en el que



Trastorns psiquiatric

Lesions cerebrals,
malalties degeneratives
(demeéncia: Alzheimer, Pick)

Tipus d’agressivitat més frequient

— Episodis autolimitats d'irritabilitat
— Sense consciéncia de malaltia

Possibles mecanismes implicats

— Destruccid dels sistemes frontals
de control i inhibicié d'impulsos

Trastorns psicotics
Esquizofreénia

— Agressié defensiva a persones
que veuen com a suposades amenaces

— Alteracio dels sistemes que controlen
la percepcié de la realitat i la consciéncia

Trastorn de control d'impulsos

— Rampells de colera episodics
— Si que tenen consciéncia de malaltia

— Disfuncié cronica dels mecanismes
de control d'impulsos
(sense base cerebral reconeguda)

Abus d'alcohol o de drogues

— Rampells de colera associats

— Inhibicié dels mecanismes de control

solament al moment de consum

Trastorn de personalitat antisocial
abséncia d'empatia

— Conductes repetides d'agressio,

— Possible disfuncié al lobul frontal
(no prou provada)

Taula 3. Trastorns psiquiatrics associats més freqiientment a conductes agressives.

psiquiatricament es denomina un
deliri paranoide estructurat.
Moltes vegades el pacient viu
amb la por o es reclou. En altres,
passa a una actitud d’atac que €s
en realitat una defensa davant
I’amenaca que sent. Les conduc-
tes agressives dels pacients
psicotics poden apareixer també
com a compliment d’ordres que
reben de les seues veus interiors.

«EL PROBLEMA SOCIAL MES
CLAR ES EL PROVOCAT PER
L’ AGRESSIVITAT ASSOCIADA
AL CONSUM D’ALCOHOL
| DROGUES. UN HOME GELOS
QUE A MES ABUSE
DE L'ALCOHOL MOSTRARA
SEGURAMENT RAMPELLS
D’AGRESSIVITAT ASSOCIATS

conductes agressives. Un home
gelds que a més abusa de 1’alco-
hol és practicament segur que
mostrara rampells d’agressivitat
associats al consum.

Finalment, aquells subjectes
amb dificultat d’empatia i pro-
clius a mostrar conductes agres-
sives solem enquadrar-los en el
que tradicionalment s’ha denomi-

Les al-lucinacions auditives
solen ser veus que es dirigeixen
sovint de manera intimidatoria
al subjecte, que no les identifica
com a propies, i a vegades se
sent forcat a dur a terme les seues ordres. En conjunt,
a pesar que aixo puga contribuir a I’estigma, és indub-
table que patir una psicosi augmenta el risc de con-
ductes violentes i que aquestes apareixen entre un 7 i
un 25% dels casos.

L’agressivitat és també un dels simptomes cardi-
nals del «trastorn per control d’impulsos». En aquests
subjectes no s’identifica un altre tipus de desordre
mental sind senzillament una dificultat per a controlar
els rampells de colera. També sén freqiients (fins en
un 75%) les conductes agressives en el «trastorn
d’estres posttraumatic». Potser el problema social
més clar €s el provocat per 1’agressivitat associada al
consum d’alcohol i drogues. Moltes drogues, i en
particular I’alcohol, provoquen una disminucié del
control i la regulacié emocional induint, en subjectes
predisposats, a 1’aparicié de conductes agressives
normalment inhibides. Moltes de les causes de la con-
ducta agressiva, com la gelosia, veuen multiplicat el
seu efecte a causa del consum d’alcohol. Un home
molt gelds té un clar augment de la probabilitat de

AL CONSUM D' AQUESTA
SUBSTANCIA>»

nat psicopates i en 1’actualitat
qualifiquem de «trastorn de per-
sonalitat antisocial». No tots els
psicopates acaben a la presé. Cal
ressaltar que la combinacié de
psicopatia amb la intel-ligéncia
magquiavel-lica sol ser una féormula de prou exit, i aixo
és particularment cert en 1’entorn politic i economic.
Aquests individus conformen la tipologia denominada
«psicopates amb exit» que sovint no sén identificats
com a perillosos pel grup. Es aquest un tltim exemple
en que els limits entre la conducta agressiva normal i
patologica es tornen difusos. ®
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LA NATURALESA DEL DELINQUENT

LA SINDROME DE DESVIACIO ASOCIAL

Vicente Garrido Genovés

CRIMINAL NATURE. SOCIAL DEVIATION SYNDROME. THE NATURE OF AN OFFENDER HAS AGAIN

BECOME THE LEGITIMATE OBJECT OF STUDY IN THE CRIMINOLOGICAL ARENA, GIVEN THE ADVANCE

IN THE STUDY OF THE BRAIN AND BEHAVIOURAL GENETICS DURING THIS CENTURY. MOREOVER,

STUDYING A CRIMINAL'S CAREER IS A VERY USEFUL TOOL OF INQUIRY, AS ANALYSING AN

OFFENDER’S LIFE CAN INDICATE THE MAIN RISK FACTORS THAT SUPPORT VIOLENCE AND

CRIMINALITY, AS WELL AS SOME IMPORTANT INTERACTIONS THAT INCREASE DEVIANT BEHAVIOUR.

THIS PAPER EXPLORES SOME OF THE RISK FACTORS THAT SEEM TO EXPLAIN AN INDIVIDUAL’S

PROPENSITY TO VIOLENCE AND CRIME, AS WELL AS THE CONCEPT OF GENERAL DEVIANCE

SYNDROME, CURRENTLY THE CLOSEST WE COME TO THE IDEA OF A “CRIMINAL PERSONALITY”.

Moltes persones se sorprenen quan s’assabenten que
hi ha una cosa anomenada «sindrome de desviacio
asocial», o si es prefereix, un tipus de temperament o
caracter que comporta proclivitat a la delinqtiéncia i
la criminalitat. Com pot ser aixo quan les pressions
culturals son tan poderoses i I’ambient influeix d’una
manera tan obvia per afavorir o incentivar la comissio
de delictes en la societat? Aquest article contesta
breument a aquesta pregunta, alhora que intente fer
llum sobre el que significa avui dia el concepte de
«personalitat criminal».

I INTERACCIONS AMBIENT-NATURALESA
EN LA PROCLIVITAT CRIMINAL

Per comencgar pel segon terme d’aquesta pregunta, el
fet €s que ’ambient influeix sempre, perd ho fa en
interaccié amb subjectes que
carreguen amb una naturalesa
biologica singular, com Steven
Pinker ha tornat a sistematitzar
en la seua obra La tabla rasa
(2004). I aquesta naturalesa
peculiar implica una carrega
heretable, per descomptat. Els
estudis comparatius de bessons
monozigdtics 1 dizigdtics poden
donar-nos informacié sobre la
proporcié de variabilitat d’un
tret que pot atribuir-se als gens,

«LA NATURALESA HUMANA
INFLUEIX AFAVORINT
O DIFICULTANT QUE ALGU
DESENVOLUPE CONDUCTES
ANTISOCIALS. L'AMBIENT
COMPENSA O AGREUJA
LA PREDISPOSICIO O
VULNERABILITAT HERETADA»

la que ha d’assignar-se a ’ambient compartit i la que
correspon a I’ambient no compartit. Es basa en el fet
que els bessons monozigotics (MZ) comparteixen el
cent per cent dels gens, mentre que els dizigotics
(DZ) només tenen en comu el 50%. Si els bessons
MZ s’assemblen en un tret de conducta o del caracter
més que els DZ, llavors podem inferir que aquesta
major similitud és deguda a factors d’indole heredita-
ria. L’heretabilitat és un concepte estadistic que es
refereix al grau en que I’herencia genetica modula les
diferéncies individuals d’un tret particular, i pot esti-
mar-se (de manera una mica grossera) com el doble
de la diferencia existent entre les correlacions que
mostren els MZ entre si i els DZ entre si, en cada atri-
but mesurat.

Ara bé, en la mesura que la semblanga (és a dir, la
magnitud de la correlacid) dels parells de MZ no siga
dues vegades major que la corre-
laci6 existent entre els parells
DZ, es pot parlar de la influencia
de I’ambient. L’ambient compar-
tit inclou les experiéncies viscu-
des en el si matern i totes aque-
lles circumstancies que van
influir tant sobre 1’'un com sobre
I’altre de manera equiparable (la
mateixa casa, els mateixos
parents, la mateixa dieta ali-
mentaria, la mateixa escola i
barri, etc.). S’entén que aquesta
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influéncia afavoreix la sem-
blanca entre els bessons. L’am-
bient no compartit es refereix a
les experiéncies viscudes de
manera Unica (per exemple, un
dels bessons pateix un abus
sexual per part d’un familiar i
I’altre no; un pateix una infeccio
infantil severa i 1’altre no; un
arriba al mén amb patiment fetal
i I’altre no...), i serveixen per a fer més diferents els
bessons.

A partir de multiples dades obtingudes mitjancant
aquesta aproximacio i usant diversos indexs de delin-
qliencia aixi com mesures de trets temperamentals
vinculats a la conducta antisocial, es pot afirmar que
la naturalesa humana influeix afavorint o dificultant
que algud desenvolupe conductes antisocials. El fet,
per exemple, que el tret més important per a explicar
la conducta violenta de qué avui disposem —la insen-
sibilitat o fredor emocional— tinga aproximadament
d’un 50% a un 60% d’heretabilitat indica que per a
algunes persones la comissié de delictes siga una
miqueta més «natural» que per a altres.
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«L’AMBIENT INFLUEIX
SEMPRE, PERO HO FA EN
INTERACCIO AMB SUBJECTES
QUE CARREGUEN AMB UNA
NATURALESA BIOLOGICA
SINGULAR>»

L’ambient pot tenir rellevan-
cia per a compensar (0 agreujar)
la predisposicié o vulnerabilitat
heretada. Totes les dades indi-
quen al seu torn que 1’ambient no
compartit o tnic que ha viscut
Uindividu és el més determinant
en aquest terreny; allo que li suc-
ceeix a un subjecte en particular,
la manera com cadascu registra i
interpreta un esdeveniment. Per posar un sol exemple,
en la biografia d’Alfredo Galdn, el conegut «assassi de
la baralla», les seues experiencies de fracas a 1’escola i
en les relacions socials (incloent-hi les xiques) van ser
nitides a I’hora de forjar una motivacié orientada a cer-
car reconeixement i notorietat en la societat. Aixo li va
ocdrrer només a ell; les seues experiéncies singulars,
en interaccié amb una personalitat emocionalment
freda i malvada, el van portar a una cadena d’assas-
sinats a la provincia de Madrid durant I’any 2003. Sis
persones van morir abans que s’entregara, davant I’es-
tupefaccio de la policia (la historia de Galdn i de cinc
assassins en seérie més apareix en el meu estudi crimi-
nologic El rastro del asesino, 2006).
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Antonio Barroso, 2006. Série «Agressivitat». Fotografia digital manipulada.

En qué consisteix aquesta
insensibilitat o fredor emocio-
nal? Es tracta del «nucli dur» de
la psicopatia (vegeu en aquest
nimero I’article del professor
Molt6), perd €s un ingredient,

«AL SUBJECTE POC DOTAT
D’EMPATIA LI PLANTEJA
UN REPTE INABASTABLE

CONSIDERAR MOLEST
O DESAGRADABLE
EL PATIMENT DE L’ALTRI»

mediadors d’aquesta pobra o
nul-la resposta de sintonia emo-
tiva davant el dolor dels altres).
Estudis on s’observa que al sub-
jecte poc dotat d’empatia li plan-
teja un repte inabastable consi-

encara que adopte graduacions
molt més modestes i selectives,
en moltes agressions i delictes.
Consisteix, en esséncia, en la
falta d’empatia. En I’abséncia de sintonia amb el pati-
ment alié. Es a dir, en la capacitat per a cosificar algd
i no sentir el seu patiment, aixi com en la tendéncia a
veure el mon des d’un angle merament egocéntric i
explotador. Les excuses, les «circumstancies ate-
nuants» que els psicopates troben en les seues malife-
tes, 1’«oblit» dels mals causats, 1’abséncia de remordi-
ment... Tot aixo troba el seu origen en la incapacitat
de doldre’s del mal alie. Es tracta, a més, d’un tret ben
mesurat en la investigacié actual, mercé no sols a
tests psicomeétrics siné també a proves de valoracio
externes a 1’individu i a estudis neurofisiologics i de
neuroimatge (que apunten a circuits de 1’amigdala
cerebral i a altres zones del cervell limbic com a

derar molest o desagradable e/
patiment en altri. Sobre aquesta
mena de reaccid s’instauren els
fonaments principals de la socia-
bilitat, perqueé recolzant-s’hi es construeixen projectes
compartits mentre es van soldant les fractures inevita-
bles davant els inconvenients. Sense aquesta empatia,
la crueltat i la depredaci6 explotadora es tornen
opcions molt més «raonables».

M LA SINDROME DE DESVIACIO ASOCIAL

Ara bé, I’empatia no €s sind una part molt rellevant
d’un conjunt de trets del caracter molt més complex.
En el substrat del temperament —resultat de la interac-
cié de la biologia heretada amb 1I’ambient— hem d’in-
cloure també altres atributs com ara la impulsivitat, el
predomini d’emocions negatives i el desig de correr
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riscos o la temeritat i la recerca de sensacions. Aques-
tes variables defineixen una modalitat de reacci psi-
cofisiologica habitual on prenen lloc atributs psicolo-
gics com una autoestima labil (a vegades pobra pero
sovint hipertrofiada), una visié narcisista del moén i
una percepcid hostil dels esdeveniments, a partir de la
qual la violéncia seria una resposta privilegiada
davant les amenaces quotidianes amb que els delin-
quients violents registren els esdeveniments ordinaris
de la vida diaria (derivada en part d’aquesta autoesti-
ma esbiaixada).

En I’ambit de les capacitats o aptituds cognitives,
en els delinqiients violents reincidents sol detectar-se
una intel-ligéncia deficient i aix0 els dificulta planejar
adequadament la conducta, anticipar les conseqtieén-
cies pernicioses, negociar els conflictes mitjancant
pactes, compromisos o demores; desenvolupar alter-
natives davant 1’agressi6 i prendre decisions més
adaptades als problemes. Es tractaria, en resum, d’un
deficit generalitzat en el rendiment del cervell «exe-
cutiu» o ponderador, la qual cosa tindria profunds
efectes en I’ambit del desenvolupament de les com-
peténcies (exit a I’escola o en la feina) i en les rela-
cions socials (rebuig de companys d’edat amb tenden-
cies prosocials).

Aquesta realitat en 1’equipament psicologic del
caracter de I’individu el fa particularment vulnerable
a presentar diferents tipus de desviaci6, que podriem
agrupar en quatre grans modalitats de conductes asso-
cials: la violéncia interpersonal (agressions fisiques,
vandalisme, incendis), els delictes contra la propietat,
el desafiament a I’autoritat (assetjament i rebel-lia a
I’escola, en la feina i a casa) i conductes de risc elevat
(conducci6 temeraria, abus de drogues i alcohol, pros-
titucid, etc.). Ni més ni menys que 21 estudis en dife-
rents paisos del mén occidental han demostrat que
darrere d’aquestes activitats es troba una sindrome
general: el subjecte que fracassa a I’hora d’integrar-se
en la societat va mostrant una seqiiencia de comporta-
ments que es desenvolupen durant el transcurs de la
vida. Aquesta seqiiéncia mostra variacions d’acord
amb el context especific en que el patré asocial des-
viat pren cos i en funcié de 1’edat i recursos de I’indi-
vidu. Per exemple, en I’actualitat sabem que 1’apari-
ci6 primerenca (en la infancia) d’aquesta sindrome en
els xics evoluciona de manera més intensa i perdura-
ble que ’aparicié tardana (al final de I’adolescéncia).
En altres paraules: no tots els delinqiients violents
exhibeixen totes les conductes incloses en la sindro-
me general de la desviacid asocial, perd com més jove

[\

Telencefal basal Hipotalem  Area Septal ~ Tegment

a) Zones corticals relacionades amb la moral
b) Zones subcorticals relacionades amb la moral
c) Zones corticals no relacionades amb la moral

Territoris del «cervell moral» on s’han detectat anomalies de funcionament en psicopates: particularment

a aTL lobul temporal anterior
DLPFC PFCvm cortex prefrontal ventromedial
aPFC cortex prefrontal anterior
JPFC DLPFC cortex prefrontal dorsolateral
STS e mOFC cortex orbitofrontal medial
|OFC cortex orbitofrontal lateral
aTL .
STS sulcus temporal superior
Amigdala
aPFC C
IoFc MOFC
aTL
3PFC ymprc/
mOFC
aTL
en regions PFCvm, aPFC, mOFC i amigdales en estudis fMRi i PET.
Pres de Moll et al., 2005.
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siga I’individu a I’hora de presentar conductes desvia-
des, més probabilitats hi haura que mostre una varietat
més amplia de la sindrome i que mantinga les conduc-
tes antisocials amb major persisténcia i gravetat.

En I’actualitat tenim multiples maneres fiables de
mesurar la desviacié asocial. En el pla de la biologia,
els indicadors neurocognitius mostren dificultats
primaries en la socialitzacio: la
capacitat de generar una conscien-
cia en que s’inscriguen «les nor-
mes basiques del clan» constitueix
el substrat essencial d’aquesta
mancanca. A aquesta manca endo-
gena en la cristal-litzaci6 dels
escripols de consciéncia s’afegei-
xen estils de pensament i deficits
cognitius associats que dificulten
el progrés en 1’aprenentatge de
valors que estan culturalment
prescrits per a la integracio felig
en el grup social (els que solen
obeir la llei). Encara que el mesu-
rament en aquest dltim ambit és
més imprecis, la investigacié acumula molts resultats
concloents. El context facilita o dificulta el procés de
desviacié asocial. Aquest procés té caracteristiques
comportamentals molt semblants en tota la societat
occidental (i sens dubte en altres cultures, almenys en
el sentit dels actes més primitius d’agressid i traicid).
El fet que tots hagem trencat la llei en un moment o un
altre de manera selectiva (eludir impostos, evitar pagar
alguna factura) no nega aquesta realitat, igual com el
fet que de tant en tant tinguem febre no nega que hi
haja anomalies ben definides que generen agrupacions
de simptomes —entre ells la febre—, i que s6n recone-
guts com a entitats diagnostiques diferenciades.

«EL SUBJECTE QUE
FRACASSA A LHORA
DIINTEGRAR-SE EN
LA SOCIETAT VA MOSTRANT
UNA SEQUENCIA DE
COMPORTAMENTS QUE ES
DESENVOLUPEN DURANT
EL TRANSCURS DE LA VIDA»

L’expressio «personalitat antisocial» o «criminal»
renaix ara sota els nous estudis neurocognitius de la cri-
minologia biosocial. No t€ ja aquell sentit lombrosia de
«criminal nat», perd afirma la idea que hi ha persones
que actuen d’una manera peculiar (aprofitat, fred, preda-
dor i cruel) enfront dels altres. Aquells que comencen
aviat a rebel-lar-se contra les normes i deures de la
societat per apuntar-se sistematica-
ment a opcions oportunistes solen
mostrar la sindrome de la desvia-
ci6 asocial d’una manera plena i
intensa en el seu curriculum ulte-
rior. Altres exhibeixen conductes
danyoses més selectives i per
menor temps: el fet que I’abus de
I’alcohol i les drogues, la irrespon-
sabilitat en la feina, 1’itinerari
delinqtient i el fracas en les rela-
cions socials positives hi concorre-
guen amb tanta freqliéncia és una
prova de tot aixo. No tots els
éssers humans estan igualment
capacitats per a actuar com a pre-
dadors davant els seus conespecifics. Afortunadament. ®
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EL TREMP PSICOPATIC

IMPASSIBLES DAVANT EL SOFRIMENT ALIE

Javier Molto

THE PSYCHOPATHIC TEMPERAMENT. UNMOVED IN THE FACE OF ANOTHER’S SUFFERING. THE

CLINICAL CONCEPT OF PSYCHOPATHY IS LINKED INEXTRICABLY TO CRIMINAL VIOLENCE, BUT THERE

ARE MARKED QUANTITATIVE AND QUALITATIVE DIFFERENCES BETWEEN PSYCHOPATHS AND NON-

PSYCHOPATHS. THE PSYCHOPATHY CHECKLIST-REVISED (PCL-R) WAS DEVELOPED BY HARE TO

IDENTIFY CLECKLEY-TYPE PSYCHOPATHS IN PRISON SETTINGS, MEASURING TWO DIFFERENT

DIMENSIONS: THE CORE INTERPERSONAL-AFFECTIVE FEATURES (FACTOR 1), AND THE ANTISOCIAL

DEVIANCE FEATURES (FACTOR 2). PSYCHOPATHS ARE THOUGHT TO BE CHARACTERIZED BY ABNORMAL

EMOTIONAL RESPONSIVENESS. PSYCHO-PHYSIOLOGICAL RESEARCH USING ELECTRODERMAL

REACTIVITY SHOWS DIMINISHED ELECTRODERMAL RESPONSE TO THREAT CUES IN PSYCHOPATHS. THIS

UNDER-AROUSAL -SHARED BY OTHER UNINHIBITION SYNDROMES AND ANTISOCIAL POPULATIONS- IS

MAINLY RELATED TO THE IMPULSIVE ANTISOCIAL DIMENSION OF PSYCHOPATHY (PCL-R FACTOR 2).

HOWEVER, A MORE DIRECT INDEX OF EMOTIONAL ACTIVATION, AND IN PARTICULAR ACTIVATION

ASSOCIATED WITH THE DEFENSIVE SYSTEM, HAS RECENTLY BEEN PROVIDED BY THE FEAR-

POTENTIATED STARTLE PARADIGM. DATA INDICATE THAT PSYCHOPATHS LACK STARTLE POTENTIATION

WHEN SUBJECTED TO AVERSIVE SLIDES. THIS LACK OF EMOTIONAL RESPONSE IS RELATED

SPECIFICALLY TO THE AFFECTIVE-INTERPERSONAL FACTOR (FACTOR 1) OF THE PCL-R, CONSISTENT

WITH THE IDEA THAT THESE CORE FEATURES OF PSYCHOPATHY REFLECT LOW FEAR.

Encara que el concepte clinic de
psicopatia es troba estretament
relacionat amb la conducta cri-
minal, i particularment amb la
violéncia criminal, no podem
acceptar, ingénuament i erronia-
ment, que tots els psicopates
cometen crims violents o que les
persones que porten una vida
antisocial i criminal han de ser
necessariament psicopates. Tan-
mateix, quan els psicopates cometen crims, ho fan
exhibint un patré —quantitativament i qualitativa-
ment— diferent al d’altres delinqiients violents. Aix{
doncs, s’ha documentat a bastament que els psicopa-
tes constitueixen un grup d’alta densitat i versatilitat
en el crim, que inicien la seua carrera delictiva a una
edat molt primerenca i que realitzen activitats crimi-
nals més extenses i variades que les d’altres tipus de
delinqiients. A més, la violéncia perpetrada pels
psicopates té un caracter netament depredador, €s ins-

«ELS PSICOPATES
CONSTITUEIXEN EL GRUP
MES VIOLENT D’AGRESSORS
HUMANS EN TERMES DE
PERSISTENCIA, FREQUENCIA
| SEVERITAT DELS SEUS
CRIMS»

trumental, i la manifesten d’una
manera cruel, freda i calculada,
sense el colorit afectiu que
acompanya la violeéncia de les
persones no psicopates. En defi-
nitiva, els psicopates constituei-
xen el grup més violent d’agres-
sors humans en termes de la per-
sisténcia, freqiiéncia i severitat
dels seus crims. Les caracteristi-
ques definitories de la psicopatia
—falta d’empatia o remordiments, impulsivitat, versa-
tilitat criminal- permeten entendre 1’{ntima relacio
existent entre la psicopatia i la violéncia.

I LA PSICOPATIA | LES SEUES DUES DIMENSIONS:

AFECTIVOINTERPERSONAL | DESVIACIO SOCIAL

La psicopatia constitueix un trastorn de la personalitat
de conseqii¢ncies devastadores per a la societat que es
defineix per una constel-lacié de caracteristiques afecti-
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items del Hare’s Psychopathy Checklist - Revised (1991)

FACTOR 1: Afectiu / Interpersonal

Facilitat de paraula / Encant superficial

FACTOR 2: Desviaci6 social
3. Necessitat d'estimulacié / Tendéncia a l'avorriment

Sentit desmesurat d’'autovalua

9. Estil de vida parasitari

Mentider patologic

10. Pobre autocontrol de la conducta

12. Problemes de conducta en la infancia

Abséncia de remordiment o sentiment de culpa

13. Abséncia de metes realistes a la llarga

1.
2.
4.
5. Estafador / Manipulador
6.
7

Afecte superficial

14. Impulsivitat

8. Insensibilitat afectiva / Abséncia d'empatia

15. Irresponsabilitat

16. Incapacitat per acceptar la responsabilitat
de les propies accions

18. Delinquéncia juvenil

items addicionals

1. Conducta sexual promiscua

17. Frequents relacions maritals de curta durada

20. Versatilitat criminal

El Psychopathy Checklist i el seu successor, el Hare Psychopathy
Checklist-Revised (HARE, R. D., 1991, Hare Psychopathy Checklist-
Revised (PCL-R), Toronto, Multi-Health Systems) s’han convertit en
l'estandard de diagnostic de la psicopatia i permeten avaluar dues
dimensions. La psicopatia és definida pels trets del primer factor, com
l'abséncia de remordiment o el sentiment desmesurat d’autovalua.

A la dreta, Alfredo Galan, conegut com '«assassi de la baralla», durant
una de les sessions del judici. Galan, un exmilitar, va matar la seua pri-
mera victima el 2003.

ves, interpersonals i conductuals. L’actual conceptualit-
zacié6 clinica de la psicopatia procedeix del treball de
Hervey Cleckley (1941), que, en la seua famosa mono-
grafia The mask of sanity, va proposar setze criteris
diagnostics per a identificar les persones amb aquest
trastorn. No obstant aix0, aquesta
proposta no va poder mesurar-se
empiricament fins al 1980, quan
Robert D. Hare va elaborar un
instrument adient: el Psychopathy
Checklist (PCL). El PCL i el seu
successor, el Hare Psychopathy
Checklist-Revised (PCL-R; 1991)
s’han convertit en 1’estandard
diagnostic de la psicopatia i per-
meten avaluar dues dimensions o
factors amb distint valor explica-
tiu (taula 1). El factor 1 reflecteix
una serie de trets afectius i inter-
personals considerats nuclears en
la psicopatia, com la grandiositat, I’abséncia d’empatia
i de culpa o la manipulacié. El factor 2 al-ludeix a la
falta d’autocontrol conductual, la irresponsabilitat,
I’abséncia de metes o la delinqiiéncia juvenil. Es
important aclarir que el que es coneix com a trastorn
antisocial de la personalitat (TAP) es relaciona més

«ELS PSICOPATES TENEN
DIFICULTATS PER
A APRENDRE A INHIBIR
LA SEUA CONDUCTA DAVANT
ESTIMULS QUE EN
EL PASSAT ELS HAN
CONDUIT A REBRE CASTIGS»
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19. Revocacié de la llibertat condicional

amb aquesta segona dimensid, un estil de vida antiso-
cial i desviat, que no amb els trets afectius i interperso-
nals tipics de la psicopatia. Sén precisament aquests
dltims aspectes els considerats nuclears per la majoria
d’investigadors a I’hora de caracteritzar-lo. En suma, la
clau de volta de la psicopatia rau
en una resposta emocional defi-
citaria. Quines dades aporta el
laboratori psicofisiologic per a la
comprensié de la reactivitat emo-
cional anomala dels psicopates?

M LA PSICOFISIOLOGIA
DE LA PSICOPATIA

En els ultims 45 anys ha augmen-
tat 'interés per I’estudi d’indica-
dors psicofisiologics de la psico-
patia, ateés el caracter involuntari i
no invasiu d’aquestes mesures, la
sensibilitat als canvis ambientals que presenta i I’enor-
me potencial per a explorar les relacions entre els pro-
cessos 1 estats psicologics, d’una banda, i els processos
biologics, de I’altra.

Tradicionalment, la mesura més utilitzada per a
posar a prova la hipotesi d’una reactivitat emocional



deficitaria en els psicopates ha estat la con-
ductancia de la pell, és a dir, les petites fluc-
tuacions que es produeixen en [’activitat elec-
trica de la pell (suor) i que depenen exclusiva-
ment del sistema nerviés autonom. Es pensa
que ’activitat electrodérmica esta relacionada
amb les respostes emocionals. Aixi, davant la
presencia d’estimuls, ja siguen desagradables
o agradables, els individus mostren incre-
ments similars en la conductancia de la pell, i
per aix0 es considera com un index de desvet-
llament o arousal fisioldgic no diferenciat.
Precisament el nostre equip d’investigacié
ha aconseguit replicar aquest resultat amb una
mostra d’interns del Centre Penitenciari de
Castelld, classificats com a psicopates, mixtos
0 no psicopates —segons les seues puntuacions
en el PCL-R (vegeu figura 1) (Molté et al.,
2001). Com es pot observar, encara que el
patré quadratic de reactivitat (majors respos-
tes de conductancia davant I’estimulacié agra-
dable i desagradable que no davant la neutra)
és el mateix per a tots els grups, aixd no obs-
tant, els psicopates i els interns del grup mixt
presenten una activitat electrodérmica atenua-
da en comparacié al grup d’interns no psico-
pates. Aixo suggereix que la hiporeactivitat
autonomica no €s especifica de la psicopatia, sind,
més aviat, una caracteristica que subjau a les sindro-
mes per desinhibici6 i al com-
portament antisocial.
Globalment, 1’estudi de
I’activitat electrodérmica dels
psicopates ha demostrat repeti-
dament que aquests subjectes,
comparats amb individus nor-
mals, mostren respostes de
conductancia atenuades o peti-
tes davant estimuls que avisen
de 1’aparicié immediata d’un
castig —ja siga una descarrega
eléctrica o un so aversiu—, aixi
com davant estimuls neutres
que, emparellats amb estimuls
aversius en tasques de condi-
cionament aversiu, arriben a
ser capacos d’assenyalar la
seua aparicié. Finalment, tenen dificultats per apren-
dre a inhibir la seua conducta davant estimuls que en
el passat els han conduit a rebre castigs (deficit en
I’aprenentatge d’evitacié passiva). Dit d’una altra
manera, els psicopates presenten una hiporeactivitat

variacié de la conductancia
electrodermal (VmS)

Magnitud del parpelleig
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Figura 1. Resultat de l'estudi realitzat amb una mostra d’interns del
Centre Penitenciari de Castelld, classificats com a psicopates, mixtos
o no psicopates. Els resultats suggereixen que la hiporeactivitat
autondmica no és especifica de la psicopatia, sind, més aviat, una
caracteristica que subjau a les sindromes per desinhibicié i al com-
portament antisocial.
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«LA PSICOPATIA CONSTITUEIX
UN TRASTORN DE
LA PERSONALITAT
DE CONSEQUENCIES
DEVASTADORES PER A
LA SOCIETAT QUE ES DEFINEIX
PER UNA CONSTEL.-LACIO
DE CARACTERISTIQUES
AFECTIVES, INTERPERSONALS
| CONDUCTUALS»

0.

Agraéable Net;tra Desagr‘adable Agraaable Nethra Desag;adable

Figura 2. Els psicopates no potenciaven la seua resposta de parpelleig
quan se'ls presentaven imatges aversives, sind que mostraven una ate-
nuacié d'aquest reflex, tal com succeeix amb l'estimulacié agradable.

electrodérmica davant 1’esti-
mulacié aversiva, la qual cosa
s’adiu amb la visi6 classica
dels psicopates com a indivi-
dus relativament sense por i
insensibles al castig. No obs-
tant aixo, com que aquest hipo-
arousal autondomic també s’ha
observat en altres sindromes
antisocials, es pensa que esta
relacionat amb el temperament
impulsiu i desinhibit. Per tant,
la hiporeactivitat electrodérmi-
ca esta més associada amb la
dimensi6 d’antisocialitat (fac-
tor 2) del trastorn que no amb
les caracteristiques afectives i
interpersonals (factor 1) que constitueixen, precisa-
ment, el nucli de la psicopatia.

Recentment s’ha proposat una nova mesura psico-
fisiologica com a index més directe de 1’activacio
emocional que, a diferencia de la conductancia de la
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Maria Gémez, Acecho o Los muertos no cierran los ojos, 2006. Tecnica mixta amb espatula i linia a pinzell.
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pell, permet discriminar els estats emocionals agra-
dables dels desagradables, en particular 1’activacio
associada amb el sistema de defensa: el paradigma
del reflex de sobresalt. La resposta de sobresalt €s
una resposta reflexa protectora que es produeix
davant la presentacié d’estimuls inesperats i abruptes
(per exemple, sorolls aversius intensos) en la majoria
dels mamifers. El parpelleig, produit per la rapida
contraccio del muscul orbicular situat davall de 1’ull,
és el component més estable de la resposta de sobre-
salt i ocorre abans de 50 mil-lisegons des de la pre-
sentacié del soroll inesperat, per la qual cosa no esta
subjecte al control voluntari. El mesurament
d’aquesta resposta sol realitzar-se mitjancant un
registre electromiografic, col-locant dos eleéctrodes
just davall de I'ull a fi de mesurar els potencials bio-
eleéctrics que provoca la contraccié del muscul orbi-
cular. Se sap, a més, que en les
persones normals un soroll ines-
perat provoca un parpelleig de
major magnitud (potenciacio)
quan veuen imatges desagrada-
bles (mutilacions, armes apun-
tant-los) que quan veuen imat-
ges neutres (objectes), i que el
parpelleig és de menor magni-
tud (inhibicid) quan veuen imat-
ges agradables (escenes eroti-
ques, menjar). Per a explicar
aquest resultat, el professor
Peter J. Lang ha proposat que
els estimuls amb carrega emo-
cional (per exemple imatges agradables o desagrada-
bles) activen un dels dos sistemes motivacionals
basics (apetitiu o aversiu), i que el resultat és una
mobilitzacié de I’organisme cap a 1’estimul (aproxi-
macid) o de retirada d’aquest (fugida). Aixi, en fun-
cid de la direcci6 de la tendéncia de resposta activa-
da, la resposta reflexa al so inesperat pot augmentar
o disminuir. Les imatges desagradables provoquen
un estat d’accié defensiva que va en la mateixa
direccié de la reaccid al soroll inesperat i aversiu i
que ddna lloc a la potenciacid del reflex. Inversa-
ment, els estimuls agradables provoquen una tendén-
cia d’aproximacié que és contraria a I’accié defensi-
va promoguda pel so aversiu, i el resultat és una inhi-
bici6 de la resposta de parpelleig. En suma, la mag-
nitud del sobresalt pot utilitzar-se per con¢ixer si la
reaccié emocional provocada per un determinat esti-
mul és positiva (apetitiva) o negativa (defensiva):
esta demostrat que la intensitat del sobresalt és un
indicador de I’activaci6 del sistema de defensa.

«LA PSICOPATIA PODRIA
ESTAR ASSOCIADA A UNA
DEFICIENCIA EN LA
REACTIVITAT DEL SISTEMA
MOTIVACIONAL DE DEFENSA;
L’ABSENCIA DE POR N’ES LA
CARACTERISTICA MES
ESSENCIAL»

Aplicant aquest paradigma, C. Patrick ha estat el
primer a provar que en una mostra de reclusos classi-
ficats com a psicOpates, no psicopates 0 mixtos —en
funcié de les seues puntuacions en el PCL-R—, els
psicopates no potenciaven la seua resposta de parpe-
lleig quan se’ls presentaven imatges aversives —fet
que si que ocorria en els altres dos grups— sind que
mostraven una atenuacié d’aquest reflex, tal com suc-
ceeix amb I’estimulacié agradable (figura 1). A més,
Patrick ha demostrat que aquest deficit observat en la
potenciacio del reflex de sobresalt esta exclusivament
relacionat amb les caracteristiques afectives i inter-
personals de la psicopatia (factor 1) i no amb la
dimensi6 de desviacid antisocial (factor 2). Aquest
resultat critic —replicat en diferents laboratoris, inclos
el nostre— representa el suport empiric més important
que ha rebut la hipotesi que la psicopatia s’associa a
una deficieéncia especifica en la
reactivitat del seu sistema moti-
vacional de defensa i I’abséncia
de por és la seua caracteristica
més essencial. Si tenim en
compte que la potenciacié del
reflex de sobresalt durant la pre-
sentacié d’estimuls aversius esta
mediatitzada per ’amigdala,
aquests resultats suggereixen
que els psicopates poden tenir un
deficit en 1’activacié amigdalar
davant I’estimulacié aversiva.
Serien, per tant, incapagos
d’adquirir respostes condiciona-
des de por. Esperem que la futura investigacié neuro-
cientifica aclaresca les estructures i circuits corticals i
subcorticals responsables de la resposta emocional
anomala dels psicopates. ®

BIBLIOGRAFIA

CLECKLEY, H., 1941, The mask of sanity (1a ed.). St. Louis, MO, Mosby.

HARE, R. D., 1991, The Hare Psychopathy Checklist-Revised, Toronto,
Multi-Health Systems.

MoLr06, J.; Poy, R.; PASTOR, M. C.; MONTANES, S.; SEGARRA, P.; TORMO, M.
P, 2001, Emocion y psicopatia: Estudio experimental sobre el déficit en
el procesamiento de informacion emocional con internos del Centro
Penitenciario de Castellon, Castelld, Fundacion Ddvalos-Fletcher.

Pastor, M.C.; MoLT0, J.; VILA, J.; LANG, P. J., 2003, «Startle reflex modula-
tion, affective ratings and autonomic reactivity in incarcerated Spanish
psychopaths», Psychophysiology, nim. 40, pp. 934-938.

Patrick, C. J.; BRADLEY, M. M.; LANG, P. J., 1993, «Emotion in the criminal
psychopath: Startle reflex modulation», Journal of Abnormal
Psychology, nim. 102, pp. 82-92.

PatrIck, C. J. (ed.), 2006, Handbook of psychopathy, Nova York, The Guil-
ford Press.

Javier Molt6. Departament de Psicologia Basica, Clinica i Psicobiologia,
Universitat Jaume I de Castelld.

NGm.50 METODE 97




© EPA PHOTO AFPI/SETH MCCALLISTER
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LA PSICOLOGIA DEL TERRORISME

UNA CRONICA NOVAIORQUESA

Adolf Tobefia

El darrer dilluns de maig els
nord-americans celebren el
Memorial Day, una festivitat
dedicada als caiguts per la patria
en les guerres on ha participat el
pafs que capitaneja el mén des
de fa un segle ben llarg. La tra-
dici6 demana una fonda obser-
vancga del record i homenatges
florals a les tombes dels soldats,
pero el fet de caure en primavera
avancada converteix I’efemeride
en un weekend immillorable per
fer un tast de 1’entrada del bon
temps i gaudir de passejades i
barbacoes ufanoses.

La comunitat de psicolegs i neurocientifics que
s’apleguen sota la convocatoria de 1’ Association for
Psychological Science (APS) acostuma a aprofitar
aquest pont de la darreria de maig per celebrar la seva
convencié anual. Enguany, el 2006, van muntar
I’aplec a Nova York, tancats en un elefantiac hotel al
bell mig de Times Square, on arribava la remor fes-
tiva d’una ciutat que rebia milers de mariners empo-
listrats i educadissims que se sumaven a l’esbarjo
general mentre els diaris informaven de matances
encobertes on haurien participat els seus companys de
I’exércit de terra al vesper sunnita de Mesopotamia.
Aprofitant I’estada a Nova York, I’APS havia decidit
dedicar una part de la convencid, al llarg d’una jorna-
da gairebé sencera, al tema de la «psicologia del
terrorisme». Era una iniciativa que tothom considera-
va molt valenta pel fet de venir d’un gremi exigent,
forca encapsulat en estudis subtils i per regla general
molt poc procliu a trepitjar ambits de disciplines
socials més properes als trencacolls de la politica. El
programa, perd, prometia molt perque alguns dels
grans noms de la psicologia i la neurociéncia cogniti-
va dels EUA eren alla per discutir a fons sobre una
modalitat agressiva que converti les torres de Manhat-
tan en un emblema inesborrable arran dels atacs de
I’11 de setembre del 2001.

«TE O NO TE LA PSICOLOGIA
ALGUNA COSA
SUBSTANCIAL A DIR PEL
QUE FA A LES MOTIVACIONS
I ELS OBJECTIUS DELS
TERRORISTES | MES EN
PARTICULAR DELS
ATACANTS SUICIDES QUE
VAN SACSEJAR EL PODER
IMPERIAL DELS EUA?»

Il APRENSIONS EXTREMES

L’inici, pero, no va poder ser
més decebedor, per tou i conven-
cional. Enceta la jornada Daniel
Kahneman, premi Nobel d’Eco-
nomia 2002, el primer Nobel,
per cert, que ha donat la psicolo-
gia (pels seus estudis sobre els
biaixos en els judicis i en la
presa de decisions humana), tot
presentant la incursié de Paul
Slovic als desafiaments per a les
decisions racionals que implica
I’amenaca del terrorisme. Slovic,
antic col-lega de Kahneman i
respectadissim expert en la percepcid de riscs, fou
molt poc incisiu. Comparacions impecables entre la
percepcid de risc davant perills llargament coneguts
(malalties, cataclismes, toxics ambientals...), respecte
de perills més nous i incerts (crisi energetica, residus
nuclears, canvi climatic...), per acabar constatant que
I’aprensié generada pel terrorisme en la societat dels
EUA se situa en cotes maximes. Una aversié tan
extrema que no permet distingir, per exemple, 1’alar-
ma davant els atacs bacteriologics tipus antrax o
davant les explosions per autoimmolacié en indrets
molt concorreguts. I que tampoc no acusa diferéncies
obvies de letalitat a causa de les puntuacions exagera-
des en una societat poc avesada als raids de castig
dels enemics.

Topics, tots ells, ben treballats perd amb un agosa-
rament nul per abordar el tema psicologic de fons:
que hi ha al magf{ dels terroristes i com arriben a
convencer-se i a prendre les seues singulars deci-
sions? La cosa comencgava a tenir I’aspecte d’una de
les aséptiques sessions on els académics es refugien
en detalls tangencials per tal d’eludir el nus del pro-
blema: té o no té la psicologia alguna cosa substancial
a dir pel que fa a les motivacions i els objectius dels
terroristes, i més en particular dels atacants suicides
que van sacsejar el poder imperial dels EUA? Sort
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Terrorista suicida mostrant els explosius que envolten el seu cos. El
terrorisme suicida no és altra cosa que una opcid estrictament racio-
nal quan un grup restringit i feble encara un combat contra un poder
molt fort.

que Arie Kruglanski (College Park, University of
Maryland), director d’un centre de recerca d’excel-
léncia creat per estudiar precisament aixo, retroba la
drecera profitosa.

B LES MOTIVACIONS DELS TERRORISTES SUICIDES:
IMMOLACIONS ADAPTATIVES?

Kruglanski rescata el bon camif tot constatant la
ignorancia oceanica sobre els vectors motivacionals
crucials dels terroristes i com és d’important la recer-
ca per tal d’establir-los. En les interpretacions més
habituals s’acostuma a consignar la font motivacional
de base del terrorisme en dos ambits preferents: 1) les
raons ideologiques com: lluita contra 1’opressio,
intents d’aconseguir la supremacia d’un credo religios
o politic, resisténcia davant 1’ocupacié-humiliacio,
trobar sortides a la desesperacié-marginacio...; 2) les
respostes personals dels integrants d’un grup bel-lige-
rant i fortament cohesionat com: fraternitat d’armes,
lleialtat entre companys, ambi-
cidé per assolir un estatut alt,
deler de gloria terrenal o ultra-
terrenal... Es probable que en la
deriva vers el terrorisme hi parti-
cipin diversos d’aquests ele-
ments motivacionals combinats
de manera peculiar, pero cal
tenir present que els primers, els
ideologics, serveixen sobretot
per a legitimar, amb una narrati-
va elaborada i coherent, les
accions mortiferes que es duen a
terme. Els segons, en canvi,
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«EL TERRORISME SUICIDA
NO ES UNA CONDUCTA
DESESPERADA D’'UNA COLLA
D’INDIVIDUS, SINO UNA
OPCIO EXTREMA |
PUBLICITADORA D’'UNA
FERMA AMBICIO DE
VICTORIA PER PART D’'UN
GRUP COMBATIU»

nodreixen el bagatge acumulat per cadascu en I’itine-
rari dins una cel-lula combativa. La jerarquia incita-
dora, els pesos i la seqiiencia dels diferents motors en
les diverses modalitats d’accions terroristes encara no
s’han establert, pero. En qualsevol cas, cal tenir ben
present que la nocié de «propensid terrorista» com
una «sindrome» (un perfil psicologic de trets ben
caracteritzables a escala individual o grupal) no ha
rebut cap mena de suport empiric fins ara. En canvi,
la consideracid del terrorisme com una «eina», com
un «procediment estratégic» més, en el curs dels con-
flictes intergrupals, ha donat més fruits i ofereix més
possibilitats practicables a I’hora de pensar i disse-
nyar mesures contraterroristes.

Clark McCauley (Bryn Mawr College, University
of Pennsylvania), emfasitza aquest plantejament del
«terrorisme com a mitja» i el dugué al moll de 1’os de
les estrateégies combatives intergrupals. Indica que allo
que usualment s’anomena «terrorisme kamikaze», per
accentuar-ne la raresa i la inversemblanga, no és altra
cosa que una opci6 estrictament racional quan un grup
restringit i feble encara un combat contra un poder
molt fort (una poténcia militar, per exemple), amb
anim d’intentar doblegar-lo i guanyar. No és, per tant,
una conducta desesperada d’una colla d’individus,
sind una opcid extrema i publicitadora d’una ferma
ambicid de victoria per part d’un grup combatiu. Des
d’una perspectiva psicoldgica no importen tant els
danys infligits en els atacs com la valua de les immo-
lacions en tant que intimidatories per a la poderosa
diana que pateix el castig, alhora que la base de suport
del grup terrorista en surt encoratjada i enfortida.
Morir per una causa €s un poderosissim argument per
a la mobilitzacid i la impregnacid disseminadora de la
narrativa predicada («I’ideal» perseguit) dins I’intra-
grup de reclutament. Com es pot dubtar de les inten-
cions i el convenciment d’uns martirs aixi? Morir per
una causa, a més, engega mecanismes automatics de
comparacié en l'intragrup a que
pertanyen els sacrificats. Com es
pot continuar passiu mentre hi ha
uns altres que ho donen tot per la
victoria comunal? Entre els sim-
patitzants més entusiastes dels
combatents, els processos de
comparacié social arrosseguen
vers ’emulacid. De fet, I’'impac-
te inspirador i arrossegador del
martiri no és pas una cosa nova:
I’han conreat liders religiosos,
politics i militars de tota mena de
collites i condicid, en totes les
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Entre els simpatitzants més entusiastes dels combatents, els processos de comparacié social arrosseguen vers l'emulacié.

époques, quan les circumstan-
cies del combat sén incertes.
Vegeu, com a exemple, la cita
extreta per McCauley del dis-
curs potser més conegut de la
historia nord-americana, 1’ho-
mentage d’Abraham Lincoln
als caiguts a Gettysburg, el
1863, en un moment en que la
guerra civil encara no era gua-
nyada: «D’aquests caiguts
honorables retenim el fervor
per la causa a la qual consagraren el seu darrer ale;
som aqui per sortir-ne convenguts que el seu sacrifici
no haura estat en va». A més, 1’exaltacié del sacrifici
dispara una competicid interna a [’alca per tal
d’excel'lir en la letalitat i la freqiiencia del martiri: no
tots els grups palestins conreaven I’autoimmolacié ata-
cant, pero durant els anys algids de la segona Intifada
es visqué una veritable escalada d’accions suicides per
part de Hamas, Jihad, Martirs d’ Al-Agsa, Fatah..., per
no perdre calada en la cursa (propagandistica) de les
atrocitats. A banda d’aix0, aquestes accions extremes
busquen la resposta demolidora, hiperexagerada del
gegant que es vol abatre, per tal d’incrementar els
greuges i eixamplar aix{ la base victimaria de recluta-
ment i I’entusiasme venjatiu de les noves lleves.

Hi ha, per tant, un conjunt de processos ben acotats
per la psicologia que permeten acostar-se a la descrip-

«MORIR PER UNA CAUSA ES
UN PODEROSISSIM ARGUMENT
PER A LA MOBILITZACIO | LA
IMPREGNACIO DISSEMINADORA
DE LA NARRATIVA PREDICADA
«L’IDEAL» PERSEGUIT)
DINS L'INTRAGRUP DE
RECLUTAMENT»

ci6 empirica de les llavors per
al terrorisme suicida, tot partint
de la base que es tracta d’una
estratégia grupal adaptativa i
plenament racional en cir-
cumstancies de combat alta-
ment desigual. McCauley ha
comengat a fer estudis, en mos-
tres de joves nord-americans i
ucrainesos, dels processos
d’activisme i de radicalitzaci6
que poden dur al llindar del
sacrifici progrupal exigent a partir de mesures d’acti-
tuds basades en aquells conceptes.

B SIMPATITZANTS DELS COMBATENTS SUICIDES:
NEUROENDOCRINOLOGIA «ON SITE» A GAZA

En darrer terme, perd, no €s pas el mateix ser un sim-
patitzant de les cel-lules bel-ligerants suicides, que ser-
ne un integrant actiu o culminar les passes finals del
compromis immolatori. Com que les dues darreres
condicions son dificils d’estudiar (per manca presumi-
ble de candidats) el neurdleg Jeff Victoroff (University
of Southern California), es proposa obtenir dades dels
primers, dels simpatitzants. Recluta un equip de treball
per investigar adolescents de la franja de Gaza comp-
tant amb 1’ajut de Robert Sapolsky, el recercador més
conegut en 1’ambit de I'impacte de les lluites socials
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El 86% dels adolescents a Gaza han intervingut en hostilitats contra les patrulles israelianes.

sobre les hormones d’estrées, a
partir d’estudis en tropes de
papions africans en llibertat.
Victoroff presenta dades proce-
dents de 52 xicots palestins amb
una edat mitjana de catorze anys,
22 dels quals podien explicar
histories de parents directes
empresonats, ferits o morts per
les tropes israelianes. A banda de
passar-los qiiestionaris conven-
cionals de malestar psicologic
(ansietat, depressio, preocupacions, autoestima etc.),
construi una escala especifica per mesurar sentiments
d’opressi6 politicosocial (distingint entre opressio per-
cebuda i atribuida) i administra, aixi mateix, mesures
de religiositat, d’interés per la politica i de simpatia
per les activitats terroristes. Hagué de prescindir d’al-
gunes preguntes (per exemple: «penses que la disposi-
ci6 al martiri €s un manament obligatori de I’islam?»),
perque tota la mostra li contesta que si i no servi per
destriar res. Prengué mostres de saliva, un cop per set-
mana al llarg de 4 setmanes, per tal de fer determina-
cions de cortisol i testosterona en una replicacié dels
estudis de Sapolsky amb papions, en un ambient
traumatic de confrontacié entre tropes humanes (cal
tenir present, que estudis anteriors palestins havien
establert que el 86% dels xicots d’aquesta edat a Gaza
han intervingut en hostilitats —llancament de pedres o
artefactes incendiaris— contra les patrulles israelianes).
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«LA DESESPERANCA SOCIAL
COMPTA EN LES ACTITUDS
DELS ADOLESCENTS
SIMPATITZANTS DEL
TERRORISME, PERO TAMBE
HO FA LA COMBATIVITAT
HORMONAL DE PARTIDA»

Els resultats mostraren, en
primer terme, que els xicots de
Gaza tenien unes puntuacions
d’ansietat i depressié elevades,
fregant la ratlla de la psicopato-
logia. En canvi, no mostraven
una agressivitat destacable: les
xifres es movien en el rang de la
normalitat per a poblacions occi-
dentals. Aix0 constitueix un bon
exemple de les limitacions i
avantatges d’aquesta mena de
mesures psicometriques: unes condicions de vida par-
ticularment precaries, amb preocupacions quotidianes
intenses i poques perspectives de futur en un camp de
refugiats, en una situacié de conflicte armat cronic, es
reflecteixen en una disforia ansioso/depressiva que les
mesures atrapen, mentre que les escales d’agressivitat
no aconsegueixen reflectir una activitat combativa
que exerceixen regularment la majoria dels xicots.
Les puntuacions de depressié eren predictives de la
simpatia pel terrorisme suicida, de manera que a més
desmoralitzacié/desesperanca consignada, més suport
per aquella forma de Iluita. Les mesures d’agressivi-
tat, per la seva banda, eren predictives de I’opressio
percebuda, de manera que, a més agressivitat, més
sentiments d’opressio. Els nivells de cortisol, perd, no
s’associaven amb la depressid (en un resultat parado-
xal, que contradiu centenars d’estudis previs molt ben
establerts), mentre que si que predien positivament el



nivell d’ansietat i negativament 1’agressivitat, tal com
pertoca. Aixo fa dubtar de la bondat de les mesures de
«depressié» o de la caracteritzacié d’aquella disfo-
ria/malestar/irritacié/desesperanca com a «depressio».
Els resultats amb les xifres de testosterona poden
aclarir-ho: no s’associaven pas amb 1’agressivitat, ni
amb les simpaties pel terrorisme, ni amb 1’opressio
percebuda per al conjunt de la mostra, perd quan se
separaven els vuit xicots amb xifres més altes de tes-
tosterona respecte dels vuit amb xifres més baixes, els
resultats eren llavors ben diferents. S’obtenien maxi-
mes expressions de simpatia pel terrorisme suicida
antiisraelia i maxima opressié percebuda en els nois
amb més hormona masculina circulant. Conclusid: tal
com calia esperar, hi ha una intervencié de la lluita
per la dominancia i I’estatus combatiu en els grups
d’adolescents simpatitzants dels moviments terroris-
tes palestins, de manera que els que tenen una activa-
ci6 d’hormones masculines més acusada es mostren
com els més bel-ligerants, independentment de les
condicions de vida. Per tant, la desesperanga social
compta en les actituds dels adolescents simpatitzants
del terrorisme, perod també ho fa la combativitat hor-
monal de partida. Tot aixd, reiterem-ho, val només
per a una mostra (preciosa, pero restringida) de sim-
patitzants en un indret particular. No ens diu res (o
poca cosa) sobre els vectors que duen a la implicacid
directa en 1’execucié de les autoimmolacions ata-
cants. Perque convé insistir a dir que ésser simpatit-
zant i col-laborar amb grups que practiquen el terro-
risme suicida €s una cosa, i prestar-se a ser |’ariet-
bomba n’és una altra.

En qualsevol cas, disposar d’aquesta mena de
dades €és molt valuds. Victoroff explica que una recer-
ca bibliografica de la literatura cientifica dedicada al
terrorisme, els darrers quinze anys, dona 1.808 entra-
des; de totes elles, només 48 duien dades empiriques
(la majoria econdmiques i socioepidemioldgiques), i
tan sols 10 es referien a informacié directa provinent
d’individus que havien tingut implicacié en cel-lules
suicides. Per tant, la necessitat d’obtenir dades és
imperiosa i el cami{ encetat en la convencié APS a
Nova York servira per obrir escletxes. En la sessié de
posters associada al simposi hi hagué una collita pro-
metedora de dades vinculades, en més d’un cas, a un
consorci de grups de recerca dels EUA que s’ha creat
per als estudis empirics de la psicologia del terrorisme
i del contraterrorisme. La majoria, pero, feien referen-
cia a qtiestions de percepcio social o de biaixos en les
actituds racials connectats amb 1’impacte terrorista.
La persistencia de les memories traumatiques n’era
també protagonista preferent, perd, en aquest punt, els

treballs de la doctora Elisabeth Phelps mereixen un
relleu especial.

B «<MEMORIES FLAIX» DE L'l DE SETEMBRE ENTRE
ELS NOVAIORQUESOS

Liz Phelps lidera un grup molt actiu a la New York
University que ja havia fet estudis de neuroimatge
amb fMRI (ressonancia magnética funcional), sobre
I’esvaiment de les traces dels records traumatics. El
«Phelps Lab» és al costat de Washington Square, a
Greenwich Village, no gaire lluny del districte finan-
cer de Manhattan i els toca viure la tragedia de 1’11 de
setembre com a veins propers. Una setmana després
engegaren un ambicids estudi sobre la memoria
d’aquells esdeveniments, aprofitant 1’embranzida
d’un ampli consorci de recerca creat a proposit
(9-11 Memory Consortium Research Program). El 17
de setembre de 2001 comengaren les entrevistes a una
mostra de 546 residents a Nova York i a ciutadans de
molts altres indrets dels EUA fins a completar un total
de 1.495 subjectes. Un any després, 1’agost de 2002
repetiren 1’interrogatori i tres anys més tard, 1’agost
de 2004, ho tornaren a fer. L’11 de setembre oferia
una oportunitat optima per analitzar 1’evolucié de les
«memories flaix» (records d’esdeveniments publics
trasbalsadors), perque I’impacte fou de tal magnitud
que s’ha convertit en una fita per a definir una ¢poca
de la vida de tots els que el visqueren en directe o dels
que I’experimentarem de segona ma (ha rellevat, de
fet, en el mag{ dels nord-americans la pregunta-marca
«on eres i que feies el dia que assassinaren el presi-
dent Kennedy?»).

En comparar els resultats dels novaiorquesos res-
pecte d’altres dels EUA, no aparegueren diferencies
globals en la consisténcia del record, ni a la setmana,
ni a I’any, ni tres anys més tard. Hi hagué una fiabilitat
similar a I’hora de detallar com visqueren la tragedia,
que feien i on eren, qui els acompanyava, com van
reaccionar, on van anar, quins sentiments van tenir,
etc. En alguns detalls, pero, hi havia diferéncies subs-
tancials a favor dels novaiorquesos en la precisié del
record: podien afinar amb més exactitud les especifici-
tats dels atacs (nombre d’avions participants, hores i
seqiiencia temporal dels atacs, lapse i ordre en que es
van ensorrar les torres, on era i que va fer el president
Bush mentrestant, etc.). Viure com a ciutada aquells
raids cataclismics incrementava, per tant, la minuciosi-
tat del record i sobretot, la seguretat i la vivesa de les
memories. Com que la mostra de novaiorquesos con-
tenia gent que va viure de prop, com a testimonis
directes, I’ensulsiada de les Torres Bessones mentre
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que d’altres ho visqueren des d’indrets allunyats
de Manhattan, muntaren dos grups diferents per tal de
comparar els records respectius i demanar-los que
rememoressin seqliencies particulars dins un equip
fMRI, mentre els feien escanejats cerebrals durant la
remembranca de la vivéncia traumatica. El grup de
testimonis directes havia d’haver viscut la tragedia al
Downtown, amb el Campus NYU com a punt maxim
d’allunyament (a 2 milles del World Trade Center),
mentre que per al segon grup exigiren haver-la viscut
com a minim del Midtown enlla (4,5 milles del World
Trade Centre). Aparegueren diferéncies clares amb un
increment en la intensitat, la vivesa, la sensacio
d’amenaca i les experiéncies sensorials peculiars (qua-
litats de 1’olor de I’aire, per exemple), per al grup de
testimonis propers. Els novaiorquesos allunyats del
punt catastrofic sovint deien, de fet, que no havien vist
res en directe; que en saber la noticia ho havien seguit
per Internet o televisié. En els testimonis propers a la
zona atacada que eren capacos, fins i tot, de descriure
subtileses olfactives de la jornada, aparegueren rela-
cions entre la vivesa/amenaga del record i I’activacio
de I’amigdala cerebral esquerra aixi com d’algunes
regions hipocampals. Per tant, la qualitat de les
«memories-flaix» varia en funcié de la proximitat a
I’esdeveniment trasbalsador. Només els testimonis
propers mantenen criteris de minuciositat i vivesa de
la memoria, amb forta resisténcia a 1’oblit. La resta

.

T

Imatges de Nova York fetes durant el cap de setmana del Memorial
Day de 2006. Segons els treballs de Liz Phelps, tres anys després de
la tragédia de I'T1-S la gent que la va viure de prop encara conservava
records dels fets amb gran minuciositat i vivesa, amb forta resisten-
cia a loblit.
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Fotografies dalgunes de les tortures comeses a la presé d’Abu Ghraib. Les fotografies les van fer els mateixos torturadors.

de ciutadans que visqueren el
sotrac, fan servir I’esdeveniment
com a senyal de la seva trajecto-
ria vital i en retenen elements
marcadors, pero la cura i la vive-
sa del record €s inferior i amb
poc impacte cerebral quan es
recorda la vivencia. S6n dades
que confirmen diversos estudis
que ja havien trobat esquerdes en
la suposada fortalesa de les
«memories flaix».

«ELS HUMANS ORDINARIS,
SENSE CAP MENA
DE DESVIACIO

O PSICOPATOLOGIA,
QUAN S’ INTEGREN EN UNA
ESTRUCTURA D’AUTORITAT

RESPECTADA POSEN

EN MARXA MECANISMES

D’OBEDIENCIA QUE PODEN
DUR A LA TORTURA FisSICA
DE PERSONES INNOCENTS»

Zimbardo ha adquirit un
relleu especial, els darrers anys,
com a personatge popular, per-
que es va significar en la defen-
sa d’un dels soldats condemnats
per les tortures i vexacions
comeses a la presé d’Abu
Ghraib, sobre presoners ira-
quians. En concret, del sergent
Ivan «Chip» Frederick, un
exemple caracteristic, segons
totes les dades, del noi america
normalissim, equilibrat, bon

B ABU GHRAIB: LA «BANALITAT»
DE LA TORTURA | L'«EFECTE
LLUCIFER»

Philip Zimbardo atapef la sala on havia de dissertar
sobre «l’efecte Llucifer». Fou rebut amb «bravos» i
aclamacions entusiastes per una parroquia formada
majoritariament per postgraduats joves. Zimbardo és
una llegenda de la psicologia nord-americana: un xicot
del Bronx criat a Manhattan, on havia guanyat els pri-
mers calers com a noi dels caramels a les funcions de
Broadway, escala fins a liderar un potent Departament
de Psicologia Social a California i aconsegui que els
seus manuals fossin els més usats als EUA i també en
molts indrets d’Europa (les seves series «Psicologia i
vida» en video/DVD han arribat a milers de llars cata-
lanes, valencianes i balears, amb una introduccid del
televisiu Dr. Joan Corbella). A Zimbardo li surten els
recursos d’actoras per tots els porus. Com a catedratic
emerit de Stanford i president (retirat) de I’ APS, enca-
ra troba gust a impartir cursos multitudinaris, continua
impulsant recerca i es dedica a un apassionat activisme
anti-Bush que amb tota seguretat el rejoveneix i li dona
notorietat (només cal acudir a la seva impactant web,
<www.zimbardo.com>, per tenir un exemple de les
seves multiples i publicitades iniciatives).

miny6 i bon cristia, apreciat en
la seva comunitat, casat, lleial i
pare adoptiu amatent, pero que a
Abu Ghraib era el que acostava
els gossos a les cares dels presoners (en fotografies
que feren la volta al mén) i participa activament en la
simulacié de tortures eléctriques i en les vexacions
sexuals immortalitzades en imatges que prenien els
mateixos soldats. Davant aquell comportament infa-
mant i després de la corresponent investigacid disci-
plinaria, I’exercit i I’administracié dels EUA s’apun-
taren a I’explicacio de les «pomes podrides» dins un
cistell majoritariament exemplar. De fet, els soldats
participants foren degradats i exclosos de I’exércit, i
la responsabilitat s’estengué també a alts oficials de la
presé amb degradacions que arribaren al rang de
general. Zimbardo, per contra, manté que les conduc-
tes observades i filmades a Abu Ghraib sén plenament
esperables en unes condicions com les que es dona-
ven alli i que no se’n pot responsabilitzar els xicots i
xicotes perque no €s pas un problema d’unes poques
pomes podrides, sind d’un cistell putrefacte. En les
seves paraules «no és pot ser un cogombret dol¢ en un
pot de vinagre».
La posicié de Zimbardo deriva no solament de
I’analisi objectiva de la situacié a Abu Ghraib (por,
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revenja per perdua recent de companys, sobresaturacid
de presoners, sobrecarrega de treball, indicacions de
I’autoritat de pressionar els interrogats etc.), que les
investigacions oficials ja han reconegut. Deriva sobre-
tot de décades de solida recerca en psicologia social
que mostren que la «majoria» dels humans traspassen
les ratlles de contencid i s’apunten a la humiliacid, la
vexacid i la tortura de victimes quan les «condicions
contextuals» ho afavoreixen. Els experiments que fona-
menten aquesta afirmacié sén a tots els llibres de text
de psicologia i mostren que els humans ordinaris,
homes i dones perfectament normatius, sense cap mena
de desviacié o psicopatologia, quan s’integren en una
estructura d’autoritat respectada posen en marxa meca-
nismes d’obediéncia que poden dur a la tortura fisica
de persones innocents (experiments «Millgram», als
anys cinquanta, replicats en milers de subjectes i en
condicions molt variades); i que quan han de vigilar
presoners o detinguts en condi-
cions favorables a la deshumanit-
zaci6 i desindividuacié com ara la
identificacié numeérica, els unifor-
mes disminuidors, les manilles,
els grillons, les bosses al cap, etc.
(experiment «La presé de Stan-
ford», 1971, liderat pel mateix
Zimbardo), apareixen totes les
conductes que foren registrades a
Abu Ghraib (incloses les vexa-
cions sexuals i les «fotografies
trofeu» per tenir constancia de la
«banalitat festiva» dels esdeveni-
ments). Zimbardo broda la pre-
sentacié: mostra videos dels fets
d’Abu Ghraib que mai no han passat sencers les televi-
sions, rememora la gestacié d’aquells experiments
classics tot il-lustrant la poténcia de les repeticions i els
afinaments que s’hi han fet posteriorment; i acaba mos-
trant interioritats de la vida normalissima del sergent
«Chip» Frederick del qual n’ha esdevingut amic des
que participa en la seva defensa juridica. Tota la xerra-
da anava, de fet, dedicada a publicitar el seu proper lli-
bre, L’efecte Llucifer: com convertir la bona gent en
dimonis, que, segons va dir, havia lliurat a la seva edi-
torial el dia anterior aprofitant la visita a Nova York.
L’abrandament el dugué a reclamar molta més estona
que I’hora de conferéncia assignada pel Congrés i
I’auditori, entusiasmat, li permeté mitja hora addicional
de discurs dedicat, en els trams finals, a vituperar
I’administracié Bush («la més incompetent de la histo-
ria dels EUA, que s’ha dedicat a muntar “cistells putre-
factes” en la seva guerra desenfocada contra el terror
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tot malmetent, de pas, el prestigi del poble nord-ame-
rica al mon»).

El problema principal amb aquestes aproximacions
«contextuals/situacionals» tan apreciades per la psico-
logia social és que pot dur a no condemnar ningu (fora
del «Bush/Llucifer» de torn, per descomptat). Zimbar-
do destaca el paper dels «herois» que en els experi-
ments esmentats i en la vida real (hi hagué dentincies
internes a Abu Ghraib de soldats nord-americans) es
rebel-len contra la pressio contextual per més forta que
sigui i es neguen a discriminar, vexar o torturar victi-
mes. Perd a mi em sembla que no n’hi ha prou de des-
tacar el paper dels herois-excepcid, gairebé sempre pre-
sents, en major o menor proporcio, per tal de resoldre
el problema de la gradacié d’implicacions i de culpes.
Hi ha d’haver, em sembla, analisi psicologica fina per
jerarquitzar les responsabilitats individuals en les con-
ductes delictives comeses en el marc d’una pressié gru-
pal. Aix{ ho entengué el jutge del
cas Frederik, negligint les argu-
mentacions de Zimbardo, quan
condemna severament aquell sol-
dat perque va entendre que gaire-
bé sempre hi ha marge de llibertat
en les accions de cadascu, i d’a-
quest principi se’n deriva la
necessaria assumpcio de respon-
sabilitats. Al capdavall, no tota la
gent que treballava a la presé
d’Abu Ghraib actua de la mateixa
manera. Entre els mateixos parti-
cipants d’aquell macabre episodi
torturador també hi hagué dife-
rents graus d’implicacié. Aquesta
regla tan senzilla i savia, que els juristes prudents pro-
curen aplicar des de fa mil-lennis, els cientifics socials
de la nostra ¢poca (amb la for¢a d’uns quants experi-
ments i dades darrere, plenament pertinents pero par-
cials) sovint acostumen a oblidar-la. ®
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