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La infermeria és una disciplina orientada cap a la
practica; és també una professid. Per tant, la finalitat
de la investigacio en infermeria €s desenvolupar una
base de coneixements fundats cientificament per a la
millora de la practica professional. Potser és conve-
nient delimitar d’alguna manera el seu camp d’estudi.
L’associacio internacional més prestigiosa d’inferme-
ria —1’Associacié Americana d’Infermeria— entén
que I’ambit i I’objecte de la
investigacio en infermeria és
el desenvolupament de
coneixements sobre la salut i
la seua promoci6 al llarg del
cicle vital, sobre ’atencié a
les persones amb problemes
de salut i incapacitacions i
sobre les estratégies per a
millorar la qualitat de vida
de les persones, particular-
ment d’alguns grups, com
ara els ancians, els malalts
cronics 1 els malalts terminals. La investigacié en
infermeria no és sinonim d’investigaci biomedica, ja
que aquesta darrera s’interessa principalment per 1’es-
tudi de les causes i pel tractament de les malalties; tot
i que ambdos tipus de recerca son complementaries.

La investigacié en infermeria és una empresa
jove, i, encara que se’n poden trobar alguns antece-
dents historics en el segle XIX —amb les aportacions
d’un dels pilars de la infermeria com ara Florence
Nithingale, i d’altres— és en aquest segle i ja inin-
terrompudament on apareix, com una fita molt revela-
dora, la publicacié de la primera i més prestigiosa
revista dedicada a la investigaci6 (Nursing Research),
I’any 1952. D’aquesta joventut se’n deriven dos atri-
buts: la seua immaduresa i el seu vigor. Amb tot, cal
que siguem més explicits i que examinem detallada-
ment les seues caracteristiques actuals.

Qui fa i publica la investigacié en infermeria?
Sobretot infermers amb el grau de doctor que proce-
deixen majoritariament de 1’ambit académic: profes-
sors d’universitat, investigadors. Aquesta caracteristi-
ca es déna també en altres disciplines, perd en aque-
lles que tenen una orientacié fonamentalment practi-
ca, com ara la infermeria, aquest predomini académic
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podria allunyar del focus i de la rellevancia practics
els resultats i les descobertes de la investigaci6. Sor-
tosament, les analisis de la literatura mostren que 1’a-
rea predominant de recerca és la infermeria clinica; en
segon lloc ’educativa, i en tercer la de gestié (molt
escassa). Tot i aixd, s’alcen veus critiques que dema-
nen una major inclinacié de la investigacié cap als
problemes de la practica. Justes o no justes aquestes
critiques, en els darrers anys
s’han vingut desenvolupant
alguns programes d’investi-
gacid i d’intervencid per a
facilitar que les troballes de
la recerca s’incorporen a la
practica, que s’empren.

En un comencament ja
déiem que la investigacio en
infermeria complementa la
investigacié biomedica, pero
que no es redueix a ella.
Aix0 es comprova clarament
en classificar tematicament les investigacions que es
realitzen en infermeria. En efecte, els temes més estu-
diats tenen a veure amb 1’educacié del pacient, 1’en-
frontament amb la malaltia, 1’ansietat i altres estats
psicologics del pacient. Uns temes que, sens dubte,
tenen un clar sabor psicosocial. Aquesta mateixa
tendéncia, per consegiient, s’observa en la fonamenta-
ci6é conceptual dels problemes d’investigacid, on la
psicologia és la primera ciéncia que aporta el suport
teoric; en un segon lloc apareix la fisiologia, una cién-
cia biomédica, etc. Sobre aquest punt no falten teorics
o investigadors que destaquen negativament 1’atencio
sobre el marcat accent psicosocial, i paral-lelament
també la negligencia dels aspectes més biologics. Tot
continuant incidint en qiiestions conceptuals, hi ha un
altre debat, potser més academicista, sobre la impos-
sibilitat de desenvolupar una ciéncia de la infermeria
sense teories propies d’infermeria (davant de teories
importades d’altres disciplines com ara la psicologia,
la sociologia, la fisiologia, etc.) que guien la recerca i
la construccid del coneixement. Pero no és el
moment, o almenys el lloc, per a entrar en aquestes
quiestions.

La multidisciplinarietat conceptual al-ludida té



com una de les seues conseqiiencies la diversitat
metodologica necessaria per afrontar-la. Aquesta
diversitat inclou I'us dels dos paradigmes o tipus d’in-
vestigacio: qualitatiu i quantitatiu. Com en altres dis-
ciplines, en infermeria també es planteja la pertinenca
i beneficis d’un tipus o altre de recerca. I, especial-
ment en els darrers anys, molts autors estan defensant
la conveniéncia de fer més investigacié qualitativa. El
cert és que actualment el gruix de la investigacié en
infermeria (prop del 90%) €s quantitativa, a pesar del
creixement observat en 1'ds de
dissenys qualitatius.

Dins de la investigaci6
quantitativa també es constata
una gran varietat. Quant als dis-
senys, el ventall va des dels des-
criptius, transversals o longitu-
dinals, fins als experimentals,
com també I’assaig clinic con-
trolat. Les técniques de recollida
de dades inclouen per una banda
les fisiologiques (biofisiques,
bioquimiques, microbiologi-
ques) i, per I’altra, I’entrevista;
tot i que les técniques més
emprades son, per aquest ordre,
els qliestionaris, les entrevistes i
els registres. Cal destacar la
complexitat que suposa obser-
var, si més no, tres menes de
models de mesura: psicomeétrics,
clinimétrics i dels testos diag-
nostics —de laboratori. Final-
ment, pel que fa a les técniques d’analisi de dades,
s’empren tant les técniques univariades com les multi-
variades; aquestes darreres en clar augment, tot i que
continuen emprant-se més les univariades. Continuant
amb qiiestions metodologiques, algunes veus molt
autoritzades arriben a queixar-se del fet que la recerca
que es publica en les revistes més prestigioses d’inves-
tigacid és sovint més solida metodologicament que pel
que fa a qiiestions substantives o quant a descobertes
empiriques. Aquesta tltima consideracié potser resul-
tara familiar per als investigadors de les ciéncies con-
ductuals i socials.

LA INVESTIGACIO ESPANYOLA

A diferéncia del panorama internacional, vist en els
paragrafs precedents, la investigacié espanyola esta
marcada per 1’abséncia de graus acadeémics superiors,

«LA RECERCA ESPANYOLA
EN INFERMERIA ESTA MARCADA
PER L'ABSENCIA DE GRAUS
ACADEMICS SUPERIORS,
IMPRESCINDIBLES PER AL
DESENVOLUPAMENT D’'UNA
INVESTIGACIO DE QUALITAT»

imprescindibles per al desenvolupament d’una investi-
gaci6 de qualitat. Amb tot i aix0, i fruit sobretot d’un
important moviment d’impuls de la investigacio, la pro-
ducci6 augmenta dia rere dia en quantitat i en qualitat.
Des de mitjans de la deécada passada, el nombre d’arti-
cles d’investigacid s’ha quasi triplicat. Els investigadors
son, principalment, diplomats en Infermeria, dones, que
realitzen la seua recerca amb poc o nul finangament, per
bé que cada any el nombre de sollicituds en aquest
camp augmenta, per exemple al Fons d’Investigacions
Sanitaries. Comptat i debatut, els
professionals son els principals
productors d’articles cientifics,
tot i que en xifres relatives hi
destaca la universitat. El nivell
de documentacié mostrat pels
investigadors, encara que regis-
tra millores recents, és pobre.
Tematicament no s’hi observa
I’aspecte psicosocial caracteristic
del panorama internacional. Les
cures medico-quirdrgiques, les
cures materno-infantils i la salut
puiblica i I’atencidé primaria sén
els temes més investigats, amb
un creixement significatiu d’a-
quest darrer en els ultims anys.
També acf les teories d’inferme-
ria serveixen en poques ocasions
com a guies de la investigacio.
Els dissenys sén complexos, i
s’hi observa una major preséncia
d’estudis descriptius (45%) i
menor d’investigacié experimental (18% nacional
davant del 28% internacional). Les analisis estadisti-
ques son poc sofisticades, i son infreqtients les analisis
multivariants. Els qtiestionaris, I’observaci6 i les histo-
ries cliniques sén les teécniques de recollida de dades
més emprades, i s’utilitzen els tests psicomeétrics en
comptades ocasions.

Per a concloure aquest breu article, ens agradaria
recordar a tots aquells que no estiguen familiaritzats
amb aquesta disciplina que la infermeria €s una cién-
cia jove, fins i tot immadura, més encara en el nostre
pafs, i amb una enorme gamma d’interessos, ja que
abraca des d’allo biologic fins a alld social. Tot plegat
explica tant els seus titubejos com la seua fecunda
diversitat. [€]
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