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El extintor como preventivo
recurso didactico

L’extintor com a preventiu recurs didactic

A fire extinguisher as a pre-emptive teaching resource

Fernando Ignacio de Prada Pérez de Azpeitia / IES Las Lagunas de Rivas, Madrid

Educar para prevenir

Cualquier actividad que tenga
relaciéon con el fuego es un
potencial foco de incendio. La
mayoria de incendios que se pro-
ducen pueden ser apagados con

un extintor de mano. No obstan-
te, es necesario saber el tipo de
extintor que debemos usar en
funcién de la clase de fuego de
que se trate. Para ello, toda perso-
na debe recibir una formacién

bésica sobre actuacion en caso de
incendio, de tal forma que le per-
mita actuar correctamente en
estas situaciones. Esta formacién
incluye practicas de extinciéon de
fuego controlado empleando los



mismos equipos de lucha contra
incendios existentes en los edifi-
cios y aplicados a situaciones de
emergencia simulada.

Desde el punto de vista didacti-
co, estos conocimientos pueden
ser utilizados para desarrollar
contenidos propios del curriculo
de ESO y bachillerato, incluyendo
practicas de extincién de fuegos
simulados, tanto dentro del aula
o del laboratorio como en el exte-
rior.

Los principales objetivos que se
proponen son tres:

— Adquirir los conocimientos
sobre los diferentes tipos de
agentes extintores y su aplicacién
a distintas clases de fuego.

— Adquirir las habilidades sobre
las técnicas de extincién de
incendios mediante el uso y
manejo de los extintores.

— Comprender la utilidad de los
conocimientos cientificos en la
vida cotidiana.

Para conseguir estos objetivos,
es recomendable que todos los
profesores de quimica realicen un
curso sobre capacitacién en el
manejo de extintores para perso-
nal perteneciente a las adminis-
traciones publicas, como, por
ejemplo, el curso que imparten
las Escuelas Nacionales de
Proteccién Civil en colaboracion
con el Ministerio del Interior. De
esta forma, los profesores se
encargaran de transmitir la for-
macién e informacién no sélo a
estudiantes, sino también al resto
de personal del centro (docente y
no docente), con el fin de que
estén debidamente preparados
para actuar frente a conatos de
incendio y, a la vez, que adquie-
ran los conocimientos cientificos
necesarios para que su actuacion
resulte eficaz. De esta manera, se
muestra la quimica como una
ciencia bésica y necesaria para
todos los ciudadanos.

;Qué es un extintor?

En términos generales, puede
considerarse un extintor de
incendios cualquier aparato o
equipo capaz de extinguir un
fuego. Se excluyen tanto las ins-
talaciones fijas de extincién
como las tomas de agua interna,
o BIE (boca de incendio equipa-
da), que se utilizan cuando la
magnitud del incendio es tal que
no puede controlarse y extinguir-
se mediante extintores portatiles.
Seglin la Real Academia de la
Lengua Espaiiola, el extintor es
un «aparato para extinguir incen-
dios, por lo comun arrojando
sobre el fuego un chorro de agua
o de una mezcla que dificulta la
combustién». Profundizando mas
en la definicién, un extintor se
compone de un recipiente porta-
til que contiene el agente extin-
tor, un sistema de presurizacion,
unos elementos que permiten ini-
ciar, dirigir y cortar la proyeccién
del agente extintor y, por ultimo,
unos dispositivos de seguridad.

La necesidad de que estén pre-
surizados los convierte en apara-
tos a presién con cierto riesgo al
utilizarlos. Si a este riesgo uni-
mos el desconocimiento general
sobre estos aparatos, llegamos a
la conclusiéon de que, cuando sea
preciso utilizarlos, se corre el
peligro de que resulten ineficaces
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para la extincién, y su uso, un
riesgo para la persona que los
maneja.

Una de las asociaciones mun-
diales de mayor influencia sobre
seguridad frente al fuego, la NFPA
(National Fire Protection
Association), afirma que «el que
un extintor sea efectivo o no
depende de quién lo utilice». En
esta frase se refleja el importante
papel de la intervencién humana
para que sea eficaz.

Para que el extintor constituya
un medio de ayuda y no un peli-
gro adicional, es fundamental que:

— Exista una familiarizacién con
el aparato y un adiestramiento
correcto para su manejo.

- Se conozca el extintor mas
adecuado para cada tipo de
fuego.

— Se realicen revisiones periodi-
cas que permitan su perfecto
funcionamiento.

- Se disefie con suficientes
medidas de seguridad.

Partes del extintor

Los extintores estan constitui-
dos por varios elementos, algunos
de los cuales podran cambiar en
funcién del agente extintor que
contengan. Basicamente, estan
formados por los elementos que
se citan a continuacion y que se
muestran en la figura 1.

Nitrégeno

Cilindro

Figura 1. Extintor diddctico y partes de un extintor.

Valvula

Agente Extintor
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— Cuerpo: recipiente metélico
que contiene el agente extintor.
Esta constituido por un cilindro
hueco de acero o aluminio que
contiene el agente extintor e
impulsor.

- Seguro de disparo: pasador
metalico que bloquea la palanca
de funcionamiento del extintor e
impide el accionamiento involun-
tario del disparador. Debe estar
precintado y extraerse antes de
utilizarlo.

— Mecanismo disparador: es
una palanca que, al accionarla,
abre el depdsito del agente
impulsor, dejando que el gas se
introduzca en el depodsito del
agente extintor presurizandolo y
proyectandolo hacia el exterior.

- Mandémetro: indica la presién
del interior del extintor para su
control visual.

- Manguera: tubo de goma ter-
minado en una boquilla que per-
mite dirigir y proyectar el agente
extintor hacia el foco de fuego.

- Asa: elemento de agarre til
para poder transportar el extintor.

Etiquetado del extintor

Con el fin de proporcionar
conocimiento sobre las prestacio-
nes, limitaciones y estado del
aparato, todos los extintores de
incendio deben ir provistos de
una placa de disefio y una etique-
ta de caracteristicas e instruccio-
nes de uso.

La placa puede ser de latén,
aluminio o acero inoxidable, y
debera resistir la accién de agen-
tes externos, de modo que sean
legibles todas sus indicaciones.
Puede ser sustituida por las
correspondientes inscripciones en
la botella en el caso de que el
extintor sea de diéxido de carbono.
La placa de disefio debe indicar:

- La presién maxima de servi-
cio: presion interna del extintor,
con todos sus orificios cerrados,
en orden de funcionamiento y a
60 °C.

— Numero de placa que se asig-
na individualmente a cada extin-
tor.

- Fecha de la primera prueba a
presién hidraulica y de las sucesi-
vas.

La etiqueta debe ir fijada sobre
el cuerpo del extintor, que en
Espana debe ir pintado de rojo
(excepto los de didxido de carbo-
no, que pueden ser de color gris
perla o aluminio), e indicar las
caracteristicas principales del
extintor, asi como las instruccio-
nes de uso.

Los extintores de
incendios se pueden
clasificar en funcién de
unas caracteristicas que
definen y distinguen un
extintor de incendios de
otro, siendo las
principales: movilidad,
eficacia extintora,
sistema de
presurizacién y agente
extintor

Actividad 1

Realizar un dibujo esquematico del extintor indicando sus partes funda-
mentales. Comprobar el correcto etiquetado de los extintores (figura 2) y

anotar la siguiente informacién:

- Tipo de agente extintor, carga nominal y eficacia para las clases de fuego

para las que sea adecuado.

— Modo de empleo, que puede expresarse con pictogramas.
- Limitaciones de uso, referidas a temperatura maxima y minima de uso,
clases de fuego sobre los que no debe emplearse y comportamiento en pre-

sencia de tension eléctrica.

- Identificacién del agente extintor y aditivos, gas propulsor auxiliar (excep-
to en los de CO,), mencién de la recarga obligatoria después de su uso y

mantenimiento periédico.

— Nombre del fabricante y direccién completa.

Clasificacién de los extintores
Los primeros extintores portati-
les datan de principios del siglo
x1x y consistian en botellas de
cristal que contenian un acido
que, al romperse la botella, se
mezclaba con una solucién de

Figura 2.
Comprobacién del eti-
quetado de un extintor
en el laboratorio.

sosa y, como consecuencia, se
generaba una mezcla con la sufi-
ciente presién como para expul-
sar la solucién. Este tipo de extin-
tores ha dejado de usarse debido
a la corrosividad del agente qui-
mico extintor.



Los extintores de incendios se
pueden clasificar en funcién de
unas caracteristicas que definen
y distinguen un extintor de
incendios de otro, siendo las prin-
cipales: movilidad, eficacia extin-
tora, sistema de presurizacion y
agente extintor.

En funcién de su movilidad, se
clasifican en portatiles y méviles,
segln la masa total del extintor
sea menor o mayor a 20 kg. Los
moéviles van montados sobre un
armazon provisto de ruedas, lo
que permite desplazarlos por el
suelo por una sola persona.

La eficacia de un extintor indi-
ca la capacidad de extincién fren-
te a las distintas clases de fuego.
Viene expresada por un nimero
seguido de una letra. La letra
define la clase de fuego para la
que se determina su eficacia (fue-
gos de clase A, B y C). El nimero
define las dimensiones del mayor
fuego que ha sido capaz de sofo-
car durante sus ensayos (seglin
hogares tipo definidos por la
norma UNE-23-110). Para los fue-
gos de tipo C, Unicamente se eva-
la si son «aptos» o «no aptos»,
esto es, el nimero sélo precedera
a las letras A y B. Por ejemplo, si
un extintor tiene inscrito el cédi-
go: 21 A, 113 B, C, significa que es
capaz de extinguir, segin ensayos
normalizados:

- Un fuego de clase A formado
por un entramado de madera de
2,1 m de longitud, segiin ensayo
normalizado.

- Un fuego de clase B formado
por 113 1 de gasolina de aviacién.

— Adecuado para apagar fuegos
de clase C.

En funcién de su sistema de
presurizacién, los extintores se
clasifican en dos grupos: presién
adosada y presién incorporada.
Los de presién adosada contienen
el agente extintor (liquido o séli-
do) en condiciones normales de
presién y temperatura. La presiéon
se consigue mediante un gas pro-

Figura 3. Protocolo de utilizacién de un extintor.

pelente contenido en un botellin
que se descarga en el interior del
extintor en el momento de ser
utilizado.

La mayoria de los extintores
actuales son de presién incorpo-
rada, que permanentemente
estan presurizados. En este grupo
pueden incluirse:

- Extintores en los que el agen-
te extintor es gaseoso y la eleva-
da tensién de vapor que tiene le
proporciona la suficiente presién
para ser proyectado, como es el
caso del didxido de carbono.

- Extintores en los que el agen-
te extintor es un liquido o un
sélido pulverizado, cuya presion
se consigue mediante un gas
afiadido (diéxido de carbono o
nitrégeno).

En funcién de la naturaleza y la
carga del agente extintor que
contienen, basicamente se clasifi-
can como: de polvo quimico, dié-
xido de carbono, agua y espuma.

Normas de utilizacién
de un extintor

Todas las personas deberian
aprender a utilizar correctamente
un extintor. Si no se encuentran
capacitadas para poder controlar
un conato de incendio, nunca
deben exponerse inttilmente. Un
aprendizaje basico puede salvar
nuestra vida y la de los demas.

Por lo general, una persona que
decida enfrentarse ante una
situacién de fuego incipiente, lo
normal es que se encuentre ner-
viosa y no sepa como actuar. Para
que la operacién se resuelva con
éxito, es conveniente seguir unas

pautas de caracter general, sien-
do la primera utilizar el extintor
mas préximo al incendio. A conti-
nuacién, es util recordar la regla
nemotécnica, TAPE (tirar, apuntar,
presionar, esparcir):

- Tirar de la clavija (después de
quitar el precinto de seguridad)
para desbloquear la palanca del
extintor. Hacer un corto disparo
de prueba para verificar el correc-
to funcionamiento (figura 3).

— Apuntar la boquilla 0 man-
guera del extintor hacia la base
de las llamas. Siempre que se
pueda, nos colocaremos de espal-
das al viento o a la corriente de
aire, si el incendio se desarrolla
en un espacio interior.

— Presionar la palanca para des-
cargar el agente extintor y dirigir-
lo hacia la base del fuego.
Cuando no se dirija a las llamas,
hay que interrumpir el disparo.

— Esparcir de un lado a otro, o
de arriba abajo, segln el incendio
sea en horizontal o en vertical,
hasta que se extingan totalmente
las llamas.

Una vez que se haya utilizado
el extintor, aunque sélo se haya
empleado una pequenia parte del
contenido, no se colgara en su
sitio original y se debera mandar
a recargar (si bien en las practi-
cas didacticas un mismo extintor
puede utilizarse para varios gru-
pos de estudiantes, hasta que se
descargue totalmente).

Cuando el fuego esta fuera de
control, debemos llamar al teléfo-
no de emergencia (112), cerrar
puertas y ventanas para que la
ausencia de oxigeno ahogue el
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fuego, colocar un extintor en la
puerta de la sala donde se ha ori-
ginado el incendio para indicar a
los bomberos su origen, cortar el
suministro de energia eléctrica
con el interruptor general y salir
del edificio. Si no se puede esca-
par, poner toallas mojadas alre-
dedor de las puertas, para blo-
quear la entrada de humo, aso-
marse a la ventana y gritar para
solicitar ayuda.

Extintores mds utilizados
A. Polvo quimico polivalente (ABC)
Es el agente extintor mas eficaz
y por ello el més utilizado en la
mayoria de extintores presentes
en edificios publicos y particula-
res. Estan constituidos por pro-
ductos quimicos sélidos pulveri-
zados, de composicion y granulo-
metria especifica para la extin-
cién de diferentes clases de
fuego. Por lo general, contienen
sales metdlicas, en forma de fos-
fatos alcalinos (fosfato de mono-
sodio) y sales amoénicas (sulfato
de amonio), a las que se anaden
aditivos que mejoran las propie-
dades de la mezcla (antihumec-
tantes, tensoactivos, antiapelma-
zantes, etc.). Actia por asfixia
(efecto fisico), formando una cos-
tra de dcido metafosférico que
impide la llegada de oxigeno e
inhibiendo la reaccién en cadena
(efecto quimico) al inactivar los
radicales libres necesarios para
que se mantenga la combustion.
Es un producto inocuo, no es
abrasivo ni corrosivo, no es con-
ductor de la electricidad (hasta
1000 V). Sus mayores inconve-
nientes son el bajo alcance de
proyeccién y que al ser descarga-
dos en zonas cerradas dificultan
la respiracién y la visibilidad.

B. Dibxido de carbono

Conocido también como gas
carbdnico, es un gas inerte, incolo-
10, inodoro, no corrosivo, un 50 %
mas denso que el aire y mal con-
ductor de la electricidad, que es

Actividad 2

En una papelera del exterior, se coloca una lata que contenga una mezcla de
agua y heptano al 50 %. Se sitia un extintor a varios metros de distancia.
Para simular una situacién real de fuego, se inicia la combustién con un
mechero de gas. El alumno, siguiendo las indicaciones de uso, sofoca las lla-
mas con el extintor. Una vez apagado el fuego, lo sitia en su posicién inicial,
coloca el pasador de seguridad y otro alumno repite la experiencia; asi hasta
que todo el grupo realice la actividad. Un extintor de 6 kg puede ser aprove-
chado por dos grupos de unos treinta alumnos (figura 4).

Figura 4. Prdctica de
extincion de fuego
de tipo A.

Se recoge un poco de polvo quimico vertido por el extintor y se introduce en un
tubo de ensayo. Durante unos minutos, se calienta con un mechero Bunsen
para descomponer térmicamente el agente quimico extintor (dihidrégeno fos-
fato de amonio) en acido fosférico y amoniaco, segiin la reaccién:

(NH,)H,PO, > H,PO, + NH,

Al colocar un trozo de papel pH humedecido en el extremo del tubo, se
vuelve de color azul, comprobandose la presencia de amoniaco (figura 5).
Con un cuentagotas, se afiade agua al interior del tubo que contiene el
residuo y se introduce otro trozo de papel pH; en este caso se aprecia un
color rojo que se debe a la formacién de &cido fosférico.

Figura 5.
Descomposicion
térmica del
dihidrégeno
fosfato de amonio.




almacenado a presién en estado
liquido. Actia como agente sofo-
cador al reducir la concentracién
de oxigeno y como enfriador al
expandirse y proyectarse fuera
del extintor: lo hace en forma de
nieve carbénica, a una tempera-
tura de - 79 °C.

Es eficaz contra fuegos de com-
bustibles liquidos y en los origi-
nados en equipos electrénicos
delicados o documentos de gran
valor (obras de arte), ya que no
les perjudica ni deja residuos. Es
poco efectivo en fuegos al aire
libre. Por su baja capacidad de
penetracién, es recomendable
utilizar, en una segunda fase,
agua o espuma para acabar con
las brasas incandescentes.

C. El agua

El agua es el agente extintor
por excelencia y el mas utilizado
a lo largo de la historia. Es consi-
derado un elemento basico en
toda extincién combinada. Puede
proyectarse a chorro (sélo en fue-
gos de clase A) o pulverizada (en
fuegos de clase A y B). En ambos
casos, el agua incorpora un agen-
te tensoactivo (humectante) para
mejorar su accién extintora,
penetrando sobre las brasas en
fuegos de productos celuldsicos
(madera, papel, etc.).

El agua actua de diferentes for-
mas: por enfriamiento del com-
bustible, por sofocacién, por dilu-
cién y por desplazamiento. La
principal caracteristica del agua
es su gran capacidad de enfria-
miento y de absorber calor
durante su cambio de estado.
Para transformar un gramo de
agua a 0 °C en vapor de agua a
100 °C se necesitan 640 cal, 100
de las cuales se invierten en ele-
var la temperatura del agua de
0 °C a 100 °C, y el resto (540 cal)
se consume exclusivamente en la
formacién de vapor de agua. Por
tanto, en la formacién de vapor
por contacto del agua con el
fuego se produce un enfriamiento

Actividad 4

Colocar una fuente segura de fuego, como la llama de un mechero Bunsen,
sobre una mesa. Situar un extintor de diéxido de carbono a unos metros de

distancia de la llama. De uno en uno, todos los alumnos de la clase realiza-
ran la practica de extinciéon siguiendo las indicaciones sobre su correcto uso.
Cada vez que se extinga la llama, el profesor cerrara la llave del mechero y
el alumno situara el extintor en su posicién inicial, colocando el pasador,

para volver a repetir la experiencia (figura 6).

.~ Figura 6.
Extincion de fuego
con diéxido de carbono.

Actividad 5

Llenar un vaso de precipitados con el gas del extintor e introducir lentamen-
te una cerilla larga. Al introducir poco a poco la llama de la cerilla, puede
observarse como se va extinguiendo, comprobando el efecto asfixiante, y al
subir la cerilla, la llama se volverd a avivar. Seguidamente, se introduce en el
mismo vaso una pequefia bengala encendida para comprobar la ineficacia del
diéxido de carbono en este caso, debido a que el oxigeno contenido en la ben-
gala, proporcionado por el nitrato de potasio, mantiene la combustién sin
necesidad del oxigeno atmosférico.

cinco veces mayor que el conse-
guido por el agua misma. Cuanto
mayor sea la superficie de con-
tacto con el fuego, més facilmen-
te puede vaporizarse y mayor
sera el enfriamiento que produz-
ca; por esta razén, se recomienda
el uso de agua pulverizada para
aumentar su poder de extincién.
Con el fin de mejorar su capaci-
dad extintora, se le anaden aditi-
vos como anticongelantes,
humectantes y espesantes.

No debe utilizarse en fuegos
producidos en equipos electréni-
cos, ya que, al ser conductora en
determinadas condiciones y ten-

siones, existe peligro de muerte
por electrocucién. Su uso es muy
peligroso para intentar sofocar
fuegos de tipo F, originados por
aceites y grasas, ya que, al ser
inmiscibles y menos densos que
el agua, expanden el fuego en
lugar de sofocarlo, pudiendo ori-
ginar graves quemaduras.

D. Espuma extintora

La espuma extintora se puede
definir como una masa constitui-
da por un agregado de burbujas
formada por agua y un agente
emulsor, como, por ejemplo, el
denominado AFFF (aqueous film
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Actividad 6

Encender una hoja de papel en el interior de un cubo metélico. Comprobar
la facilidad con que se extinguen las llamas empleando un extintor, pulveri-
zador o sifén de agua. Esta es una buena ocasién para analizar las propie-
dades del agua como agente extintor y su forma de actuacion.

Actividad 7

Para simular con seguridad un fuego de aceite, se afade heptano (liquido
menos denso que el agua e inmiscible) a un pequetio cazo con agua. A con-

tinuacién, se enciende la mezcla y se intenta apagar el fuego, con precau-
cién, mediante un chorro de agua. Una vez comprobada su ineficacia, y
cémo se aviva el fuego en vez de apagarse (figura 7), se sofoca colocando,
desde un lateral, una tapadera o pafio sobre la superficie.

Actividad 8

Figura 7.
Expansion de
llamas al afadir
agua a un fuego
simulado de tipo F.

Sobre una bandeja metalica, derramar 10 ml de heptano. Encender el com-
bustible con una cerilla. Utilizar un pequeno extintor de espuma para extin-
guir el fuego. Una vez apagado totalmente, afiadir con un cuentagotas un
poco mas de combustible y encenderlo para comprobar el efecto de confi-

namiento del fuego por la espuma.

forming foam), compuesto de
hidrocarburos fluorados. Actia
fundamentalmente por sofoca-
cién, formando una capa aislante
que separa el oxigeno del com-
bustible. En menor medida, actia
por enfriamiento y por dilucién,
al contener una importante can-
tidad de agua. Su uso esta espe-
cialmente indicado para los
incendios producidos por derra-
mes de liquidos inflamables en
superficie horizontal.
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