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La quimica a la cosmetica

Chemistry in cosmetics

Mar Jal i Mora / Laboratorios Magrina, SL

Introduccié

Cada dia, en sortir de casa,
gairebé sense adonar-nos-en, hem
utilitzat quatre o cinc cosmetics:
el gel de bany, el xamp, el sabd
de les mans, la pasta de dents, la
colonia... Prenem el sol amb un
protector solar, ens hidratem les
mans quan les tenim molt seques,
utilitzem un balsam labial a
T'hivern... I si parlem de xifres, la
industria cosmeética va generar
205.000 milions d’euros a tot el
moén I'any 2016, amb un creixe-
ment del 4 %.

Veiem els cosmeétics en una
multitud de canals diferents:
farmacies, centres d’estética,
perruqueries, supermercats,
botigues de dietética, Internet, etc.

Es presenten amb una gran varie-
tat de textures, colors, ingredi-
ents, perfums i, sobretot, missat-
ges publicitaris que conviden al
consum. En un entorn social en
qué la imatge propia té un paper
importantissim i el fet de tenir
un bon aspecte es considera
primordial, els cosmetics s’han
convertit

en un dels grups més sol-licitats
1 utilitzats pels consumidors.
Ara bé, que hi ha darrere dels
cosmetics?

Segons la legislacié europea
(Directiva 76/768/CEE), un cosme-
tic és qualsevol substancia
preparada destinada a ser posada
en contacte amb les diverses
parts superficials del cos huma

(epidermis, sistemes pil6s i
capil-lar, ungles, llavis i organs
genitals externs), o bé amb les
dents i/o les mucoses bucals, amb
la finalitat exclusiva o principal
de netejar-les i protegir-les per
mantenir-les en bon estat,
modificar-ne I'aspecte o corregir
les olors corporals. En primera
instancia, doncs, no es poden
atribuir als cosmetics propietats
curatives o farmaceutiques. No
podem dir que un cosmetic és
antiinflamatori, que evita infecci-
ons o que afavoreix la formacié
de pell, perqueé sén afirmacions
que ultrapassen l'accié d'un
cosmetic, el qual només pretén
cuidar o garantir el bon estat de
la pell.



Families cosmetiques

Hi ha families cosmetiques
diferents: no és el mateix un
llapis labial que una crema, ni en
I’aspecte ni quimicament! Les
principals families de cosmetics
sén les seglients:

Atenent la funcié del cosmeétic

— Cosmetica de tractament:
tots aquells productes que tenen
per objectiu la neteja, la protec-
cid, el manteniment o la correccid
de la pell. Inclou diferents tipus,
com la cosmetica facial, la
corporal, la solar, la capil-lar, etc.
Hidratants, antiarrugues, anticel-
lulitics, refermants, etc., formen
part d’aquest grup.

Un ingredient vegetal seria,
per exemple, un extracte de
calendula o camamilla que
utilitzem per «calmar» la pell o
millorar-ne el confort. Un ingre-
dient mari podria ser un extracte
d’algues que resisteixen bé el
solil'estres salii que podem
incorporar a un producte solar.
Un ingredient mineral seria la
pedra tosca utilitzada en exfoli-
ants cutanis. Un ingredient
biotecnologic seria un extracte
de cel-lules mare de nombroses
aplicacions cosmetiques, segons
I’especie vegetal. Finalment, un
ingredient sintetic podria ser
un filtre solar quimic produit al
laboratori per donar capacitat
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Figura 1. La cosmetica de tractament habitualment es presenta en ampolles, terrines

o tubs.

— Cosmetica decorativa: es
refereix als productes que tenen
per objecte el canvi o la millora de
I'aspecte exclusivament estétic
de la pell. Inclou pintallavis,
ombres d’ulls, maquillatges, etc.
Sén, com el nom indica, els que
«decoren» la pell; I'activitat no
n’és I'objectiu. Tanmateix, sovint
velem encreuaments dels dos
tipus de cosmeétics: un maquillat-
ge que hidrata o bé una crema
antiarrugues amb una nota de
color en serien dos exemples.

Atenent la composicié del cosmeétic
— Cosmetics convencionals:
inclouen qualsevol tipus d’'ingredi-
ent, d'origen natural (vegetal, mari
o mineral), biotecnologic (a partir de
sistemes biologics o organismes
vius, s’obtenen al laboratori subs-
tancies identiques o molt sem-
blants a les dels principis actius
naturals) o de sintesi quimica.

d’absorcié de les radiacions
solars UV.

— Cosmetics naturals: hi ha
molta confusié al voltant
d’aquest tipus de cosmeétics, ja
que molts es presenten com a
naturals quan només contenen
alguns ingredients que ho sén. Els
que es poden considerar real-
ment naturals sén els anomenats
i certificats com a biologics,
ecologics o organics, 1 aixi queda
recollit en un segell especific
que s’inclou en 'etiquetatge.

No hi ha un criteri Gnic per
definir aquest tipus de productes,
ja que les exigencies per a
aquesta denominacié varien
segons les organitzacions que els
certifiquen. Aixo dificulta molt la
comprensié del consumidor. De
manera general, es pot definir un
cosmetic ecologic/biologic com
un producte certificat per una
entitat convenientment autorit-
zada (les més conegudes sén la
francesa Ecocert i I'alemanya
Natrue) i que compleix una serie
de requisits, els principals dels
quals sén: exclusié de parafines i
silicones, exclusié de perfums i
colorants de sintesi, exclusid de
components irradiats o teixits
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Figura 2. La cosmetica decorativa habitualment es presenta en barres o pols

compactades.

Figura 3. Caléndula, alga i pedra tosca, exemples d’ingredients vegetal, marf i

mineral.
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d’organismes geneticament
modificats, utilitzacidé de determi-
nats conservadors, utilitzacid
majoritaria de components
vegetals (un cert percentatge,
provinent de I'agricultura
biologica), etc.

Amb aquestes certificacions,
es garanteix que un alt percentat-
ge dels ingredients presents a les
férmules és natural i una part
prové de 'agricultura biologica
(els anomenats bio), la qual cosa
vol dir:

Provinent de l'agricultura
ecologica, biologica o
organica, que és un sistema
de cultiu de les explotacions
agricoles basat en la utilitza-
cié optima dels recursos
naturals, sense utilitzar
productes quimics de sintesi
ni organismes geneéticament
modificats (OGM), ni tan sols
per a adob ni per combatre
plagues, assegurant la
conservacié de la Terra i el
respecte pel medi ambient de
manera sostenible i equilibra-
da (Ecocert, http://www.ecocert.
com/index).

També hi ha exigencies pel
que fa als processos de fabricacio,
als de neteja de les instal-lacions,
a la gestid de residus, etc. Els
productes i/o les empreses que els
fabriquen s6n sotmesos a una
auditoria anual per garantir el
compliment de les condicions
establertes.

Ingredients d’un cosmetic

Al marge d’aquestes families,
en termes generals, podem dir
que qualsevol producte cosmetic
esta format basicament per un
vehicle o excipient, uns principis
actius cosmetics, uns additius i
uns agents correctors. L'activitat
final d'un cosmetic depén de
I’adequada combinacié dels uns i
els altres. Ara bé, cal tenir en
compte que, en un cosmetic, la
idoneitat del vehicle és particular-
ment important (segurament,
molt més que en altres productes
del mercat). El vehicle o textura
participa de forma significativa
en el resultat del cosmeétic sobre
la pell. Tot seguit, s’explica
que s’entén per cadascun dels
ingredients.

Vehicle o excipient

Conjunt de substancies que es
presenten en formes diferents
(crema, llet o emulsi6 fluida, locié
o gel) 1 que constitueixen el
suport per introduir els principis
actius a la pell. Sén els ingredi-
ents que transmeten la primera
impressié que té el consumidor
en tocar-los: si un producte és
tou, si s’absorbeix rapidament, si
brilla, si s’estén bé, etc. U'excipient
constitueix el sistema de trans-
port dels ingredients actius a la
pell i n’afavoreix la penetracié,
I’absorci6 o la percepcid. Com
deiem al principi, els vehicles o
bases han de tenir una relacié
directa amb la finalitat del
cosmetic. Aixi, per exemple, una
crema per al massatge haura de
tenir una bona capacitat lubricant

Figura 4. Exemples de segells utilitzats per a la cosmetica natural certificada.

Conjunt de substancies
que es presenten en
formes diferents (crema,
llet o emulsi6 fluida,
locié o gel) i que
constitueixen el suport
per introduir els principis
actius a la pell

per facilitar les maniobres en
I'aplicacié del producte, mentre
que un cosmetic per a pells
greixoses haura de tenir un baix
contingut en substancies olioses.
El vehicle participa, de forma
clara, en 'activitat del cosmeétic.

Principis actius cosmétics

Ingredients de qualsevol
origen (vegetal, animal, mineral o
sintetic) que determinen 'accié
del cosmeétic. Sén capacos de
produir canvis a la pell. Aixi,
doncs, podem utilitzar un extrac-
te de camamilla (vegetal) per
calmar la pell, un derivat de la
lactosa (animal) com a probidtic
cutani, un derivat del silici
(mineral) per millorar l'elasticitat
cutania o un péptid especific
(sintetic) per allisar la pell.

Sén els responsables de la
principal activitat que reivindica
el cosmetic: hidratar, eliminar la
cel-lulitis, atenuar la flacciditat,
etc. Ens permeten augmentar la
produccié de col-lagen, reduir el
volum d'una cel-lula de greix
(adipocit), bloquejar I'accié dels
radicals lliures causants de
I'envelliment prematur, etc. Sé6n
les estrelles més visibles de la
cosmetica! I les que les diferents
marques utilitzen com a reclam
principal per posicionar els seus
productes en el mercat.

Aquli trobem una infinitud de
principis (extractes vegetals,
peptids sintetics, cel-lules mare,
liposomes, vitamines, etc.) que
han de demostrar la seva activitat
mitjangant assaigs d’eficacia.



Figura 5. Estructura del col-lagen.

Aquests sén també de naturalesa
molt diferent. Per exemple,
I'efectivitat d'un ingredient per a
les arrugues es pot demostrar per
vies molt diverses: mitjancant
assaigs amb voluntaris que se sot-
meten a un test d’'as (s’apliquen
el producte com ho faria un
consumidor i en valoren els
efectes sobre les arrugues),
mitjangant empremtes cutanies o
fotografies de la pell abans i
després de I'aplicacié, etc.

Additius

Els additius son diferents tipus
de substancies que s’afegeixen als
cosmetics amb la finalitat de
protegir-los o estabilitzar-los
(conservants i1 antioxidants),
donar-los una tonalitat agradable
(colorants) o bé aportar-los una
olor atractiva (perfum). Contribu-
eixen a garantir un producte meés
estable i atractiu.

D’una banda, els conservants
sén particularment importants
en uns productes molt maltrac-
tats pels consumidors. Si bé
habitualment tothom conserva
en condicions adients els ali-
ments o els medicaments, no
passa el mateix amb els cosme-
tics: quants tanquem 'ampolla
de gel de bany a la dutxa?,
quants protegim un producte
solar del contacte amb la sorra
quan encara esta destapat? Aixo
obliga a assegurar la correcta
proteccid dels cosmetics davant
la contaminacié que podem
aportar-hi amb les nostres
propies mans o en contacte amb
'exterior. Es un punt critic!

D’altra banda, els colorants i
els perfums tenen un paper molt
important en el missatge que vol
transmetre el producte. Si com-
prem una crema que presentem
com a marina, sembla que el
color blau encaixara millor amb
el concepte del producte i seria
absurd incloure-hi un perfum
amb olor de flors. El cosmetic
final ha de tenir coherencia, de la
mateixa manera que ningu espera
que una sopa de pastanaga no
tingui color.

Correctors

Els correctors son substancies
que s’afegeixen als cosmetics per
ajustar, retocar, millorar o assegu-
rar determinades caracteristiques.
Se'n pot modificar la viscositat
amb 1'addicié d’espessidors, o bé
el pH amb la de substancies
acides o alcalines. Per exemple,
un producte amb un extracte
d’acids fruitals (molt utilitzats per
la seva capacitat d’accelerar la
descamacié de la pell, com el
lactic o el citric) necessitara un
pH discretament baix per assegu-
rar-ne l'activitat, i a un gel de
bany que es presenta com a «ric»
caldra afegir-li una mica de sal
comuna, el clorur sodic, un dels
principals agents gelificants en
barreges tensioactives, per
guanyar viscositat.

Formes cosmetiques

El tema dels vehicles o excipi-
ents d'un producte ens porta a les
formes cosmetiques, que s6n
els diferents tipus de vehicles i
les diferents formes en que es

presenten aquests productes. Les
formes farmaceutiques poden ser
emulsions, gels, solucions o
locions.

Emulsié

Una emulsid és, basicament,
una mescla estable de dos fases
que normalment no es poden
barrejar per la seva naturalesa
diferent, com l'aigua i l'olj,
gracies a la presencia d'una
substancia que anomenem
emulsionant. L'emulsionant té una
estructura particular, amb un
capiuna cua, com si fos un estel,
de manera que el cap és soluble
en aiguaila cua, en oli. D’aques-
ta manera, quan afegim, per
agitaci, un emulsionant a la
barreja de dos fases que no es bar-
rejarien per si soles, el cap
«s’enfonsa» a la part aquosaila
cua, a l'oliosa, la qual cosa les
manté unides i dona a la mescla
un aspecte particular, que és
I'emulsi6. Aixi s’explica una
maionesa: el rovell n’és la fase
aquosa il’oli, 'oliosa. La lecitina
del rovell és la que actua com a
emulsionant i permet que lligui
bé la salsa. Necessitem agitacié
per formar una emulsié cosmeti-
ca 0 una maionesa; la cosmetica
sovint s’assembla molt a la
cuina.

Segons la consisténcia de les
emulsions, poden ser cremes,
quan sén espesses, com ara la
maionesa, o bé llets (o emulsions
fluides). A part de la viscositat, les
emulsions poden ser oli en aigua
o aigua en oli, depenent de si hem
aconseguit (1 aixo ho determina el
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Figura 6. Esquema d’un tensioactiu: cap hidrofobic i cua hidrofilica.

tipus d’emulsionant utilitzat) que
les gotetes d’oli quedin atrapades
dins la massa d’aigua o, per
contra, que siguin les gotes
d’aigua que estan envoltades
d’oli. Les primeres sén les W/O
(per les inicials de water in oil,
‘aigua en oli’ en angles); les
segones, les O/W (oil in water, ‘oli
en aigua’ en anglés). Obviament, a
més del tipus d’emulsid, segons
els ingredients que seleccionem
per a la part aquosa i per a
I’oliosa de qualsevol emulsid,
podrem obtenir diferents tactes,
més o menys rics, de la mateixa
manera que una crema de
verdures no quedara exactament
igual si utilitzem aigua o crema de
llet en la preparacié. A igualtat
de plat, amb aigua resultara

molt més lleugera!

Quan volem enriquir una
emulsid, hi posem ingredients
més greixosos, com ara olis
vegetals (n'hi ha de tot tipus:
jojoba, rosa mesquera, argania,
oliva, etc.), mantegues (com la
famosa karité), ceres (com els
alcohols grassos, que, a més,
actuen com a factors de consis-
téncia), olis minerals (com
vaselines o alcans, que aporten
també una bona extensibilitat),
etc. Per contra, si la volem
alleugerir, utilitzarem substanci-
es greixoses perd molt més
lleugeres, com ara les silicones
volatils (que no deixen gairebé
residu sobre la pell) o els esters
de tacte sec.

També el tipus d’emulsionant
pot influir en 'emulsié obtinguda.
Es tracta de jugar amb els
ingredients fins a trobar la

textura que més s'ajusta a

la finalitat del cosmeétic i que,
habitualment, defineix el
departament de marqueting
d'una empresa. Per exemple,

un mateix tipus de producte,
com ara un anticel-lulitic, es pot
formular com un producte fresc
illeuger per aplicar-lo cada

dia abans de vestir-se o bé com
un producte de massatge d’absor-
cié més lenta pero amb un bon
lliscament per facilitar-ne la
manipulacié durant una estona.
Aigualtat d’efecte final, els
ingredients que es combinen
sén molt diferents!

Un gel, en canvi, és una
estructura diferent. En
aquest cas, hi ha dues
fases: la majoritaria és
un liquid, a l'interior del
qual s’incorpora una
substancia solida capag
de formar una estructura
espessa particular en
atrapar el liquid

Gel

Un gel, en canvi, és una
estructura diferent. En aquest cas,
hi ha dues fases: la majoritaria és
un liquid, a I'interior del qual
s'incorpora una substancia solida
capac¢ de formar una estructura
espessa particular en atrapar el
liquid. Es el cas de la gelatina en
pols afegida a l'aigua de la nostra
recepta que dona lloc a un gel, o
bé el producte que ens apliquen

per fer-nos una ecografia. Els gels
poden ser de diferents tipus:
aquosos, hidroalcoholics o oliosos.
Tots els productes transparents o
semitransparents que trobem al
mercat amb una certa viscositat o
consistencia sén gels, 1 aqui
queden inclosos productes tan
dispars com un xampu o un
balsam labial (aqués el primer,
olids el segon).

Com en el cas de les emulsi-
ons, l'activitat del gel marca la
selecci6 d’'ingredients que el
componen. Per a un gel de bany,
utilitzarem combinacions dife-
rents de tensioactius; per a un gel
refrescant de peus i cames, caldra
utilitzar alcohol i mentol/camfora
sobre una base gelificada amb un
polimer acrilic, per exemple.

Figura 7. Aspecte d’un cremagel.

Cremagel

Hi ha també una forma
cosmetica intermedia entre
I'emulsioiel gel, que és el que es
coneix com a cremagel. En aquest
cas, el producte en realitat és un
gel, perd l'aspecte és el d'una
crema. Per tant, inclou en la
férmula un agent gelificant i un
emulsionant en una concentracié
molt petita. El producte que en
resulta és cremés d’aspecte, pero,
en aplicar-lo sobre la pell, es torna
transparent i es nota que és molt
més lleuger que una crema. Per
aixo és una base molt utilitzada
en productes en que no es vol
massa «greix», com els cosmetics
per a adolescents o per a homes.

En el sector cosmetic, disposem
de diferents gelificants/emulsio-




nants capacos de donar aquest
tipus d’aspecte amb la simple
addicié d'un ingredient de la familia
dels acrilats. Si ens movem en gam-
mes de productes més naturals,
caldra utilitzar les classiques
gomes (la xantana, 'esclerotica,
etc.) 1 combinar-les amb algun
emulsionant natural i greixos en
proporcié discreta, que aportaran
la part «cremosa» del cremagel.

Solucié

Una altra forma cosmeética és
la solucié, que és una barreja
homogenia de dos o més ingredi-
ents solubles i que no reaccionen
quimicament entre si. No hi ha
fases que es puguin observar ni
amb els microscopis més potents.
En la solucié hi ha un ingredient
majoritari, el dissolvent, i els que
s’hi dissolen, que en quimica
s’anomenen soluts. Els tonics que
solem aplicar-nos després de la
neteja de la pell, les aigiies
desmagquilladores, etc., sén solu-
cions. Habitualment, les solucions
cosmetiques sén bases aquoses,
hidroalcoholiques o olioses, a les
quals s’afegeixen ingredients
actius diferents. Aixi, doncs, un
tonic facial pot ser tan senzill
com una solucié aquosa amb dos
o tres extractes vegetals refres-
cants (hamamelis, cogombre, etc.)
1una punta d’alcohol, que ens
ajudara a tancar els porus de la
pell per la seva acci6 assecant.

També llegim sovint en molts
cosmetics la paraula locié, que,
segons qualsevol diccionari, és
un producte liquid per a la cura
de la pell o els cabells. Per tant,
una loci6 pot ser una soluci6
o una emulsié fluida (llet) i és una
paraula que pot englobar produc-
tes molt diferents. L'iinic que la
defineix és que sigui liquida.

Etiquetatge

En relacié amb l'etiquetatge,
els cosmetics sén productes molt
transparents, que inclouen tots els
seus ingredients, del primer a

I'altim, en ordre decreixent de
concentracié. Ho podeu comprovar
amb qualsevol que tingueu a casa.
Es la denominaci6 INCI (Interna-
tional Nomenclature of Cosmetic
Ingredients). El més abundant es
troba al principi de la llista; del
que n’hi ha menys, al final. Els
ingredients d’origen vegetal es
descriuen amb el seu nom botanic;
els propiament quimics, en angles.
Es molta informacié, perd molt
poc aclaridora per al consumidor,
que dificilment pot entendre-la.

Si que 1i pot servir per localitzar
un ingredient especific al qual sap
que és al-lérgic, perd poca cosa més.

— (2013). El secret dels cosmetics.
Barcelona: La Mansarda.

En relacié amb
l'etiquetatge, els
cosmetics sén productes
molt transparents, que
inclouen tots els seus
ingredients, del primer
a I'tltim, en ordre
decreixent de
concentracio

Methylparaben, Propylparaben,

INGREDIENTS: Aqua, Ethylhexyl Cocoate, Cyclopentasiloxene, Glycerin, Paraffinum,
Liquidum, Cetyl PEG/PPG-10/1 Dimethicone, Tocopheryl Acetate, Isomerized Linoleic Acid,
Helianthus Annuus Hybrid Oil, Sodium PCA, Lactic Acid, Potassium Lactate, Urea, Collagen
Amino Acids, Cera Microcristallina, Disodium Phosphate, Parfum, Phenoxyethanol,
BHT, Pentaerythrityl
Hydroxyhydrocinnamate, ~ Alpha-Isomethyl lonone, Benzyl Alcohol, Butylphenyl
Methylproponiol, Citronellol, Coumarin, Geraniol, Hexyl Cinnamal, Hydroxyisohexyl
3-Cyclohexene Carboxaldehyde, Limonene, Linalool.

Tetra-di-t-butyl

Figura 8. Exemple representatiu de com es descriu la composicié d’un cosmetic.

Reflexions finals

Com a conclusié, podem dir
que els cosmetics tenen dos
puntals cientifics basics en que
justificar la seva raé de ser: la
quimica, que explica com hem de
formular-los i fer-los atractius i
estables durant tota la seva vida
comercial, i la biologia, que els
dona la rad de ser, que concreta
els mecanismes d’accié per a la
seva eficacia. I potser n’hi hauria
un altre: I'aparenca o organolépti-
ca. La presentaci6 d'un cosmeétic
és clau, com a tots els altres
productes de consum, per a 'exit.
Parlem, com en el cas de la roba,
d’'un producte vinculat a la
imatge personal. Aixo no s’ha
d’oblidar, pero ja no és tasca dels
formuladors (quimics, farmacéu-
tics, bidlegs, etc.), sind dels
departaments de marqueting de
les empreses que els fabriquen.
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Barcelona. Ponent en nombrosos cursos i
seminaris cosmetics, ha estat professora
del Master en Dermatologia i Cosmeti-
ca de la UB i del Centre d’Estudis
Superiors de la Industria Farmaceutica.
Interessada en la divulgacid, condueix
tallers cosmeétics i col-labora en
revistes i webs especialitzats del sector
ien programes de radio i televisio.
A/e: mmjal@magrina.com.
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La quimica a la cosmetica



