Llibre de Sent Sovi | Llibre de totes maneres de potatges de menjar, a cura de Rudolf GREWE
(). Edicié revisada per Amadeu J. SOBERANAS i Joan SANTANACH. Llibre de totes maneres
de contfits, edici6 critica de Joan Santanach 1 SunoL. Barcelona, Barcino (Els Nostres
Classics, B 22), 2003, 327 pp. ISBN 84-7226-706-7.

La colleccio6 Els Nostres Classics reedita en aquest volum, pertanyent a la seva serie major, el
celebre receptari de cuina medieval catala conegut com a Llibre de Sent Sovi, acompanyat d’altres
textos més 0 menys proxims.

La historia editorial del Sent Sovi'i els textos que s’hi relacionen és ben illustrativa de com s’han
entes, o malentes, i no Unicament al nostre pais, aquesta mena de textos en vulgar, construits per
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juxtaposicio, i que, per ben escrits o traduits que estiguin en alguns casos, res no tenen a veure amb
la literatura de creacid; condicionants que, forcosament, han de tenir implicacions en la seva edicio.

La incomprensié de 1’ordinatio partium medieval ha portat sovint a parlar de plagis o, més
suaument, de “versions” d’una obra precedent, tot aplicant concepcions actuals a una ¢poca en la
qual crear un text original no volia dir necessariament que fos “original”, tal com avui entenem
I’expressi6. Hem anat aprenent que text original, per a un autor medieval, també ho era el construit
amb retalls més o menys literals de textos d’altres autors, o el que comentava, resumia, adaptava,
redactava, obres d’altri. I que el resultat era considerat original com a producte acabat, amb una
nova personalitat propia, més que no pel seu contingut. Sumem a aquesta dificultat fonamental en
la comprensio dels textos per part de I’estudids, I’enorme complexitat que comporten els receptaris
de qualsevol tematica, potser el geénere més representatiu de la Fachliteratur, fruit de moltes apor-
tacions, sovint d’identificacié impossible, auténtica cruilla on es troben la cultura universitaria i la
cultura extrauniversitaria medievals.

A I’hora d’estudiar els receptaris de cuina medievals en catala, hom es trobava amb dos textos
manuscrits —als quals recentment s’ha afegit un de tercer, per esmentar només els més extensos—
que, sorprenentment, tenien, en part, uns continguts ideéntics al costat d’altres que diferien del tot,
igual com diferien els titols que portaven —qiiestid, aquesta tltima, sobre la qual fins fa poc s’ha
passat de puntetes perque no encaixava en la visié desencaminada que se’n tenia. Al manuscrit 216
de la Biblioteca General i Historica de la Universitat de Valéncia, un volum miscellani copiat per a
us d’un clergue vers 1408, es conserva una part del receptari datat I’any 1324 que duu per titol L/i-
bre de Sent Sovi —un titol enigmatic que encara no ha estat aclarit. Un altre manuscrit, el 68 de la
Biblioteca de la Universitat de Barcelona, un altre interessant volum miscellani en aquest cas ela-
borat per a I’educacié de fills i filles de cavallers a mitjan segle xv, conserva la copia d’un recepta-
ri que es presenta com a Llibre de totes maneres de potatges de menjar i que inclou una bona part
del text del Sent Sovi al costat d’un altre de més extens d’origen desconegut. I, finalment, el ma-
nuscrit 2112 de la Biblioteca de Catalunya, copiat durant la segona meitat del segle xiv, conté el ter-
cer dels receptaris catalans manuscrits conservats, ara amb el titol de Llibre d’ aparellar de menjar
i que inclou, a grans trets, els dos textos precedents als quals s’han sumat encara més materials.

Sense comprendre el metode compositiu, hom va parlar de “versions” del Llibre de Sent Sovi.
Aixi, van veure la llum una “versi6 valenciana” o “curta”, i una “versié barcelonina” o “llarga” de
I’obra; una idea que amb prou feines amagava una bona dosi de particularisme principati, tan fre-
qiient i tan nefast, i que ha fet crisi amb la descoberta del manuscrit de la Biblioteca de Catalunya'
—que, seguint aquella 1ogica, en contindria una altra “versié barcelonina” encara més completa i
“perfecta”— i, en particular, amb la irrupcié d’una certa interdisciplinarietat en la recerca. Si eren
“versions” d’una mateixa obra, els estudiosos es veien abocats a auténtics carrerons sense sortida a
I’hora d’afrontar-ne 1’edici6: s’escollia la més “perfecta” i s’editava, menystenint les altres, que
eren condemnades a ser esmicolades a les notes o relegades en apendixs convertits en contenidors
de materials amb els quals no se sabia ben bé que fer; o bé s’intentava la tasca impossible de fon-
dre-les d’acord amb els criteris a I’ds de la critica textual... si hom era capag de batallar amb 1’ina-
cabable cataleg de variants que podien arribar a generar els receptaris, en la difusi6 dels quals hom
no tenia cap voluntat de fidelitat als originals, ni tan sols als de la copia. Calia, doncs, que aquells
tres textos culinaris manuscrits fossin finalment entesos com tres obres diferents, tan originals les
unes com les altres, i aix0, naturalment, havia d’afectar la forma d’editar-los. Aixi ho vaig exposar
i proposar en un llibre recent.’

1. Cristina Borau i Morell, “D’aparellar de menjar, un altre receptari de cuina medieval en catala”, dins
Antoni Riera i Melis (ed.), Actes del 1r Colloqui d’Historia de I’ Alimentacié a la Corona d’Arago: Edat Mit-
Jjana, vol. 2 (Comunicacions), Lleida, Institut d’Estudis Ilerdencs, 1995, pp. 801-12.

2. Lluis Cifuentes i Comamala, La ciéncia en catala a I’ Edat Mitjana i el Renaixement, Barcelona-Palma,
Universitat e Barcelona-Universitat de les Illes Balears (Colleccié Blaquerna, 3), 2002, pp. 294-96.
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Amb I’anim de recollir, finalment, aquests nous vents, el volum publicat vol substituir velles i
no tan velles edicions d’alguns d’aquests textos d’acord amb criteris més actuals. El text conservat
a Valencia, la pretesa “versi6 curta” del Llibre de Sent Sovi, fou publicat I’any 1952 per I’erudit
Lluis Faraudo de Saint-Germain,® al qual devem tantes i, en el seu temps, tan valuoses edicions de
textos catalans medievals de caire teécnic i practic, fetes en una ¢poca plena de dificultats per a la
cultura catalana i en la qual aquests textos eren deixats de banda, si no menystinguts, tant per filo-
legs com per historiadors. Més endavant, I’any 1979, I’erudit i historiador de la gastronomia Rudolf
Grewe elabora una edici6 de la “versio barcelonina”, acarant-la amb el text de Valéncia segons els
criteris tradicionals i precedida d’un llavors important estudi introductori, edicié que fou publicada
a la mateixa collecci6 de Barcino.! Resta inédit encara el Llibre d’ aparellar de menjar, en procés
de publicaci6 a cura de Cristina Borau.

Joan Santanach justifica, al proleg (pp. 9-15), el contingut del volum i hi anuncia la proxima
publicacid, en un altre de la mateixa colleccid, del Llibre d’ aparellar de menjar. Conscients del va-
lor de I’estudi introductori de R. Grewe, els curadors d’aquest volum —Amadeu Soberanas i el ma-
teix J. Santanach— han decidit reimprimir-lo (pp. 17-58) tan sols amb les modificacions més im-
prescindibles (en particular, s’ha fet una revisi6 lingiiistica i s’han completat les cites
bibliografiques llavors anunciades com en premsa). Aquesta manera de procedir, que vol ser res-
pectuosa amb 1’aportacié de Grewe —el volum s’obre fins i tot amb un perfil biografic d’aquest au-
tor—, haura de fer front a critiques fonamentades: la manca d’una posada al dia general, sobretot
amb I’aprofitament de la important bibliografia nacional i internacional publicada sobre el tema des
de 1979, que no hauria de ser ignorada; una introduccié que, d’altra banda, i com ja adverteix J.
Santanach, continua parlant, paradoxalment, de dues “versions” del Llibre de Sent Sovi. S’edita a
continuaci6 el text del Llibre de Sent Sovi tal com ens ha arribat copiat al manuscrit de Valéncia (pp.
59-96), edici6 que millora I’efectuada per Faraudo —el qual no va utilitzar el manuscrit de Barce-
lona— i supera 1’opci6 presa al volum de 1979, on aquest text, considerat secundari, aparegué no-
més fragmentariament i esmicolat entre les notes i un dels apendixs. A continuacié (pp. 97-219),
s’edita el Llibre de totes maneres de potatges de menjar, en una nova transcripcié que es beneficia
del coneixement no tan sols del text del manuscrit de Valeéncia, sind també del Llibre d’ aparellar
de menjar. En la nova edici6 d’aquesta obra s’han mantingut les notes al text de R. Grewe, mentre
que s’han suprimit les de critica textual en les quals comparava sistematicament el text amb el de la
suposada “versi6 valenciana”. Tot seguit (pp. 221-39), es reimprimeixen els apendixs publicats per
Grewe (estris, ingredients primaris, plats i altres preparacions alimentaries), als quals se n’afegeix
un altre, de correspondéncies entre les receptes compartides pels dos textos ara individualitzats.
Aquest nou apendix substitueix un dels publicats per Grewe, on es recollien alguns fragments del
text conservat a Valéncia, pero cal dir que fa superflu el contingut d’algunes notes al text en les
quals es reitera la correspondencia de les receptes.

La segona part del volum s’aparta més del contingut del de 1979. Santanach hi aporta (pp. 241-
95) una edici6 del Llibre de totes maneres de confits, que substitueix la publicada I’any 1947 per
Llufs Faraudo,” amb una introduccié que posa I’accent en la descripcié del manuscrit que el con-
serva, sens dubte un dels més interessants del patrimoni historicocientific i didactic catala. Tot i que
d’entrada pot fer estrany la inclusié d una obra com aquesta al mateix volum, que, estrictament par-
lant, pertany a un genere sensiblement diferent del dels receptaris de cuina, penso que cal valorar
—com en el cas de les altres obres seleccionades— 1’actualitzacié del text i la seva nova posada a
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I’abast dels investigadors. Clouen el volum un llistat de la bibliografia citada (pp. 297-300) i un
glossari dels termes de dificil comprensié (301-13).

La publicaci6 d’aquest volum suposa una nova embranzida de la colleccid, originariament fun-
dada per acollir classics literaris, en I’edicié d’aquests textos, pertanyents a geéneres practics i didac-
tics, que constitueixen una part tan important com menystinguda del nostre patrimoni, i tanmateix
de gran interes per a la historia de la llengua i de la cultura; uns textos que, com amb tan bon crite-
ri fan evident els curadors d’aquest volum, han de ser objecte d’un tractament especial, diferent del
d’una obra literaria o académica, a I’hora d’editar-los. En felicitem els responsables, perqué som
molts els que no voldriem veure truncada aquesta prometedora via.
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