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COMUNICACIO

Conrad Vilanou (Universitat de Barcelona): L’ombra de Juvenal

Sovint s’ha dit que les figures de Socrates i Hipocrates (ambdds
del segle v aC) no s havien de donar separadament, perqué si el
primer va tenir cura de I"anima, el segon es va preocupar de la cura
del cos. Aquesta tradicid que troba en I'aforisme de Juvenal mens
sana in corpore sano un inequivoc punt de referéncia, va experi-
mentar a partir del Renaixement una especie de fusio a través del
metges-filosofs que —en defensar la unitat psicosomitica— es van
preocupar de les qiiestions relatives a la salut en la doble perspec-
tiva de I"atencid fisico-corporal 1 psiquico-filosofica. Tanmateix,
aqguesta realitat ofereix una dimensié pedagogica en el sentit que
aquests metges-filosofs —estudiats a casa nostra per Tomas Ca-
rreras Artau i Alexandre Sanvisens—' volien conduir i guiar la vida

I. T. CarrerAS ArTAU, Médicos-fildsofos espaioles del siglo XIX.
Barcelona: CSIC, 1950; CarrerAs Artau, T., Estudios sobre médicos-
[ildsofos espanoles del siglo XIX. Barcelona: CSIC, 1952: SanVISENS, A.,
Un médico-filésofo espaiiol del siglo XVIII: el doctor Andrés Piguer.
Barcelona: CSIC, 1953. Uns mesos abans de la seva mort —esdevinguda
I’any 1995— el professor Alexandre Sanvisens va programar un curs de
doctorat que s’havia d’impartir en el Departament de Teoria i Historia de
I’Educacié de la Universitat de Barcelona sobre Ef paper psicopedagogic
dels metges-filosofs catalans, amb els segiients punts a desenvolupar: 1)
La tradicié meédico-filosofica d"Arnau de Vilanova: 2) Trajectoria
humanistico-meédica fins a Andreu Piguer. L'hipocratisme. Els anatomics
Virgili 1 Gimbernat; 3) Dos illencs universals: Mateu Josep Orfilai Josep
Miquel Guardia; 4) La inclinaci6 positivista de Pere Mata. El polifacteisme
de Josep de Letamendi: 5) Visié empirica i cientifica de Ramon Turré.
Psicologisme: 0) L'antropologia médico-filosoficaen el segle xx. August
P11 Sunyer. Emili Mira. Ramon Sarrd. la psiquiatria. Postura cibernética
de Santiago Montserrat. S’hi pot afegir que en la presentacié d aquell
curs —que malauradament no es va poder impartir per motius de salut— el
doctor Sanvisens manifestava el sentit del curs: «Es tracta de desenvolupar
un curs resumit sobre la dimensié psicopedagogica i potser socio-
pedagogica dels metges-filosofs que han sobresortit a Catalunya. La tradicié
cns porta cap a les fonts medievals. on destaca. en el segle xiv. la gran
figura d”Arau de Vilanova. Travessem més tard I'esclat humanista, amb
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de les persones. contemplada des del triple vessant fisic,
intel-lectual i moral. Ara bé, aquesta tradicié ha estat reformulada
en diferents moments de la historia, sobretot a partir del segle xix
quan la vida a ["aire lliure a redds de I'empirisme, del naturalisme i
del vitalisme va promoure la higiene, I'exercici fisic i la preocupacid
per la salut integral de la persona.

1. La satira X: mens sana in corpore sano

Es ben sabut que Juvenal va encunyar un seguit de frases
celebres entre les quals destaca I"aforisme de mens sana in corpore
sano (Juv. 10, 356), expressio que apareix —igual que la de panem
et circenses—en la satira X. Les seves satires, escrites al tombant
del segle I de la nostra era, reflecteixen la societat del seu temps,
alhora que exerceixen una dimensid critica en fustigar els abusos
socials, com el gust pel diner i el poder de les noves classes socials
que havien fet fortuna en la Roma imperial. Juvenal —tal com recorda
Manuel Balasch en la introduccid a les Satires (volums 1381 139
de la col-leccid Bernat Metge)— és un autor no solament moral,
sind també preocupat per inculcar als seus lectors una noble
moralitat que, [luny de lloar pablicament la Roma imperial, en de-
nuncia els vicis. D’alguna manera, Juvenal —un enamorat de la
virtut—-reclama una mena de retorn als origens de la Roma arcaica,
quan dominava una vida austera que encara no havia estat perver-
tida pels éxits militars de I'expansid romana.

les moltes tendéncies que es creuen en el Renaixement. Jaen el segle xvu,
ens importa la personalitat d’ Andreu Piqueri el corrent hipocratic per ell
impulsat. Cal fer esment també dels anatomics Pere Virgili i Antoni de
Gimbernat. Passant al xix. ens trobem primer amb dos illencs universals,
que feren vida a Franga, Mateu Josep Orfila i Josep Miquel Guardia. i
després amb la figura. un xic controvertida de Pere Mata, més aviat amb
inclinacié positivista. i sobretot amb la personalitat plural, fortament
impregnada d"humanisme i d”hipocratisme, que ¢s el polifacétic Josep de
Letamendi. Entre el xix i el xx, amb molta influéncia en aquest ultim segle,
veiem sobresortir el gran metge-fildosof del coneixement Ramon Turrd. |
en ple segle xx ens trobem amb la forta personalitat d" August Pi i Sunyer.
influent metge-antropoleg, i. un xic més tard, amb el psicoleg afectivista
Emili Miraiamb el psiquiatre. també metge-psicoleg, Santiago Montserrat.
que ha contribuit al coneixement de la Cibernética al nostre pais.»
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De fet, sota la influéncia d’un cert estoicisme ecléctic —€s a dir,
que s’ aiguabarreja amb altres corrents de pensament—’argument
de la satira X critica la vanitat i la vanagloria humanes. El tema de
la satira és ben conegut: quan hom va al temple demana als déus
favors que ens allunyen de la felicitat i que ens arrosseguen pel
pedregar de la perdicid. Tant és aixi que, quan hom sol-licita el
favor de les divinitats, no s’atura a meditar sobre el que demana,
perque la fortuna és una cosa efimera; més encara. quan en una
época de decadéncia, el poble —en plena exaltacié de la pompa del
circ, la pompa diaboliper els cristians (Tertul-lia)— només reclama
dues coses: paicirc (Juv. 10, 81).

Tothom persegueix el poder, els joves cerquen la gloria dels
arans retorics, sovint hom recorda els triomfs gloriosos dels grans
herois, comunament les fantasies ens ofusquen, pero tot aixo és
fugisser. Fet i fet, I'ésser huma és voluble, fins al punt que la gran
1ligd que ens proporcionen les malalties i la mort €s que les coses
—i sobretot els honors i la fama— sén sempre passatgeres. D aqui
que ["tnic que és licit demanar als déus €s una ment sana en un
cos sa (orandum est ut sit mens sana in corpore sano), puix
s equivoquen tots aquells que, en ignorar el que més els convé,
insisteixen en coses que malbarataran llur vida. En realitat, només
es pot demanar que hom tingui temor a la mort, que sapiguem
gaudir dels béns de la naturalesa, que ens allunyem de la maldat,
en fi, que hom suporti amb dignitat els treballs i les calamitats de
I"existeéncia, €s a dir, que hom sigui digne d’una vida virtuosa.

2. Coubertin i I’ideari olimpic

Fa la impressid que Coubertin (1863-1937) considerava que els
Jocs Olimpics podien esdevenir quelcom semblant a una religio.
Ben mirat. Coubertin, sota la influéncia del moviment Muscular
Christianity —que va cristianitzar durant |’época victoriana el famos
aforisme de Juvenal — va bastir el seu ideari olimpic. Es logic, doncs,
que Coubertin insuflés al seu projecte —anunciat des de la tribuna
de la Sorbona el divendres 25 de novembre de 1892, preludi dels
primers Jocs Olimpics de 'era Moderna (Atenes, 1896)~ d’una
inequivoca voluntat religiosa, que es reflecteix en diferents moments
de la seva voluminosa obra escrita, sobretot quan es refereix
expressament a la religio athletae.
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Coubertin —un historiador que mirava el passat per rescatar els
valors de la tradicié hel-lenica a fi d apaivagar "activitat frenética
moderna— considerava que, si bé el progrés técnic havia fet molt
per al desenvolupament de la humanitat, I"esport oferia un horitzé
ple de possibilitats per tal de rectificar el rumb d’un mén que
proclamava el valor omnimode de la ciéncia positiva que havia
arrelat amb forca a la mateixa Sorbona. Dit amb altres paraules:
I"ideari olimpic constituta una ferma possibilitat per a orientar el
curs de la historia a partir d"una solucié pedagogica que gira al
voltant del lema mens fervida in corpore lacertoso, aixo és,
promoure un esperit ardent en un cos musculds, férmula que havia
de substituir la coneguda expressié de Juvenal.

Aixi, doncs, I'esport va entrar en la cultura moderna amb una
clara vocacid pedagogica, a manera d'un veritable programa de
regeneracid social en proclamar valors clarament moderns com ara
I'exercici fisic, el gust per I"aire lliure, la higiene i la companyonia,
sense negligir que 'esport era presentat com la millor férmula per
a prevenir la malaltia i 'antidot per a combatre les xacres socials
(alcoholisme, prostitucid, malalties venéries) que. a les darreries
del segle x1x, afectaven especialment el jovent. A aixo cal afegir-hi
que la divulgacié de I'esport va comportar I'extensié d una moral
estoica que destaca la dimensid agonistica de I'entrenament i de la
competicio esportiva. Tant és aixi que I'exaltacié de la luita i del
sacrifici fou presentada com un element clau per a la formacio
humana, de manera que es va fer famosa aquella expressié —sovint
mal interpretada, perd que atresora una inequivoca voluntat
pedagogica— que diu que el més important és, justament, el fet de
concdrrer en la competicid esportiva. No en va, en ocasio dels
Jocs Olimpics de Londres (1908). el bisbe anglica de Pennsilviania,
Ethelbert Talbot. va pronunciar aquelles paraules que recorden
que el més important és precisament participar, afirmacid atribuida
erroniament a Coubertin: «En aquests Jocs, més que guanyar,
I"important és participar, com en la vida és més transcendent la
manera com es lluita que la victdria que es pugui aconseguir».
Després d’aquesta intervencié que remarca una ética agonistica
que serveix per a fortificar la voluntat i el caracter, Coubertin va
assumir |'esperit d’aquest comentari. bo 1 adaptant-lo fins al punt
d’encunyar un lema olimpic que diu que «és més important partici-
par que no pas veéncer».
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A gratcient, podem dir que aquesta postura sintonitza amb
aquella divisa formulada el 17 de marg de 1891 pel pare dominic
Henri Didon (1840-1900) en I"acte de lliurament dels premis anuals
del col'legi Albert el Gran, a Arcueil, a les rodalies de Paris, que es
resumeix en aquells tres mots que avui sintetitzen la filosofia olim-
pica: Cirius, Altius, Fortius, aix0 és, més rapid, més alt, més fort,
férmula que no és més que una invitacio a I'esforg i a la superacié
continua. Al seu torn, Coubertin en el seu ex-libris —coronat per un
temple classic— inclou la segiient formula: voir loin, parler franc,
agir ferme. En darrer terme, el que forma és sempre la preparacid
per a la competicié esportiva al marge del resultat —positiu o
negatiu, derrota o victoria— que es doni.

Altrament, Coubertin supera el tradicional dualisme antro-
pologic —que reconeix en I’home 'existéncia del cos i de I’anima-—,
bo i defensant una antropologia triadica segons la qual en I'home
es detecta la preséncia del cos, de I’esperit i del caracter, de mane-
ra que aquest darrer no es forma a partir de I’esperit, sind justament
a través de I'exercici corporal. En qualsevol cas, tot sha d"articular
equilibradament, aixo €s, per mitja d’una euritmia que ha de domi-
nar —com succeia en ['antiga Olimpia— totes les coses: la vida
individual i social, sense oblidar tampoc ’art. No en va, la historia
de I'art de Winckelmann que va afaiconar durant el seglexviiuna
cosmovisio estética que es pot resumir en 'expressio mens sana
in corpore pulchro, bo i adaptant altre cop I’aforisme de Juvenal.
Al cap i a la fi, mercés a aquesta visié harmonica de les coses
—manifestacié d una cosmovisi6 euritmica—, I’olimpisme vol vivi-
ficar totes les coses —i, en conseqiiéncia, I’educacié— a partir de
I'exemple de la civilitzacié grega llegida des d’una perspectiva
apol-linia que emfasitza ["harmonia i I"equilibri, aixo és, I'ordre enfront
del caos 1 la dissonincia.

3. Emili Mira i la unitat psico-bio-social

En els darrers temps s ha produit una lenta perd inexorable
recuperaci6 del nom d’Emili Mira i Lépez (1896-1964), metge i
psiquiatre que també es va preocupar de |'educacié fisica i que fou
un dels pioners de la psicologia de I'esport. Malauradament, el
seu nom fou silenciat —i a vegades difamat— durant gairebé tot el
periode franquista, quan es va fer correr una llegenda negra sobre
la seva accid durant la Guerra Civil. En els Gltims anys, emperd,
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hem assistit a una recuperacid i revisio de la seva figura historica,
que ofereix una perspectiva certament poliédrica, en una amplitud
d’horitzons que no és dispersié sind que —globalment considera-
da—s’adreca vers un tnic punt: la recerca del benestar i I’harmonia
de I'individu (la seva salut integral, psicofisica), encastada en el
medi social.

Draqui que I'obra del doctor Mira es pugui llegir des de la
perspectiva de la psicologia experimental, la psicologia juridica, la
psicologia de guerra, I"orientacid professional, la psicotécnia, la
psicopedagogia, la psiquiatria, la psicoanalisi entesa com a métode
d’exploracio, doctrina i terapia. sense oblidar el camp de
["assisténcia psiquiatrica. Tant és aixi que es considera que el Dr.
Mira i Lopez és la figura més destacada de I’ambit de la psiquiatria,
la psicologia i la psicotécnica hispanoamericana del segle xx. N'hi
ha prou de dir que I'any 1968 els historiadors Annin, Boring i
Watson van publicar els resultats d’un estudi dirigit a identificar
els autors més influents en la historia mundial de la psicologia
durant el periode 1600-1967. L’estudi establia una llista de 538
noms, entre els quals només hi havia dos cientifics espanyols:
Santiago Ramon y Cajal 1 Emili Mira i Lépez. Altrament, s’ha de fer
esment que el seu test Psicodiagnostic Miokinétic (PMK o test
de Mira), presentat davant la Royal Academy of Medicine de Lon-
dres en 1939, ha estat objecte de més de 300 estudis i tesis doctorals
i continua aplicant-se amb éxit en diversos paisos.

La seva arrel etimologica (la miopsiquis fa referéncia a mios,
miuscul, 1 psique, ment) ens posa en la pista que aquest test estableix
el diagnostic psiquic a través de les peculiaritats de certs moviments
realitzats pel subjecte. D aqui el nom de la prova: psicodiagnostic
miokinetic, s a dir, diagnostic psicoldgic per mitja dels moviments
musculars. El seu fonament teoric és allo que es coneix com a
teoria motriu de la consciéncia, d’acord amb la qual tota intencié o
proposit de reaccid s’acompanya d’una modificacié del to postural
que tendeix a afavorir els moviments destinats a 1’obtencié de
I"objectiu i a inhibir els moviments contraris. En realitat, aquest
test fou concebut inicialment per a fer-lo servir en 1’orientacid
professional, pero finalment s’ha convertit en un test de
personalitat. Un dels mérits d’aquesta prova rau en el fet que Mira
buscava un test que no pogués ser objecte de frau o simulacid per
partde I'individu examinat, de manera que va estructurar una prova
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d’expressi6 grafica (lineogrames, ziga-zagues. escales i cercles,
cadenes, lletres, etc.) per tal de captar les seves peculiaritats de
temperament 1 caracter.

Ara bé, més enlla de la significacid d aquest test conegut arreu
del mén, cal destacar que el Dr. Emili Mira fou el més convencut
defensor de la unitat psicosomatica i que va propugnar, en una
visio certament molt amplia, la concepcid psico-bio-social de la
persona, fins a I'extrem de defensar que «no hi pot haver individu
sa en una societat malalta». Tant és aixi que el vell aforisme
encunyat per Juvenal s’hauria de substituir per la férmula mens
sana in societate sana. Partint d aquesta premissa, Mira conside-
ra que la somatoterapia (teripia del cos) ha d’actuar fusionada
amb la psicoterapia (terapia de la ment) en una sola unitat, per tal
d’aconseguir el restabliment de la salut o normalitat bioldgica,
«concebuda com el més perfecte equilibri dinamic que es pot obtenir
entre les propietats de I’Esser i la més gran eficacia que es pot
aconseguir en les seves reaccions». Cap de les dues actituds,
aillades, no és eficac; I'individu huma requereix sempre un
tractament integral i integrador; la medicina requereix una constant
i adequada imbricacié de tots dos recursos. €s a dir, de les armes
psicologiques i de les bioquimiques i fisicoquimiques. Per aix0 al
final de la seva vida, tot i que sempre havia donat per fet que
qualsevol medicina havia de ser psicosomatica, va propugnar un
concepte encara més ampli, el de medicina integral o eubiatrica
(del grec eu, bé. 1 bios, vida). la medicina que ensenya a viure bé
perque al mén només es pot declarar una sola guerra: la lluita
contra la infelicitat i la mort.

Molt probablement es poden detectar en aquest plantejament
els postulats de la unitat funcional d” August Pii Sunyer i el principi
de ["'osmosi de Cannon —que fou investit doctor honoris causa de
la Universitat de Barcelona al desembre de 1938—, que tanta
influéncia van exercir a Catalunya. Per aquests viaranys, Mira va
arribar a la conclusid que si la salut deriva d’una harmonia en el
funcionament de tots els drgans, llavors la medicina integral
necessita la col-laboracié de tothom i, en conseqiiéncia, dels
educadors 1 pedagogs. Aixi, doncs. Emili Mira va fomentar una
visid integral de la medicina certament innovadora en definir el
malalt com tot «aquell individu que pateix o fa patir», de manera
que I’objectiu de la ciéncia medica no és altre que la supressio del
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patiment huma, ja sigui degut a causes fisiques, psiquiques o
socials.

Aquesta conviccid el va dur a pronunciar-se sobre la necessitat
que la classe medica s’impliqués en la resolucid dels problemes
socials influint en els Organs politics i socials, bo i adaptant una
actitud que el va comprometre politicament i socialment. No
endebades, Mira fou un dels fundadors I'any 1923 de la Unié
Socialista de Catalunya, alhora que sempre es mantingué fidel a la
Segona Repiiblica. Director de I'Institut d*Orientacid Professional
de la Generalitat de Catalunya, professor del Seminari de Pedagogia
de la Universitat de Barcelona, codirector juntament amb Joaquim
Xirau de la Revista de Psicologia i Pedagogia (1933-1937), va ser
durantels anys de la Guerra Civil director de I’ Institut d” Adaptacio
Professional de la Dona i en 1938 va ser nomenat cap dels Serveis
Psiquiatrics de I'Exércit de la Republica Espanyola, amb rang de
tinent coronel.

4. A tall de cloenda

Hem vist com el famos aforisme de Juvenal recull la tradicio del
dualisme antropologic que presenta la vida a manera d’una sintesi
entre cos i inima. Sobre la base d’aquesta tradicid —heréncia d’una
historia que des de Platé déna sentit a la cultura occidental— hem
revisat algunes reformulacions d’aquell vell aforisme que
replantegen, des d’un enfocament triadic. la preséncia d’un tercer
element, ja sigui el caricter en el cas de Coubertin, ja sigui la societat
en el cas de Mira. Més enlla de I’estructura d’aquestes articulacions
triadiques, el que destaca és ['afany d’unitat —de la unitat organica
i funcional o, cosa que és el mateix, la preséncia d’una estructura
interrelacionada— que des de 'antigor constitueix una constant,
assumida pels metges, filosofs i pedagogs que han insistit
repetidament en el sentit integral de la vida humana, que, en
conseqiiencia, s ha d’afaiconar com un tot equilibrat i harmonic.
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