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Afirmacions de partida discutibles

L’amistat que es nodreix del dialeg i del silenci, és una
virtut vital, feta de compartir. [ ANDRE COMPTE-SPONVILLE].!

L’amistat no és un amor de segona categoria 0 un amor
incomplet. [’amistat t¢é maxima amplitud i manté la lliber-
tat, lluny de tota dependéncia.

L’amistat crea una base de confianca estable, oberta que
estabilitza. Després pot néixer I’amor, un amor passional
temperat en que el sexe sera 1’accent.

La base de I’amistat no s’ha de perdre per un amor biper-
sonal. Es possible una sexualitat passional afectiva sense
amistat. Sembla més dificil, si no és impossible, un amor sen-
se amistat. L’amistat per si projecta un amor molt temperat.

No hi ha res on sembla que la natura ens haja encaminat
com cap a la societat. Diu Aristotil que els bons legisladors

1. Philosophie Magazine Hors-Série, L'Amitié, Eté-automne 2021,
Entretien avec André Comte-Sponville, p. 18-23.
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han tingut més cura de I’amistat que de la justicia. I el punt
maxim de la seua perfecciod és aquest. Perque, en general,
totes aquelles que forgen i nodreixen la voluptat o el profit,
la necessitat publica o privada, son menys belles i genero-
ses 1 molt menys amistats com més hi mesclen una altra
causa, finalitat i fruit que I’amistat mateixa.

I aquestes quatre espécies antigues: la natural, la social,
I’hospitalaria i la venéria, no son adequades ni particular-
ment ni conjuntament. (Michel Montaigne)?

Montaigne dona a I’amistat un valor absolut, incondi-
cional, definitiu perd unic i excloent. Alhora diferencia
I’amistat de I’amor amb manifest prejudici negatiu cap a
les dones, que es pot comprendre en el seu temps, desdiu
d’un pensador tan reconegut, pero €s inacceptable per a
nosaltres. Amistat i amor poden ser processos excloents o
complementaris. Una gran, exclusiva, amistat que cobreix
allo que no es va poder cobrir amb I’amor. Un amor que ¢€s
alhora amistat preferent perd no excloent d’altres amistats.

L’amistat ha estat identificada, explicada i exalgada en el
decurs de la historia per reconeguts pensadors i filosofs i molt
sistematicament a I’ Etica a Nicomac d’Aristotil.> Entre ori-

2. MicHEL MONTAIGNE (1580), Assaigs. Llibre primer. Barcelona: Proa,
2006, p. 307. Observo pero diferéncies significatives en la traduccio al caste-
11a en una edici6 de divulgacio De la amistad. Madrid: Taurus-Prisa Edicio-
nes, 2014, p. 8-9. «Parece que no hay nada a lo que la naturaleza nos impulse
tanto como el trato social. Aristoteles asegura que los buenos legisladores
han cuidado mas de la amistad que de la justicia. El tltimo extremo de la
perfeccion en las relaciones que ligan a los humanos reside en la amistad;
por lo general todas las simpatias que el amor, el interés y la necesidad pri-
vada o publica forjan y sostienen son tanto menos generosas, tanto menos
amistades cuanto que se unen a ellas otros fines distintos de los de la amistad,
considerada en si misma. Ni las cuatro especies de relacion que establecieron
los antiguos —y que llamaron natural, social, hospitalaria y amorosa— tienen
analogia o parentesco con la amistad» (MICHEL MONTAIGNE).

3. AristoTIL (349 aC): Etica a Nicomac, VII-IX. Primer tractat siste-
matic de I’Etica. Diverses edicions disponibles.
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entacions tan diverses hi ha una clara coincidéncia: 1’amistat
forma part de la relacié humana. Aixi s’ha fet present amb
les comunicacions dels participants als Col-loquis de Vic.
Donada per acceptada I’analisi conceptual diversa amb una
base d’intuicid6 comuna, em proposo desbrossar el cami de
la génesi de I’amistat en una societat actual que ha quedat
envaida per les romagueres de 1’abundor sense esforg, del
consum desmesurat i del presentisme de la postmodernitat.

Geénesi: quan, com i on neix ’amistat? Es efimera o es-
table i creixent en el cami de la vida?

L’amistat ja esta en germen a partir de 1’adolescéncia
o primera joventut. Forma part de la complecié del procés
de desenvolupament fisic, racional i emocional que confi-
gura la personalitat. La personalitat és la imatge que ens
reconeixen els altres a partir del nostre propi reconeixement
1 presentacio. Una etapa caracteritzada per la dinamica de
grup d’iguals, avui molt identificable en I’ambient escolar:
una mateixa edat, un mateix curs, coincidéncia en activitats
esportives i d’altres, identificaciéo amb una manera de vestir
i del tipus de bossa motxilla.

Neix com a necessitat de 1’altre, d’un tu. Si es troba res-
posta en la mirada, la mirada ens fa de mirall i ens veiem
reflectits nosaltres mateixos. Calen dues coincideéncies: ne-
cessitat i oportunitat i ’amistat queda plantada si necessitat
i oportunitat ho sén per a ambdos i troben afinitat. Es planta
fragil 1 pot créixer. Hi ha diversos planters, tots potencials,
pero pocs poden créixer de manera completa i estable. Hom
es pot emmirallar en més d’un mirall, pero, rarament i al-
hora, es fa amb més d’un. L’amistat posa davant per davant
dues persones, aixi es coneixen, sense ulleres de sol. Des-
prés poden caminar de costat i seguir acreixent ’amistat; ja
han fet coneixenga. Poden anar amb tota la colla, pero els
dos se senten amics, amics.
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L’amistat no té lloc especific (aqui no parlem de les cases
d’amistat). Les amistats no se cerquen, es troben entre els
qui saludem o estan a prop, que observem i ens observen.
En qualsevol dels llocs habituals per on vivim. Fins fa anys
eren llocs fisics com casinos de barri, cafes populars, cen-
tres parroquials... encara que la imaginacio generés amistats
virtuals com hem vist al cinema: La rosa purpura del Cairo
o Gary Cooper que estas en los cielos. Pero el fenomen
internet ha obert un mon de primers contactes i coneixences
virtuals, auteéntiques, simulades, enganyoses o comercials,
que poden ser I’inici d’una gran amistat tant com d’una en-
ganyosa utilitzacio.

Potser la idea d’amistat, o vivéncia virtual, arriba avui
als infants a través del cinema, i del cinema d’animacio.
Saint-Exupery ens va deixar escrita i il-lustrada 1’amistat
entre el Petit Princep i la Guineu. Xesco Boix contava E/
simi i el cocodril, iil-lustrava amb paraules el cas d’un mal
amic.*

Domestica’'m —va dir la Guineu. Dibuix original de Saint-Exupéry.

4. La bicicleta. Gravat al Col-legi Al-leluia de Barcelona. Audiovi-
suals Claret, 1984
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Actualment trobem 1’amistat presentada molt sovint al
cinema d’animacié infantil.’ Pixar, de Disney, segueix una
veta amb I’amistat com en el cas de Cars (ha enganxat tant
per fer la Cars 3) amb la relacid que estableixen i que es
verbalitza: «Tener como amigo a un famoso coche de carre-
ras es bastante utily».

Jaume Figa, professor de Comunicacio, analitza 1’amis-
tat amb la clau d’Aristotil a [’Etica a Nicomac.® Caldra ex-
plorar i expressar la significaci6 prévia que en tenen els ad-
olescents quan inicien la seva experiéncia d’amistat.

La importancia de la amistad y Cars, inclou una historia d’amistat que
compartir. canvia la persona.

Si I’amistat es genera en 1’adolescéncia, primera jo-
ventut, sera en els llocs de trobada dels joves, llocs avui
molt reglats, i les activitats de lleure també reglades. No
es volta pel carrer, no s’explora el rodal del poble o del
barri. Se surt per anar al col-legi o institut, potser per anar
a I’equip esportiu. Solament és en aquests espais on es
fan coneixences i es queda per sortir de casa: sortir i anar

5. Laimportancia de la amistad y compartir. Joy HAPPEN https:/www.
youtube.com/watch?v=eUnfLk-S330&ab_channel=GuillermoPsicoedu-
cador [data consulta 31.10.2021]

6. Jaume F16a (2017) La amistad en el cine de Pixar: la nocion aris-
totélica de amistad como clave de andlisis cinematografico. Tesi acces-
sible a http://hdl.handle.net/10803/456829 Universitat Internacional de
Catalunya.
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junts, sense finalitat precisada. El col-legi o institut que
aplega tots els joves, nois i noies, dels 12 als 18 anys, ge-
neralment veins propers, pero no sempre, ¢s un lloc comd,
el més comu. L’equip esportiu manté la separaci6 segons
sexe, 0 avui segons genere, i per tant restringeix, no impe-
deix, I’heteroamistat.

Coincideix i de fet forma part del mateix procés de cons-
truccio de la personalitat que inclou identitat i identifica-
ci6é personal, orientacié sexual, desenvolupament d’apti-
tuds, aficions, i interessos diferenciats. Aquest procés, que
en anys reculats de la nostra cultura es feia a través de la
religi6, amb normes externes, de base doctrinal o tradicio-
nal, ha quedat en suspens. La familia té poca seguretat com
orientar-ho. L’escola centrada en el curriculum i resultats
escolars esta molt ocupada. Els mitjans de comunicacié ve-
hiculen de manera molt activa formes de vida i activitats
lligades a productes comercials conjuntant els interessos
d’audiéncia i economics.

Una reflexi6 filosofica en profunditat ens duu a actualit-
zar el projecte educatiu de la institucio escolar que es con-
cretara en actuacions i practiques pedagogiques coherents.
No hi ha avui instituci6é que ofereixi més oportunitats als
infants i joves. La institucio escolar, promoguda pels pen-
sadors il-lustrats ha donat accés a tothom a la instruccid
universal, pero, posada en mans de I’Administracié pu-
blica, les regulacions s’incrementen desmesuradament i
queda sense atendre aquella formacio personal de manera
adequada als usos i costums socials. Aquesta s’ha d’im-
pulsar a cada institucié o establiment escolar actualitzant
les finalitats educatives, en dialeg entre tots els educadors,
professionals docents i les families, amb el referent dels
usos culturals i les relacions socials amb qué es troben els
nostres joves.
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Filosofia de I’educaci6 i decisions pedagogiques que po-
den afavorir I’amistat

Afavorir els grups d’amistat per a activitats d aprenen-
tatge. Es la forma organitzativa identitaria d’Escola d’Edu-
caci6 Secundaria Stnion que va introduir el pedagog Cos-
ta-Pau. En deia el grup natural, grup de vuit o deu alumnes
que treballaran habitualment junts, format per alumnes que
han dit que volien anar junts. I junts fan les activitats cur-
riculars (matematiques, llengua, quimica, historia...) i els
serveis técnics (jardineria, copisteria, recepcid, cuina...).
No ¢és habitual als nostres col-legis i instituts, que sols fan
treball en grup circumstancialment. Un grup estable afavo-
reix 1’aprenentatge amb cooperaci6é i complementarietat i
s’apren a gestionar les relacions personals i en poden resul-
tar amistats estables.

Promoure relacions afectives i de treball, ben compati-
bles si estan ben articulades. Es va introduir la técnica del
sociograma, un qiiestionari als alumnes relatiu a qui prefe-
reixen per fer una festa i a qui prefereixen per fer un treball.
Amb les respostes els professors disposaven d’un diagrama
de les relacions intragrupals en qué s’identificaven liders
d’animacio, liders de treball, alumnes més isolats, grupets
endogamics... Ha estat una aportaci6 interessant, pero ana-
litica que ajuda a comprendre, perd actualment, si els pro-
fessors saben fer una observacio etnografica poden tenir
aquesta visio del grup sense qiiestionari. D’altra banda, la
separacio6 total entre treball i amistat ha quedat giiestionada
en el moén laboral. Es pot articular bé la feina feta amb exi-
gencia i la confianga afectiva i, en aquest cas, els resultats
son millors i més plaents.

No hi pot haver alumnes despenjats. 1.’adolescéncia i
primera joventut necessita el grup d’iguals que faciliten
decisions i accions que encara no s’esta a punt de prendre.
Cadasct ha d’assolir la seva autonomia, major o menor,
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al seu temps. Quedar aillat en aquesta edat és molt dolo-
ros, psicologicament dolords. El col-legi o institut aplega
tots els adolescents amb professors, adults de cultura ob-
servadors, que poden suscitar, suggerir, orientar, mediar i
en casos excepcionals, disposar. Quan s’informa d’algun
crim o brutalitat d’un jove s’acostuma a explicitar que
anava molt sol, que no es relacionava, que havia estat ex-
pulsat... i altres joves que han actuat contra la propia vida.
Qui trobi una amistat, fa més estrany que pugui arribar a
aquests extrems, encara que hi hagi una base bioquimica
humoral.

Els alumnes que tenen bon grup, estable, no abandonen
els estudis. L’ experiéncia, I’observacid continuada amb in-
terpretacio de casos aprofundits, ens ho mostra tant a secun-
daria com a la universitat. Afavorir I’estabilitat de grups des
de I’inici de la secundaria ha de ser un principi pedagogic
totalment oposat a I’aprenentatge individualista i selectiu
que s’ha perllongat durant el segle xx malgrat les aportaci-
ons de I’Escola Activa de 1912.

Dins del curriculum escolar reglat cal deixar temps in-
formals, de lliure iniciativa. Els alumnes han de poder agru-
par-se, desvetllar interessos comuns que posen en accio les
aptituds diferenciades. La filosofia personalista: persona i
comunitat deu ser la més adequada a I’educacié actual per
fer ciutadans alhora autonoms i solidaris. Es una practica
altament formativa a 1’edat jove.

Fora de temps i espai escolar cal suggerir activitats
conjuntes. Desvetllen amistat i empatia en un dialeg con-
tinu. No tenen finalitat escolar directa, perd son practiques
culturals que afavoreixen el desenvolupament personal i
predisposen als aprenentatges escolars. Poden omplir hores
de lleure en grup dels adolescents que necessiten trobar-se
i fer junts. No han de ser deures, pero els professors han de
suscitar-les i fer-les presents a classe amb els seus partici-
pants.
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Una accio tutorial oberta i variada. S’ha establert que
cada grup d’alumnes té un o dos professors tutors. (Fa anys
que defensem que siguin dona i home per a un modelatge
complementari). Es practica tamb¢ ’acci6 tutorial individu-
al. Convé permetre i promoure que els petits grups d’amis-
tat o d’activitats lliures puguin tenir entrevistes conjuntes
amb els tutors.

Quina mena d’amistat?

Centrats en I’educacio de 1’adolesceéncia i joventut, la
visi6 de I’amistat que presentin o reflecteixin els professors
ha se ser pensada i mesurada. Tant s’ha d’evitar una pro-
jeccio personal excessiva com un silenci d’indiferéncia. La
comunicaci6 social presenta amistat, amor, sexualitat, afec-
tivitat de forma mesclada, sense distincions. En 1’aprenen-
tatge formatiu cal fer una analisi o fenomenologia a 1’abast
dels alumnes. Es pot reflexionar sobre I’amistat de forma
oberta, amb diverses caracteritzacions. La lectura de textos
i el visionat de seqiiéncies de cinema, algunes informacions
d’actualitat, son pretextos per tractar de I’amistat de manera
dialogal, sense doctrina previa.

Durable, de creixement personal. Dues persones que es
coneixen i reconeixen amb simpatia: opinions, interessos,
ritmes, accions. La freqiiéncia de temps compartit fa que la
seva evolucid personal sigui paral-lela, pero alhora autono-
ma si no es crea dependéncia d’un sobre 1’altre. La relacio
d’amistat ha de ser horitzontal, sens perjudici del valor de
les diferéncies personals que s’han de viure com a comple-
mentarietat. Qui sap si amb els anys una amistat sera dife-
rent de totes com la Rosa tnica d’El Petit Princep.

Casual o accidental. Sintonia entre dues persones que
gaudeixen les hores o dies que poden compartir, que deixen
record amb vivencia gratificant. També és casual, potser in-
tencional el conegut «liguey, tan intencional i potser forgat
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per I’'impuls o la necessitat que no hi ha prou vida en comu
per fer-ho durable. Si el casual o accidental es produeix en
un entorn habitual com el col-legi institut pot, en una ocasioé
posterior, fer-se durable, o no.

Generosa i carregada de contingut, de cultura. Hi ha
molts interessos compartits. L’expectativa és d’una amistat
duradora. Quan no hi ha contingut, activitat i cultura, qué
ofereix cadasct a I’amistat? Massa sovint observem adoles-
cents emparellats que procuren estar molt de temps junts,
pero sembla que sols ofereixen el cos en una relacié d’amis-
tat o amorosa. Es confonen totalment amistat, sexualitat 1
amor. Cal que coneguin el valor de I’amistat com a satisfac-
ci6 personal que es pot anar enriquint amb activitats i cul-
tura compartida. Lamentablement, sembla que no havent-hi
res més en comu, res més per oferir que el cos, s’arriba a la
relacié intima sexual. La generositat i la cultura compartida
s’han de carregar préviament amb perspectiva o no d’una
gratificacio sexual plaent i de llarga durada.

Independent de la passio amorosa, pero compatible.
Tot el que enriqueixi la relacié d’amistat ha de tenir valor
compartit per ell mateix. També es pot compartir 1’amor i
la sexualitat. En sentit invers, sembla que si es comparteix
la sexualitat i I’amor hi ha d’haver una base d’amistat i
confianga mutua. En la nostra cultura I’amor erotic es con-
sidera exclusiu, pero hi pot haver diverses amistats simul-
tanies. Generalment, pero, son molt poques les amistats
d’amistat. En la nostra cultura hem pogut diferenciar la
procreacio, de la sexualitat, de ’afectivitat i de 1’amistat.
D’una banda comporta un pas a més llibertat i veiem com
els fills en comu no fan indissoluble la parella. L’amistat,
per sort, no esta regulada legalment pero possiblement pot
aportar una estabilitat a la parella que, alhora que regu-
la I’afectivitat i la sexualitat, garanteix una estabilitat als
fills. En tot cas, és una opci6 lliure i no es pot imposar per
llei.
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Oberta. Grup d’amistat amb amics oberts. L’ amistat és
en gran part una relacio dual, un Jo i un Tu que son alhora
un Tu i un Jo. Amb tot, I’amistat no ha de ser una relacid
tancada, seria malaltissa. Es una relacié evolutiva que s’ha
de seguir alimentant amb activitats, pensament i vivénci-
es compartides. Un entorn d’alldo més favorable és el del
grup d’amics obert que inclou parelles d’amistat o parelles
d’amor que evidentment tenen una relacid més intensa.
L’amistat no condiciona exclusivitat, no 1i escau gelosia.
S’han descrit casos, en literatura o en cinema en que té con-
tinuitat un grup d’amics joves a través dels anys en que al-
guns han fet parella amorosa sense deixar el grup d’amics,
d’altres han incorporat al grup la seva parella coneguda en
un altre ambient.” La nostra societat ha vist reduides les
oportunitats de viure amb la familia extensa, perd en can-
vi es pot mantenir una colla d’amics. Sempre és necessa-
ri comptar amb la comunitat, sigui la que sigui, per a dies
senyalats i festes rituals, quan cadascu va amb el seu grup
familiar o d’amistat.

Amistat singular per diferencia d’edat o condicions. La
veiem a I’antiga Grécia o Roma, apareix en els dialegs so-
cratics, ens la recorda Montaigne al Renaixement. No hi ha,
potser no hi pot haver, reciprocitat directa. El jove admira i
aprén del més gran. El més gran rep atencio i cura del jove.
Pot tractar-se d’una amistat instrumental o no. L’exemple
més proper deu ser el del poeta Miquel Marti i Pol (1929)
i Montserrat Sans Mas (1941), una amistat de conviveéncia
amb intercanvi de poesia i conversa per assisténcia i cura
personal que compartien amb goig.

7. Ben reflectit a la recent novel-la de Leonardo PApura, Como polvo
en el viento. Barcelona: Tusquets, 2020.
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Per cloure la reflexid, per moure I’acci6

L’amistat es genera amb 1’adolescéncia, el renaixement
a la personalitat activat per I’impuls hormonal, orientant-se
amb les coordenades racional i emocional, obert a la di-
mensiod espiritual. El jove ha de completar 1’heréncia rebu-
da amb qué es presenta als altres i, alhora, aprén amb els
altres. Viure una amistat intensa és disposar de processador
cerebral amb coprocessador, el de I’amic; és més segur i
més gratificant. La cultura i I’activitat escolar formen part
d’aquesta construcci6 i els professors, homes i dones, soén
models de referéncia i tanmateix ells han d’evitar una pro-
jeccid excessiva.

Cal posar en relleu que I’amistat forma part del desen-
volupament personal i social, i la institucié escolar no pot
ignorar-la, deixar-la a la influencia dels mitjans de comu-
nicaci6 i consum. S’ha de considerar expressament en la
filosofia del projecte educatiu que unifica I’acci6 de families
i docents de cada centre i ha de tenir aplicaci6 en 1’ organit-
zacio 1 iniciatives de ’activitat escolar.

El Ripollés 1 de novembre de 2021
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