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El centre ignasia d’estudis teologics i sociologics Cristianisme i Justicia va
estar publicant des del 2008 fins al 2016, i repartits en un total de sis qua-
derns distribuits per I'Escola Ignasiana d’Espiritualitat (EIDES), els textos
originals en catala de la relectura que va fer el jesuita Josep Maria Rambla
dels Exercicis Espirituals (EE) de sant Ignasi de Loiola. Aquests quaderns van
dur tots per titol Exercicis Espirituals de sant Ignasi de Loiola. Una relectura
del text, seguit de la numeracié corresponent del I al VI. La consistencia
de I'exposicié en els quaderns es basa en el treball pastoral i les reflexions
compartides per un grup de companys jesuites amb experiencia en lestudi
i la impartici6 dels EE (¢f pag. 15), que es van reunir durant quaranta anys
en unes vuit sessions anuals d’'un Seminari Intern SJ a 'EIDES (ibid., n. 5).
Cada quadern es va traduir, a més, al castelld, i es va posar a disposicié gratui-
ta al web de Cristianisme i Justicia, junt amb loriginal en catald; i I'any 2020
Ieditorial bilbaina Mensajero del Grupo Comunicacién Loyola va ajuntar i
reordenar els textos, i va publicar un llibre editat pel mateix Rambla titulat
Una manera de estar en el mundo. Relectura de los ejercicios de san Ignacio de
Loyola. Dos anys després, Cristianisme i Justicia va publicar la versié catalana
d’aquest llibre a partir dels textos originals de Josep Maria Rambla, pero te-
nint com a referéncia I'edicié del llibre en castella. El text en catala resultant i
publicat el 2022 consta d’un proleg i d’una introduccié inédits fins al 2020, i
de quinze capitols amb els quals es reorganitza el contingut dels sis quaderns
EIDES del text original.

Els EE s6n tasques practiques, personals i exclusives de part de 'exercitant,
que és qui fa els Exercicis, perd no solitaries, sind acompanyades per qui els
dona (cf. pag. 24), que és a qui, de fet, es dirigeix el text de sant Ignasi. Per
tant, el que ofereix el pare Rambla en aquests quinze capitols, i en aquells sis
quaderns, és «una aproximacié al zext literal> de sant Ignasi (pag. 14) a partir
del qual 'acompanyant ha de realitzar en I'exercitant, a través de Uactivitar
habitual dels EE, una experiéncia espiritual propia de la vida configurada
amb Crist, és a dir, d’«una manera d’estar en el mén» col-locada en el centre
de la preseéncia trascendent de 'amor de Déu.

Per tant, els EE de sant Ignasi no sén com «altres tipus d’exercicis en els
quals predomina 'exposicié doctrinal o l'orientacié de vida per part d’un
predicador» (pag. 25), sind que serveixen per preparar i disposar 'anima per-
que experimenti de manera immediata Déu en Jesucrist, que és amb qui
Iexercitant sha d’identificar. Els EE permeten eliminar, en aquest sentit,
amb l'ajuda de la gracia, els impediments personals que se situen entre la
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iniciativa amorosa de Déu de donar-se a coneixer i la comunicacié efectiva
del Senyor. Dir que sén exercicis, i dir que son espirituals, és el mateix que en
la terminologia dels filosofs dir que sén prictiques perfectives de les nostres
virtuts, és a dir, de les nostres disposicions estables (cf. Catecisme de ’Església
Catolica 11, c. 1, a. 7), o habits gratuits pels quals 'anima es rectifica en pro-
porcié als actes essencials de la vida sobrenatural; o, dit d’una altra manera,
i aixi ho posa Rambla, és com dir que «’experiéncia immediata de Déu no
suprimeix la necessaria mediacié de Crist, sind que, «per aixd, durant els
EE, la contemplacié de Crist sera la tasca central» (pag. 28).

En el capitol primer del llibre, que constitueix per si sol el primer dels sis
quaderns EIDES (2008), Josep Maria Rambla se centra, primer, i en 'ordre
dels EE, en les (vint) «Anotacions per adquirir alguna intel-ligéncia en els
exercicis espirituals que segueixen, i per ajudar tant el qui els ha de conduir
com el qui els ha de rebre» [EE 1-20]; després, en el titol que figura tot just
seguint les Anotacions, i que expressa sinteticament tota la tasca i finalitat dels
exercicis, que diu: «Exercicis Espirituals per véncer-se a si mateix i ordenar la
propia vida, sense determinar-se per cap afeccid que sigui desordenada» [EE 21];
i seguint aquest titol se centra en el Pressuposit [EE 22], que és un breu text
anterior al Principi i Fonament (PF) dels Exercicis [EE 23]. Rambla després
senfoca en el PF durant el capitol segon del llibre, i durant la primera meitat
del primer capitol del segon quadern EIDES (2011).

Les Anotacions constitueixen un directori inicial d’ajudes practiques en el
qual segons el pare Rambla hi ha «gran part de la saviesa practica que con-
tenen (els EE)» (pag. 23). Rambla cita a proposit d’aquesta saviesa el tedleg
alemany Heinrich Bacht, segons el qual:

Els Exercicis sén «un compendi de totes les coses substancials que en I'antic
monacat el pare espiritual comunicava als seus deixebles al llarg d’anys d’ins-
truccid activar. I el mateix autor afegeix que 'oblit d’aquestes arrels monas-
tiques és causa en bona mesura d’'una menor eficicia practica dels Exercicis

(ibid.).

D’entre aquestes «coses substancials», Bacht en destaca la importancia
d’una tant pels EE com pel monacat cristia primitiu, que és 'ordenacié de
Iascetisme com a mitja cap a la contemplacié de la vida de Jesucrist com a fi
(¢f Bacht, H., «Early Monastic Elements in Ignatian Spirituality», a: Ignatius
of Loyola. His Personality and Spiritual Heritage, ed. Wulf, F., 1977, pag. 234-
2306). Per exemple a EE 229, 5, per a la Quarta Setmana de recés (pag. 242)
ia EE 359, per al Sentit Vertader en I’Església Militant (pag. 350) es mostra
com la vigilia i el dejuni sén de profit per a tot home que els dugui a la prac-
tica, just perque suportar-los afligeix i humilia 'anima que demana el perdo,
i ha estat escrit: «Mireu la meva afficcid i les meves penes, i perdonen els meus
pecats» (Ps 25,18). El perdé de Déu no és un fruit, perd, de I'esforg de 'exer-
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citant, sind que la misericordia és un do de I'Esperit Sant que brolla sense
parar del cor obert de Jesucrist mort i ressuscitat a la creu; ara bé cal, si més
no, humiliar-se també en confessié (cf EE 18, 6, en les Anotacions, pag. 22;
¢f EE 32 — 43, en I'Examen general de consciéncia per netejar-se i confessar-se
millor, pag. 74 - 80; i ¢f' EE 354), per tal que Déu ens perdoni i ens purifiqui
de tota injusticia, perque si diem que no hem pecat el fem mentider, i la seva
paraula no és en nosaltres (¢f. 1 Jn 1,9-10).

Aix0 vol dir que hom no pot vencer el diable sols pels seus esforgos en la
practica exacta i fidel de certes activitats, diu Rambla (¢f pag. 71), com el
dejuni i la vigilia, perqueé Satanas ni menja ni descansa mai (¢f. Job 1, 7; i ¢f
1 Pe 5, 8), sind que cal exercitar-se en la humilitat (cf. pag. 26, n. 6 a proposit
d’EE 1, 21; ¢f pag. 160-165 a proposit d’EE 136-147; especialment ¢f. pag.
174-177 a proposit 'EE 164-168; i ¢f pag. 326 a proposit ’EE 323-324),
per tal d’habituar Uesperit en la cosa que sempre li mancara, a Satanas, per-
que ell és el més ple d’orgull, cosa que, com es preveu en 'Escriptura (2 Ti
3, 2), sha manifestat en 'obsessié de ’home modern pel jo. Diu Rambla:

A més, sembla imprescindible, tant per part de la persona que els ofereix com
per part de qui els fa, una actitud de profunda humilitat i reconeixement,
tant per evitar actituds prometeiques d’orgull encobert o autosatisfaccié com
per no deixar-se portar per una pusil-linime actitud que porti a desconfiar
del desig de Déu de comunicar-se a la persona humana. Aqui és molt perti-
nent la célebre sentencia de la tradicié ignasiana que «el que és propi de Déu
és que no hi ha res que I'abasti del tot per elevat i sublim que sigui, perd que
es comunica a través d’alld més infim» (pag. 28).

Els elements que sén propis de la mistagogia de 'obra ignasiana, i que
sén els que la fan original tant pel seu métode com per 'estructura del procés
que proposen —perque no la fa pas, d’original, cap novetat en matéries ni cap
revolucié de moderna filosofia desconegudes per part dels acompanyants o
dels exercitants—; aquests elements es troben, per tant, dispersos en tota la
gran tradici6 espiritual cristiana precedent en que arrela la Companyia de Je-
sus, cosa que garanteix el valor cristia dels EE. D’entre les linies fonamentals
dels EE com a meétode realitzador d’una vida d’amor i de servei a Déu, i que
sanuncien des de les Anotacions, Josep Maria Rambla posa de relleu (a) la
personalitat dels Exercicis com a activitat provinent del cor; (b) la subjeccié
d’aquesta personalitat a la historia i la veritat de la revelacié; (c) I'experiéncia
immediata de Déu; (d) el fet que Déu se’ns comunica personalment amb
Crist com a mediador i, per tant, (e) el caracter dialogic dels Exercicis en tant
que s6n el mitja pels quals respon 'acte creient (¢f pag. 47-48).

En el capitol segon del llibre, Rambla fa la relectura de la vinculacé essen-
cial del PF [EE 23], que és «la roca» sobre la qual es construeix I'experiéncia
espiritual de I'exercitant (pag. 49), al procés dels EE. Segons Rambla cita el

163



Anuari de la Societar Catalana de Filosofia Recensions

Directorio y documentos de san Ignacio de Loyola de José Calveras, editat per
Ieditorial Balmes de Barcelona, ja en el procés al qual sant Ignasi fou sotmes
a Alcala el maig de 1527 es diu que hi havia qui demanava al fundador de
la Companyia de Jests «que li mostrés e/ servei de Déu» (cf. pag. 61), que vol
dir que el PE que explicitament afirma que el fi de 'home és el servei de Déu
[EE 23, 2], era de manera embrionaria en els primers Exercicis, més senzills.
Aixo ho confirma, diu Rambla, la preséncia continuada del PF en tots els
exercicis de pregaria mitjangant I'«oracié preparatoria» [EE 46] de la primera
de les quatre setmanes de recés [EE 45-229] (ibid.).
El PF de sant Ignasi diu:

[EE 23] “Chome és creat per loar, reverenciar i servir Déu nostre Senyor i,
mitjan¢ant aixo, salvar la seva anima; i les altres coses sobre la fa¢ de la terra
han sigut creades per 'home, i perqué 'ajudin en la consecucié del fi per al
qual ha estat creat. “D’aqui se segueix que '’home ha d’utilitzar les coses tant
com l'ajudin per al seu fi, i se n’ha d’estar tant com per tal fi el destorbin (...);
’solament desitjant i elegint el que més ens condueix cap al fi per al qual som
creats (pag. 50).

Per aixo, és clar, la realitzacié més perfecta no sols del PF siné dels Exer-
cicis és Crist, amb qui I'exercitant ha d’identificar-se. Rambla cita Ireneu:
«només Crist ressuscitat constitueix 'home perfecte, a imatge i semblanca
del qual fou format el cos d’Adamy; i, al mateix temps, ho afegeix Rambla a
les paraules del Doctor Unitatis, «Crist, sovint anomenat ‘Creador i Senyor’
en els Exercicis, és també objecte del loar, fer reveréncia i servir (pag. 61).

En el capitol nove, Rambla s'enfoca en la Contemplacié per assolir amor
(CAA) [EE 230-237], per mitja de la qual es connecta I'experiéncia dels Exerci-
cis amb la vida enmig de la societat. La CAA encapgalava el seu darrer quadern
EIDES, perd en el llibre tanca el recés de quatre setmanes, seguint l'ordre dels
EE, perque és anterior a les Tres maneres d'orar [EE 238-260], als Misteris de la
vida de Crist [EE 261-312], a les Regles de discerniment [EE 313-3306], a les Re-
gles pel ministeri de distribucié d'almoines [EE 337-344], a les Notes per conéixer
escripols [EE 345-351] i al Sentit verdader d’Església [EE 352-370].

Ara, tot el que s'ha dit abans a favor de 'autosuficiencia de les Anotacions
[EE 1-20] es pot dir igual de la CAA. Ho diu el mateix Rambla, de fet, que
d’una banda sembla clar que la CAA és el punt final al qual s'orienten i a on
convergeixen els Exercicis (pag. 251), rad per la qual la CAA tancava el 2016
la se¢rie de quaderns; i que, d’altra banda, el PF [EE 23] ja conté de manera
embrionaria la CAA, perque:

tota la vida cristiana es troba polaritzada en una relacié d’amor real (...) i
totes les coses sén mediacié d’aquesta relacié d’amor amb Déu (...); la pro-
posta del PF ha d’incloure 'obertura a 'amor, com a resposta a un Déu que
crea, és a dir, que continuament sosté 'exercitant en 'amor (pags. 251-252).
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Per aixd havien quedat vinculats el PF i les Anotacions en la relectura de
Rambla, per cert; i de fet en la versié adaptada dels Exercicis més antiga que
es conserva, la del 1534, el PF consta dins les Anotacions (cf. pag. 49).

Se sol dir que en la CAA sentreveuen la metafisica i la teoria del conei-
xement de sant Tomas d’Aquino. En aquest sentit, la CAA considera tant
Pitinerari ascendent, de la criatura al Creador, que fa la ment que coneix
lens per ['esséncia; com litinerari descendent, del Creador a la criatura, que
fa la ment que coneix [ens per participacid. El primer recorregut, itinerari
d’ascens, és el que sant Ignasi proposa als Exercicis fins abans de la CAA. Es
el coneixement que hom té de les criatures segons 'ens posseeix I'ésser, és a
dir, en tant que sén. Lens posseeix I'ésser perque el rep d’un altre ens que
posseeix I'ésser per Si mateix, que és Déu. De manera que el primer conegur
és 'ens en tant que ens, és a dir, en tant que té I'ésser, I'ens en tant que és. El
segon recorregut és I'itinerari descendent que fa la ment cap al coneixement
de la criatura segons I'ens participa de Déu, que es comunica gratuitament
i per amorosa iniciativa a través de la creacié (¢f. pags. 269-274). Aquest
segon cami és 'itinerari que sant Ignasi proposa a la ment de I'exercitant
en la CAA, i que dura 'home «al cor de I'existéncia cristiana, al centre de la
presencia transcendent de 'amor divi» (¢f pag. 12).

Sant Pau va dir que no sarriba a la veritat siné per la caritat (Ef 4, 15), i
Jests ha dit que no s'arriba al Pare siné pel Fill (Jn 14, 6). La CAA mostra i
practica que la contemplacié és perfectiva de la nostra vida si, i només si, la
prenem com a operacié nascuda de 'amor, perqué és des de 'amor que des-
cendeix la ment cap a la criatura amada, és a dir, cap a I'ens creat que partici-
pa d’Ell, per contixer-la plenament. Chome coneix el que coneix Déu Fill en
exercint cap a les criatures 'amor que Ell, Déu Fill, per mitja de 'acci6 prac-
tica i no de la teoria, ensenya a ’home que Déu Pare té per les seves criatures.
Per aquesta rad ha sostingut I'Escola Tomista de Barcelona que la no escissié
entre teoria i practica es compren solament si no s'ignora la implantacié de
I'amor com a nucli més intim en 'ordre de la contemplacid, de la qual cosa
se segueix I'imperi rector de 'amor sobre I'accié pactica (ho podem trobar al
text de Francisco Canals, «Teorfa y Praxis en la perspectiva de la dignidad del
ser personaly, a: Espiritu XXV, 1976, p. 128), com sosté la CAA.

La contemplaci6 és perfectiva de I'anima humana, per tant, no per la pos-
sessio de 'objecte comegut, siné per la possessié de 'objecte estimat. Aquesta
possessid, la que és propia de I'anima intel-lectiva quant estima, es dona com
a tendéncia, perque I'objecte de 'amor es posseeix com a terme del movi-
ment del desig de veure ’Amat; ara, la voluntat, poténcia natural I'acte de la
qual estd animat per la gracia, fa més intens el desig en proporcié a la foscor
amb que la raé es presenta a tot objecte que no coneix.

Aixo vol dir, per tant, que si bé la unié de la ment a Déu per mitja de la
contemplacié és una possessi6 intel-lectual de I'objecte —cosa que és natu-
ral, pel fet que hom no podria estimar quelcom sense coneixer-ho anterior-
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ment—; tanmateix, tot plegat, vol dir en especial que la unié de la menta Déu
és possible sobretot per 'amorositat entre 'amant i ’Amat, en fi, per 'amor
de Déu, del qual 'home és tant I'objecte com cridat a ser-ne el subjecte per
tal de fer-se un instrument de la gracia. La intel-ligencia, i més ben dit la
seva operacié propia, que és 'entendre, sén insuficients si es comparen amb
la voluntat o I'apetit intel-lectiu i la seva operacié propia, que és estimar;
més encara, 'amor presuposa la intel-lectualitat, d’'una banda perqué tota
cosa amada té en la realitat una perfeccié major que la que té en la ment de
Pamant, i d’una altra perque és el desconeixement el que mou la voluntat
cap a l'objecte, i per tant la voluntat i el seu moviment, que és 'amor, tenen
una prioritat sobre I'intel-lectualisme i sobre el moviment de I'entendre que
anomenem discurs.

Per tant, el descens que proposa la CAA és, segons Rambla, una obertura
a 'amor com a resposta de I'exercitant al Déu que el crea i que el sosté en
I'amor. Després del recés, 'exercitant ja no busca el Crist que viu entre els
morts (Lc 24, 5), siné el Crist configurador del viure i de I'obrar de la per-
sona que ha culminat 'experiencia dels EE. Aquesta trobada entre el Déu
pensat i el Déu viu, com deia Benet XVI, comporta que I'accié practica
subjecta al manament de 'amor transcendeixi tota teoria o perspectiva de la
rad natural i tota filosofia moral tant anterior a la revelaci6 sobrenatural com
posterior. En el moment de la mort a la Creu, i per la Passié del Salvador,
el Verb deixa de ser el /dgos que ens presentavem com mera raé matematica
sobre el fons de les coses creades, atés que es revela com amor creador capag
d’experimentar en la seva carn els patiments més profunds de les seves criatu-
res. Aquest fet transmet un missatge clar a U'exercitant i al seu acompanyant:
que Déu Fill descendeix pel nostre ascens, i que ascendeix pel nostre descens
intel-lectual —com bé reflecteix el curs dels Exercicis.

Per aixo, en efecte, la Zercera setmana tracta la Passié de Crist Nostre
Senyor, i la Quarta setmana tracta la Resurreccié i '’Ascensi6 (¢f pag. 203,
introduccié als EE 190-229); és a dir, que tota la segona meitat dels Exercicis
estd dedicada al Misteri Pasqual. Per aquesta rad, tot just abans d’aquestes
dues setmanes, tot just després de les dues primeres, 'exercitant ha de pren-
dre I'Eleccié [EE 169-189] d’un mitja ordenat al fi pel qual tot home és creat,
que és el servei de Déu (PF [EE 23, 2]). Per entrar per I'Eleccid en cami de
perfeccid (cf pag. 152, EE 135, 6), i per tal que I'exercitant ordeni els seus
mitjans al seu f, i no al revés, la Zercera setmana [EE 190-204] ofereix com
a recurs clau l'eucaristia (¢f pag. 185), de la qual Rambla diu que és «com
la transsubstanciacié de 'eleccié» (pdg. 208). Amb aixo Rambla vol dir que
Iaccié de I'Esperit transforma el que era només una disposicié en una ofrena
de 'objecte de I'Eleccid. Aquesta oblacié, en aquest sentit, i com diu el pare
Rambla, és mort i font de vida alhora, perqué comporta la renincia de tot
allo que cau fora de I Eleccid. Rambla cita Fessard (La Dialéctica de los Ejerci-
cios Espirituales de san Ignacio de Loyola, 14):
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«Aquesta forma de vida [cristiana] és el meu cos». Interpretacié suggerida pel
lloc mateix que la meditaci6 del Sant Sopar ocupa en els Exercicis, al principi
de la tercera setmana, en el moment, per tant, en qué I'exercitant acaba d’ofe-
rir a Déu el fruit de la seva elecci6 i comenga a ser transformat per aquesta,
en comprometre’s en la passié que el conduira a viure la vida ressuscitada de

Crist (pag. 208).

La vida de Jests transcendeix, per mitja de I'accié practica, subjecta al
manament de 'amor, tota filosofia moral subjecta a la rad natural, motiu
pel qual qui s'absenta de la vida en Crist posa en risc radical la seva fe en
Déu. A Jn 20, 24-29 ho veiem clar: el diumenge que Jests es va presentar
als seus deixebles per primera vegada després de ressuscitar, 'apostol Tomas,
cap altre, s'absentava, i per aix0d va ser solament ell qui va dir haver de veure
per creure. LEscriptura ens ensenya, per tant, que si hom no vol tornar a la
casella inicial de la rad natural, com li va passar a 'apostol Tomas, i si en
definitiva no vol arriscar perdre’s de I'amor que la transcendeix, ha d’assistir
regularment a aquesta reunié dominical de la qual s’absentava el deixeble
distret, que és la missa (¢f EE 20, 4, pag. 22; ¢f EE 72, 1, pag. 106; ¢f EE
133, 2, pag. 145; of EE 148, 1, pag. 159; of EE 159, 1, pag. 171; of EE 204,
2, pag. 223; of EE 209, 4, pag. 227; of EE 227, 2, pag. 241; i ¢f EE 355,
1, pag. 350). Leucaristia és el memorial de la mort i resurreccié de Jesucrist,
rostre de la misericordia de Déu Pare, que ha vessat la seva Sang per tots els
homes en remissié dels nostres pecats; i la missa és present en tot moment
dels Exercicis, per tant, just perque la glorificacié del sacrifici de I'’Anyell de
Déu al Calvari és al centre de I'experiéncia de la comunicacié inmediata de
Déu amb lexercitant [EE 4; EE 15] (¢f pag. 129), i de l'actualitzacié de
I’Alianca (¢f. pag. 207 a proposit I’EE 190-204).
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