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Se pueden clasificar los sanatorios atendien

1o X1X VALENZUELA habia planeado un sa

4" su’ situacién geografica, a su régimen econo-

mico y a la indole de sus enfermos

Atendiendo a la situacion geografica son: d
mediana altura y maritimos. El clima de mon-

tana, de mediana altura y alta, éstos de 1.200

metros en adelante, tienen una temperatura de
—0° en invierno, es diferente en el dia y la

noche,

Las nieblas son raras, la humedad meteorica

no es dafiina, pero si la tel

ltrica. La presion
atmosférica disminuye con la altura. El Sol,
hasta en los meses de invierno, dura tres o cua-
tro horas diarias.

Al emplazar un sanatorio ha de cuidarse que
los vientos no sean violentos; para ello debe
hacerse en un sitio que tenga detras un macizo
montafioso qpe los detenga. La montafia consti-
tuye un tipo de medicamento excitante.

BoucHER vi6 que la hemoglobina y eritrocitos
aumentaba, y en algunos casos habia luego un
descenso en globulos rojos; esto lo achaco a
alteraciones toxicas producidas por la aurote-
rapia.

En los sanatorios de mediana altura, 200 m.,
la temperatura es variable, las lluvias purifican
el aire, luz moderada. Su accion es de sedante,
indicada para los tuberculosos congestivos, hi-
pertensos dineicos y con malas condiciones de
adaptacion,

[Los climas maritimos poseen una relativa es-
tabilidad atmosférica, el estado higrométrico ele-
vado. salvo en las regiones en que la tempera-
tura influye en contrario (gouli-tream). La pre-
mosiérica es grande, mucha luminosidad

y de pureza absoluta. Unos dicen que es el me-
ior clima, mientras que otros creen lo contra-

1io Farabelli conceptiia artificioso el antago-

xistente entre el clima de llanura de lago
o de mar, creyendo que en cualquiera de éstos
se pueden obtener bunas estadisticas de cura-
cion.

Hay ciudades de tuberculosos: esta idea fué
acometida por primera vez en Papworth (In-
olaterra), luego en Francia en el departamento
de la Dorgno y ahora en ésta construyendo en
Claivivré, a 200 m, de altura, la ciudad, esta
rodeada al Oeste y Norte por un parque, al
Sur por un lago. Esta muy bien instalada. El
Estado ha cedido el terreno y la Federacion
Nacional de Enfermos del pulmén ha suscrito
acciones por valor de 52.000.000 de francos; alli
no existe la propiedad privada.

En otros sanatorios se han hecho experimen-
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NUEVAS PUBLICACIONES MEDICAS LABOR

aparecidas durante el tercer trimesire de 1935

TRATADO DE PEDIATRIA

Por los Profs. Dres. R. Degwitz, A. Eckstein, E. Freudenberg, H. IBruhl,

F. Goebel, P. Guorgy, E. Rominger. Traduccion de la 1.* edicion ale-

mana (1934).

Un volumen de 727 paginas con 271 ilustraciones en negro y color.
Ptas. 50.—

TRATADO DE OFTALMOLOGIA

Por el Prof. E. Fuchs, completado por el Dr. M. Salzmann, Prof. de

Oftalmologia en la Universidad de Gratz, con un Apéndice a las ope-

raciones oculares, original del Dr. S. Viusa. Traduccion de la 15.* edi-

cion alemana.

Un volumen de 915 paginas con 884 ilustraciones en negxl')ol y Cé)}or.
as. 85.—

PROPEDEUTICA CLINICA PSIQUIATRICA
Por el Dr. A. Vallejo Nagera, Profesor de Psiquiatria de la Acade-
mia de Sanidad Militar, Consejero de Sanidad y Beneficencia, Aca-
démico correspondiente de la Nacional de Medicina.
Un volumen con 335 paginas. Ptas. 20.—

LAS HORMONAS SEXUALES FEMENINAS
(en sus relaciones con el ciclo genital y el 16bulo anterior de la hip6-
fisis.)
Por el Dr. C. Clauberg, Prof. de la Clinica ginecologica de la Uni-
versidad de Koenigsberg. Edicion corregida y aumentada por el autor
para esta versién espanola. Trad. de la 1.* edicion alemana (1934).
Un volumen con 190 paginas y 112 ilustraciones. Ptas. 20.—

ENFERMEDADES DEL ESTOMAGO Y DE LOS INTESTINOS
Po rel Dr. K. Faber, Profesor de la Universidad de Copenhague.
Traduccién de la segunda edicion danesa. (3.* edicion espaiiola am-
pliada.)

Un ejemplar de 331 paginas con 92 ilustraciones. Ptas. 22.—

Si le interesa conocer mas detalles sobre alguna de estas obras,
solicite usted folleto explicativo, que remitimos gratis, a la

EDITORIAL LABOR, S. A. BaRreci0Ns: Provenza, 84-88 - MADRID: PI. Independencis, 4
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tos de cura de trabajo, como en el de Marcine-
1li, dando buenos resultados, pues influye mucho
en el stado psiquico de los enfermos: comienza
por dos horas diarias y va aumentando hasta
llegar a seis horas.

Hay otra variedad de sanatorios: los sub-
urbanos, que generalmente se dedican a incu-
rables. Sirven también para casos de urgencia.
La hospitalizacion urgente suele ser por indi-
gencia y por razones profilacticas y terapéu-
ticas; debiera ser cerca de la familia para que
el enfermo pudiese verla continuamente,

Los sanatorios pueden ser del Estado de la
Beneficencia privada, de Mutualidades y Coope-
rativas y de pension, El Estado espafiol no tie-
ne capacidad econdémica para estos asuntos. Las
Beneficiencias son poco importantes. Las Mu-
tualidades son las que han empezado a ocupar-
se de un poco. Las pensiones estin en deca-
dencia.

Las influencias de los climas son bien cono-
cidas. La luz hace sensible al organismo para
la accién destructora, modifica el metabolismo
y la inervacién vasomotora, tienen importancia
las radiaciones de ondas cortas en los factores
vitaminicos y la accién excitadora que los foto-
sensibilizadores ejercen sobre la funcién cardia-
ca. Es curioso el hecho de que basta la irra-
diacién de un medio de cultivo para que sem-
brado luego, no sea favorable en desarrollo de
las bacterias. Se cree que esto es debido a la
formacion de perdxidos en el medio de cultivo.
La sangre es fotoactiva, es decir, que impresio-
na las placas después de iluminada, la hemoglo-
bina absorbe los rayos ultravioleta

La humedad de la atmosfera puede ser con-
traindicada segtin sea telirica o metereologica;
aquélla debe evitarse. El estado higrométrico ha
de ser estable,

La accién del sol sobre los tegumentos del
enfermo ya no se emplea, pues es perjudicial.

Cada uno de estos elementos climaticos ais-
lados no tienen importancia, pero unidos for-
man el clima 6ptimo; ello hace que sean pocos
los climas privilegiados,

En Espaha hay gran variedad de climas por
la proximidad de distintos mares. Existen en
Espafia desde el clima subtropical al alpino.

Climatologicamente, esta dividida en tres zo-
nas: central o altoibérica, iberoatlantica y bajo-
ibérica.

Las tuberculosis agudas contraindican todo
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tratamiento sanatorial y las cronicas ulceroca-
seosas comunes pueden beneficiarse en sanato-
rios de mediana y alta montafa si la enferme-
dad esta muy estabilizada, Las ulcerocaseosas
localizadas se deben asistir con tratamientos co-
lapsoterapicos y en medio sanatorial. Las for-
mas fibrosas extensas contraindican la altitud,
en algunas ocasiones han mejorado en las re-
giones de litoral mediterraneo. Las adenopatias
traqueobronquiales son tributarias de los pre-
ventorios o de los sanatorios infantiles, tengan
ono signos de actividad. En unos casos esta in-
dicada la cura de montafia y en otros el sana-
torio maritimo.

Las conquistas de la colapsoterapia han pro-
ducido un movimiento de opinién al no inter-
nado; se apoyan en que hay procedimientos para
tratar a un enfermo en su propio domicilio, Es
grave peligro que tisilogos hablen asi, pues
desoriental al médico, general factor importan-
tisimo en la lucha antituberculosa.

Se pueden presentar estadisticas de enfermos
con ueumotorax en sanatorio y en domicilio y
las cifras seran bien elocuentes, pues aquél esti
condicionado para la técnica de la colapsotera-
pia. Los sanatorios modernos, ademas de la cura
higienodietética, estan en muy buenas condicio-
nes climatologicas.

La cura sanatorial corresponde a la de aire,
reposo y alimentacion, que aunque se verificase
en el domicilio, no tendria la disciplina y la in-
fluencia psiquica y beneficiosa en el enfermo.
Ademas, también se evitan contagios,

Es preciso que terminemos este trabajo, que
nos llevaria muy lejos, y lo resumimos en las
siguientes conclusiones :

El sanatorio sigue ocupando en el tratamien-
to de la tuberculosis pulmonar el primer puesto.

En cualquier parte puede emplazarse, siempre
que exista un minimo de condiciones climatol6-
gicas favorables. No hay clima especifico para
la curacién de la tuberculosis; solamente hay al-
gunos privilegiados y otros rechazables,

Son de necesaria creacion los sanatorios sub-
urbanos.

Solamente una accion conjunta del Estado, la
beneficiencia privada y las agrupaciones mutua-
les y cooperativas es capaz de resolver la crea-
cién de una red de sanatorios de diferentes al-
turas y caracteristicas climaticas imprescindible
para el tratamiento retatorio del tuberculoso que
lo precise.

A. R
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UBEDA SARACHAGA (Dr.)): Sifilis pulmo-
nar. Sociedad Espaiiola de Tisiologia. Sesion
del 12 de marzo de 1936.

Se me ocurrié este tema al leer trabajos so-
bre él, y al ver lamanera de actuar de los ra
didlogos me paerci6 que éstos abusaban un
poco del diagnostico. Investigando en la clinica
me preocupaba el diagnostico de los que real
mente son enfermos de sifilis pulmonar y de
los que realmente no lo son; los veia por ra-
diologia, pero como soy muy aficionado a la
sintesis pensé que reuiendo sintomas se logra-
ria llegar a un diagnodstico justo.

Modernamente se trata el goma de pulmon
que, como sabemos, forma una mancha opaca.

La sifilis pulmonar puede ser gomosa, go
mosa caseificada, intersticial simple y bron-
quietaxica.

Al ver los sintomas de algunos enfermos,
hemoptisis, Wasserman, positivo, fiebre, cefa
lalgia, etc., creia habia motivos suficientes para
pensar en sifilis pulmonar. Enfermos con he

moptisis repetidos y fiebre es mas que signi
ficativo.

Reuniendo todos estos datos hicimos el es

tudio de los sigunientes enfermos:
Primer caso: Esputos hemopticos, 1oo pul
aciones, W

moptisis frecuentes, analisis de esputos rej

sserman fuertemente positivo, he

tidos negativos, mejora con el neo.

Este enfermo es, a mi parecer, un caso d

sifilis de reaccion intersticial.

Segundo caso: Hemoptisis deesputos nega
tivo, mepora con el neo, dolores de cabeza,
esputos hemoptoicos, marcha el enfermo y al

cabo del tiempo vuelve a la sala, se le trata

con el neo y mejora. Ante este ¢

aso no hay
msa remedio que pensar en sifilis. Es un en-

fermo alcohélico, con el que no se pudo seguir

el tratamiento, pues un dia se escapo, per

las radiografias se puede ver la mejoria.

k=
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Tercer caso: Analisis de esputos sin bacilos
de Koch, no se ven ni.hongos ni espirilos,
Wasserman positivo; se le hace el neo y me-
jora; este enfermo recuerda una forma inters-
ticial sin bronquistaxis.

He presentado estos enfermos por parecer-
me muy interesante v con el objeto de que se
haga un estudio mas a fondo de la sifilis pul-
monar: Estos casos son muy convincentes y
quien quiera puede ir a verlos a la sala 33 del

Hospital Provincial,

SALAMERO (F): El tratamiento del hiper-
tiroidismo, ;debe ser médico o quirargico? -

St

53

Revista M

ntm. 146, febre-

ro 1936; pag. 137.

Establece bien la diferencia entre los estados

de simple hipertrofia glandu

ir, de los normo
tiroideos. Los primeros no requieren trata
miento, sino en el caso de producir, por su si-

tuacién v volumen, sintomas de compresion o

por fines puramente

estéticos. El tratamiento
no puede ser mas que el quirtirgico.
Los casos del segundo grupo, requieren un

% : S
amiento me 1

argo y sostenido (reposo fi

v psiquico), quimioterapia (Diyodotirosina,

tc. Il tratamiento qui

do cuando, fracasados
‘ntos médicos, persisten o se acen-
tirotoxicos.

presenta un grupo de historias muy

ve que tras un tra-

‘dico de reposo Diyodotirosina, Lu
los enfermos tratados han

sin: molestia alguna.

n dada a este 11:'(;141\-m;;. tan clara
y terminante, ti

tiene mas valor considerando que
es ante todo cirujano.

A. R
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PRECIS DE PRATIQUE MEDICALE. Technique, Diagnoslic, Pronos-
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Publi¢ sous la direction de: | BELOT, PAUL CHEVALLIER, ]. GATE,
P. JOULIA, MARCEL PINARD, E. RAMEIL, A. TOURAINE, R. ]. WEISSEN~
BACH. Secrétaire Général: G- BASCH. Un volume in-4° de 580 pages avec
362 figures dans le texte et VIl planches en coleurs hors fexte, 1935 . 225 fr.
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par A. GUTMARNN, 2 vol.
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