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Ios con relativa frecuencia que el en-
doerindlogo se ve obligado a echar mano
de los farmacos que, poniendo un eierto
valladar a la capacidad de reaccion del
sistema nervioso, eviten las respuestas vio-
lentas, o, sin pasar de los limites normales
persistan demasiado tiempo después que
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[Las razones de este uso frecuente, v ain
abuso en no ocasiones, hay
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buscarlas en las estrechas correlaciones

entre los sistemas nervioso \1'gl'l;lli\'u y
de relacion ¢ incretor, que si se hacen
tan patentes en todos los sectores de la pa
tologia. muchisimo mas en las afecciones
de las glandulas endoecrinas. Los reacti-
vos segregados por estas glandulas sulen
obrar con una tal intensidad, que basta
una ligera modificacion en la inecrecion
elandular para que el sistema nervioso se
resienta inmediatamente de la modifica-
cion sufrida por el medio interno. La uni-
versalidad orgdanieca de la constelacion en-
loerina, a la par que el hecho de ser las
| ormonas IH.\ I'l‘:l('li\'th '»iul""'_'it‘us [f['i(‘l).\ (1(‘
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preeminencia,

Ello origina ese afédn continuo del endo.
crindlogo de buscar siempre el producto
de mayor eficacia, dentro las menores po-
sibilidades de influir algin perjuicio al
organismo, Porque es la mayoria de las
veces (ue en las endocrinopatias hay que
hacer frente a estados de intoxicacién a
menudo alarmantes, tanto s1 se trata de
hiper como de hipofunciones, Un caso
tipico lo tenemos en el tiroides: la tireo-
toxicosis del basedowiano, vy aun del sim-
plemente hipertiroideo, es un hecho ya
fuera de toda discusion; pero también es
un hecho

no menos cierto la acentuada

tendencia del mixedematoso y en menor
grado de los ligeros hipotiroidismos, hacia
estados de autointoxicacién més o menos
intensivos. Otro caso tipico lo tenemos en
las amenorreas, en las cuales la mujer,
acostumbrado su medio interno a la pur-
gacion catamenial, no tarda en sobrecar-
garse de materias autotéxicas que irritan
su sensibilidad y originan esa serie de pru-
ritos, insomnio_ malestar general, ete. de

la amenorreica. Y no hay que decir que si

esto ocurre en la amenorrea simple por in-
suficiencia

glandular, tanto mdés ocurre
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en la amenorrea definitiva de la meno-
pausia.

La clinica endocrinolégica rebosa de
casos parecidos. Por ello recibimos con
simpatia el nuevo producto Lubrokal y
nos interesé en gran manera su ensayo.
La toxicidad del mismo, es en efecto. casi
nula, si nos atenemos a la dosis reducida
del derivado barbitirico que contiene, y a
la relativa atoxicidad del bromo, que vie-
ne avalado por tantas generaciones de mé-
dicos que lo han empleado, y por los nu-
merosos casos de enfermos que han venido
empleandolo durante luengos anos sin ob-
servar fenémenos toxicos ni habituacion,
a pesar de tomarlo a dosis altisimas.

Nuestra casuistica de experimentacion
se extiende desde los transtornos de hi-
perexcitabilidad nerviosa secundarios a in-
toxicaciones endocrinas hasta las algias
mas diversas aparecidas en el transeurso
de diversas endocrinopatias.

Un estado endocrino en que lo hemos
usado con bastante profusién, ha sido
la menopausia. El ocaso de la vida sexual
en la mujer, es, en efecto, prédigo en es-
tados de desequilibrio neuro-endocrino. El
insomnio ha sido quizd la manifestacién
de este estado en que mds frecuentemente
hemos debido emplear el Lubrokal, con re-
sultados siempre halagadores. pues gene-
ralmente nos ha bastado una sola pastilla
tomada después de la cena para conciliar
el suefio; en casos rebeldes hemos llegado
a administrar tres pastillas juntas después
de la cena, con resultados siempre buenos.
Por el hecho solo de dormir mejor han
cesado también otras manifestaciones co-
mo la exagerada excitabilidad nerviosa,
temblores, sofocaciones, palpitaciones, et-
cétera. En algunos casos en que eran mids
ostensibles esos fendémenos que el insom-
nio hemos repartido la dosis en todo el
dia tomando de media a una pastilla
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2 a 4 veces al dia y juntamente con la
medicacion ovarica hemos obtenido siem-
pre resultados aceptables.

En muchos casos de dismenorrea hemos
visto igualmente resultados notables. Las
dismenorreas ligeras desaparecen casi
siempre con el Lubrokal. Las intensamen-
te dolorosas mejoran siempre administran-
do dosis altas de 4 a 6 pastillas, y para la
curacion resulta siempre el Lubrokal un
poderoso auxiliar de los tratamientos etio-
logicos.

Lo hemos utilizado igualmente en va-
rios casos de hipertiroidismo, con resulta-
dos muy alentadores. El nerviosismo ha
mejorado siempre, y con bastante frecuen-
cia hemos visto el peso remontarse utili-
zando exclusivamente el Lubrokal, que ha
sosegado el espiritu del hipertiroideo y ha
frenando su orgia catabdlica. En este sen-
tido es de gran eficacia para elevar la mo-
ral del paciente y hacerle aceptar los tra-
tamientos curativos.

Iin casos de hipotiroidismo y de obesi-
dad, hemos visto resultados que nos han
llamado verdaderamente la atencién. Re-
cordamos un caso de celulitis lumbar su-
mamente dolorosa, en que la paciente ha-
bia llegado a recurrir en mas de una oca-
sion a las inyecciones de morfina. Unos
ligeros masajes, acompaniados de la admi-
nistracion de 3 comprimidos de Lubrokal
al dia, dieron cuenta en una semana de
aquellos dolores. Otro caso de autointoxi-
cacion por estrefiimiento debido a hiper-
tonia vagal, cedié con un mes de admi-
nistrar dos pastillas al dia. En el capi-
tulo de las algias hemos visto también
mejoras que nos han sorprendido: mial-
gias, ovaralgias, afecciones dolorosas del
plexo solar, algunas cistalgias de la vesi-
cula biliar, ete., ete.

En un caso de impotencia por eyacula-
cién precoz, con pérdidas nocturnas, he-
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mos [Hulilln :1|vl'<-('i;ll‘ una evidente Ill(‘j“l':l

oracias a corregir un intenso insomnio

acompaiiado de suefios incesantes en las
pocas horas en que |:4>llf;l dormir. oegura-
mente que 1'] sueno ]'(‘)»:H':ulnl' Jv\'ul\vl'f:l
al organismo su tono y normalidad fun-
cional.

Hemos ensayado la aceiéon del prepara-
do que nos ocupa también con resultados
altamente satisfactorios en algunos casos
de exeitacion sexual. Un caso interesante
fué el de una soltera de 38 anos, en que
la lucha entre una excitacién sexual arre-
batadora y sus convicciones morales, le
amenazaba de terminar casi en la enaje-
naciéon mental, Una obesién continua jun.
to con delirios oniricos e insomnio hacia
mella en su va debilitado organismo .Des-
[»H(".\' <1(' ensayvar 1“\'1*]‘.\1»' ]l!'(Hl]l('In,\" (-,\'lw»
cialmente caleio, valeriana, hidrastis, pa
siflora e incluso bromuros., recurrimos al
I,”])l")l\”] a IH (1“5i5 (l(' l l‘”llll'ri“li’l(" :1}-

dia, uno en el desayuno y almuerzo v dos
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en la cena. El resultado fué sorprendente,
va que desaparecieron sus obsesiones, y
sus excitaciones genésicas quedaron redu-
cidas a limite fiacilmente dominables por
la voluntad.

Iin la gran obesidad hemos podido com-
probar igualmente su eficacia. Son fre-
cuentes los casos en una auto-

que gran

intoxicacién produce hiperexcitabilidad
nerviosa que se traduce en insomnio, in-
tranquilidad_ estados vecinos al sincope,

[.ubrokal

auxiliar

mareos faciles, ete. En el he-

mos encontrado un estimable
para corregir inmediatamente esas mani-
festaciones, mientras obraba la correspon-
diente cura de desintoxicacion

En resumen podemos sentar que en las
endoerinopatias caracterizadas por hiper-
excitacién. hemos encontrado en el Lu-
brokal un eficaz cooperador del tratamien-
to. de efectos siempre superiores a los que
cabria esperar de sus elementos constitu-

ventes aislados.



