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DE L'OPOTERAPIA A
TERAPIA.—Endocrinologia.

L HORMON O-

1917-1033.

s Me-
dicina de Barcelona, leido por el académico
CERVERA

Discurso de ingreso en la Academia de

electo Dr. Leandro AsTor el dia ¢
de julio de 1933.
Académico nu

JELLIDO.

Discurso de contestacion del
merario Dr. Jestis M.®
En ocho capitulos divide el Dr. CERVERA su

luminoso parlamento, ocho capitulos repletos de

conceptos elevadisimos y de doctrina investig
dora que a partir de las lecciones sobre secre-
ciones internas di6 el Dr, Emile GLEY, del Colle-
ge de France, en el afio 1917.

La venida de GLEY a Barcelona, impelido por

su espiritu cientifico; Furopa en llamas; la

gran guerra; decidia a los médicos a buscar ali-

vio inmediato a tanta calamidad y hubo margen

y materia abundante pa

todas las pruebas y
para todas las improvisaciones.

[nterrumpida stbitamente la calma necesa

ria a toda labor cientifica y de investigacion,

labor que ante todo necesita los beneficios de la

paz, GLEY se dedico a ar el

voluminoso

archivo de ap

ernno  de

habian llevado a

SEQT

10 BERNARD

mientos del capitulo ti 1centalisimo de las

reciones internas,

1

"0 1€CC101

llamadas se

ramoss

y GLEY, en sus
o e

3 de I« experimentalista sobre
la defectuosidad técnica de los preparados opo-
terapicos que hasta entonces se preparaban, re-

lando con fina ironia, en su cuarta leccion,

cor

\
los abusos de la opoterapia y las deducciones

absurdas

logos ;n':’tv:‘.t’?:m obtener de

que algunos fisidlogos vy iopatd

fenomenolos

18

consecutiva

organos,

la administracion de extractos de

lada el Dr.

CERVERA de
las vicisitudes por que han ]L‘i\:u[u los concep

g
Hace historia det:

tos de glandula endocrina desde GLEY, en 1917.

En aquella fecha, dice el Dr. CeRVERA, figu-

raba como faro costero para guia de navegan-

desde entonces ha sido batida

tes; con
tantos golpes de mar, que le han modificado

el emplazamiento y es necesar

una revision

grafia

que imponen los modernos medios de navega-
(,‘ilviﬂ.

Esta labor de revision es el cuerpo de doc-
trina culto acadéniico

que el endocrinologo

Dr. CERVERA expone a la atencion de la docta
Academia, en su magistral trabajo.

Estudia las
GLEY, como también sus modificaciones a las

cuatro condiciones que -impone

mismas al constatar fallaban,

puesto que las

(que en

modernas investigaciones sobre

algunos

cardia-
EYSTER

el automatismo funcional del mtsculo
co, mayormente las experiencias de
y MERK, en trascendentales de

hicieron

1922, v las

ROTHBERGER y SCHERT, pensar en

la posible existencia

de un mecanismo regula-
ritmo cardiaco a base de substancias
actiian en el seno del

miocardio, y esta sospecha ha sido la base de

dor del
especificas que nacen y

una serie interesantisima de investigaciones que
han abierto a la cardiologia nuevas y vastisimas
1181'.~;-('L‘1f\':1~}

Estas observaciones experimentales son lo
bastante demostrativas para sentirse inclinado
a otorgar al niicleo de Keith y de Flack la ca-
tegoria de 6rgano endocrino; pero al intentar

candidatura al preceptario de

la primera prueba,
puesto que su constitucion histologica no tiene,

ni remotamente,

con las estructu

ras glandulares.

bién, una oje:

la a la evolucion expe-

rimentada por la endocrinologia desde 1917,
nos dirda la poca fortuna que ha sido reservada

a la condicién guimica. Basta recordar los nom-

CoLLip,

bres de T, BANTING, MAcLEOD y

otros ilustres trabajadores de la escuela fisio-

logica de Toronto, la memoria de los descubri-
mientos de la insulina y la paratiroidina, asi
como el descubrimiento de la secretina de Bay-
liss y Starling.
Dice el Dr. CeErvERA que si bien las pruebas
histoloei y «|Ui‘.llfL‘;l propuestas por GLEY y
1917

glosadas en por el ilustre fisidlogo de!

Collége de France en sus cuatro lecciones dac

as
en Barcelona, no se han hecho acreedoras, hasta
el presente, a la categoria necesaria para serles
otorgada a un 6rgano la cualidad de endocrino,

otra ha sido la fortuna que estos tiltimos afios




ha correspondido a la {lamada prueba o condi-
cion fisiologica, formulada por el mismo autor,

Los que tuvimos la fortuna, dice el Dr. CERr-
vERA, de escuchar la voz del maestro en aquella
memorable leccién segunda, recordaremos toda
la vida la pasion con que fué combatida la
adrenalinemia fisiologica, y negada, por tanto,
la impm'tzm(‘i:t (ue cComo organo endocrino ha-
bia sido asignada a la médula suprarrenal,

Saliendo aquella noche de la Facultad—j6-
venes iconoclastas que éramos entonces—mos
preguntamos unos a otros: ,;()u(- me dices de
este mitin de hoy con la adrenalina?

Se ve que de las cuatro condiciones de GLEY,
s6lo dos han conservado hasta cierto punto su
dignidad, y aun una de ellas ha experimentado
mmli1'icucium"_~,

A la ruidosa demolicion de la primitiva opo-
terapia, es muy posible que haya contribuido,
en ]n‘fnm' lugar, la embestida doctrinal que re

presenta la critica de GLEY, y en segundo lu-

gar, su propia ineficacia terapéutic

De 1a critica de Gley y de los quince afios
de aportaciones endocrinologicas que les han
seguido, puede deducirse que la opoterapia ha
dejado de ser una forma vulgar de medicacion

al alcanc P 1+ arcihilidade F P
al alcance de 10UdsS 14> posiblildades meaicas,

para L‘l".l\‘\‘\'l:.l"c ell una arma pe rosa con

que podran cometerse verdaderas desgracia

Recientes investigaciones endocrinologicas

vdas en trascendentales aplicaciones clinic

nos hacen notar que estamos hoy muy lejos del

d

campo de investicaciones sobre el cual el ilu

tre maestro del Collége de France crela que

habia de desarrollarse la futw
L‘\‘p..l'r]‘ll(h;l'(‘\ Cl'.cl(n‘l‘:.llnf.’uj\-'n\,

Hay que pensar, en efecto, en las actividades
de la insulina.

e el Dr. CERVERA, en los tra-

Parémonos, d
hajos de CorLip y sus colaboradores, hasta el
descubrimiento de la paratirohormona.

Consideremos las notables adquisiciones de
ZOoNDEK, ASCHEIM y su escuela sobre las hor-
monas hipofisarias y ovaricas halladas en la
orina,

Las investigaciones de MELLAMBY sobre la
secretina, las de GrLEy y KISTHINOS sobre la
hormona pancreatica hipotensora, las de Soura
v su escuela en Languedoc, sobre la funcion
endocrina esplénica y las del propio Dr. CER-
VERA, que é] califica de modestas en colabora-

¢ion con el Dr. ForneLLs-Pulc sobre las activi-
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dades endocrinas no excito-pancreaticas de la
mucosa duodeno-yeyunal,

Dos tendencias Gltimamente se dibujan en
los trabajos de Best- BANTING, CoLLip y Ma-
cLEOD sobre la secrecion interna del pancreas,
que representan el punto de partida de una
orientacion experimental hacia la liberacion de
las hormonas y su aislamiento con la maxima
pureza.

El segundo camino lo marcan los éxitos ob-
tenidos por W. H. HoweLL y TAKAMIN para

{legar a la sintesis de la suprarrenina.

¢

ado a la in-

y a la paratirina, substancias de gran

., pero de gran eficacia. Asi como a la adre-
nalina y a la tiroxina, substancias de gran valo-

irmacodinamica y de poco coste.

racion £

el Dr. Cervera, ya

se ve como un viejo monumento que se dibuja

La vieja opoterapia, d

asado glorioso. Las pri-

s de desecacion y de
cérica, han pasado
nos recuerdos.

iempos de las ovarinas,

arreninas y demas ex-

tractos olobales donde una hipotética substan-

=

hormonica estaba perd entre un-magma

proteiforme y quimicamente heterogéneo.

El end

in6logo de hoy ya no puede hablar

fa, sin previamente es-

opoteraj

ino del viejo

sndocrinologico, hoy la

obtiene suhHstancias (aig

nas—diferentes.

ha sido, pt

ibstituida por

La opot
un concepto mas adantado a las exigencias de

la ciencia y a la realidad de la farmacodinamiz

El lema de hoy es para cada hormona una tec-
nica: a cada hormona un control.

Acaba el Dr. CERVERA su interesantisimo
tema pronosticando para un manana pronto o
lejano el trabajo de revision que a los concep-
tos hoy admitidos por la ciencia pudiera venir,
un descargo para la generacion actual que ha
ido preparando y esbozando los caminos, como
hicieron los primeros que estudiaron estos mis-

teriosos cuerpos, y llegar, si es posible, a la sin-

tesis quimica de la molécula especifica de cada
uno de estos cuerpos misteriosos que BROWN
SEQUARD empezd a investigar.

Del discurso de contestacion que el acadé-
mico numerario Dr. Jesis M.* BELLIDO pro-

nuncio, s6lo diremos que fué una loa muy

|
|
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merecida al Dr. CERVERA por sus innumera-
bles trabajos, publicaciones e investigaciones.
Nosotros, desde las columnas de Ars MEpica
nos adherimos con entusiasmo a las bellas pala-
bras del Dr. BeELLIDO y nos congratulamos de
que la Academia cuente desde hoy en su seno a
tan esclarecido endocrinélogo, que tan eficaz-
mente contribuye a enaltecer el prestigio de la
clase médica catalana.

J. SaAvaricH

ONCE LECCIONES SOBRE EL REU-
MATISMO, por G. MARANON, prof. de la
Universidad Central. — Espasa-Calpe, S. A.,
— Madrid, 1933.

Esta interesante publicacion, que contiene on-
ce lecciones que sobre el Reumatismo di6 el re-
putado Dr. Marafion en el Instituto de Patolo-
gia Médica del Hospital General de Madrid,
viene a ser lo que su autor dice en el prologo,
un esbhozo de un gran libro que tendria de es-
cribirse sobre el Reumatismo, un tratado que
se pregunta el Dr. Maranon si seria ftil escri-
bir en la actualidad,

El cree que no, dice “quisiera que este libro
fuera el germen del libro grande que ahora se-
ria prematuro. Un libro que ya no escribiria yo
solo, sino con la colaboracion de muchos mas
conmigo, animados todos y orientados por el
planteamiento preciso del problema reumdtico
que he pretendido hacer en el presente volu-
men. Porque, como tantas veces he dicho, los
libros de ciencia son unas veces, pocas, esta-
ciones de término; pero casi siempre puntos de
partida y nada mas; y es lo bastante para no
arrepentirse de haberlos escrito.”

Del problema reumatico que tan a fondo vie-
ne estudiando el Dr. Marafién, da una idea la
simple lectura del sumario de las once lecciones,
estudiando todos los matices, hasta los que al
parecer pudieran ser banales para no desperdi-
ciar hasta las mis minuciosas rebuscas por ale-
jadas que parezcan del problema fundamental.

La leccién primera comprende:

Generalidades : Definicién y concepto del reu-
matismo, Clasificaciéon, Esquema de la patoge-
nia de las Artropatias, Semiologia radiografica
de las artropatias. La incapacidad funcional.

La leccién segunda va dedicada a los Reu-
matismos metabélicos. Reumatismo gotoso. De-
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finicion concepto patogenia, factores predispo-
nentes, factores fijadores. Clinica de la gota,
diagnostico diferencial. Tratamiento. Reuma-
tismo oxalémico. Concepto del reumatismo oxa-
lémico: conceuto del reumatismo alcaptoniiri-
co. Reumatismo calcico; concepto del reuma-
tismo calcico.

Leccion tercera. Esta viene consagrada el
reumatismo Cardioarticular con todas sus ca-
racteristicas y formas clinicas, diagnéstico y
tratamiento.

LLa leccion cuarta trata de los reumatismos
por infeccion general, reumatismo consecutivo
a infecciones agudas y cronicas, la etiologia
tuberculosa del reumatismo agudo, el reuma-
tismo sifilitico, gonococico. Tratamiento,

Leccion quinta: Reumatisimos focales.

El foco séptico, los factores fijadores. Evo-
lucion. Diagnéstico clinico. Tratamiento.

La leccion sexta esta dedicada a los reuma-
tismos sintomaticos. Reumatismos nerviosos.
Evolucion y concepto, reumatismos y paralisis
agigante, esclerodermia acroasfixia, endocrino-
patias, artropatias tabéticas, etc.

Reumatismo hemolitico, Reumatismo trauma-
matico y estatico, pie plano.

La leccion séptima es la continuacion de la
precedente, o sea, de los reumatismos sintoma-
ticos. Reumatismo endocrino, tiroideo, timico,
suprarrenal. Reumatismo y paratiroides e hipo-
fisis. Artropatia climatérica. Patogenia y tra-
tamiento, Reumatismo alérgico.

La leccion octava trata de los Reumatismos
cronicos deformantes. Artrosis y Artritis, da-
tos radiograficos, tratamiento, formas clinicas,
coxitis senil, nudosidades de Heberden.

Revision de otras formas de reumatismo, sin-
drome de Stell-Chauffard necrosis 6seas asép-
ticas.

Leccion novena: Rewmatismos pertebrales,

Espondilitis y espondilosis, nuestro concepto
unicista. Cuadro clinico de los reumatismos ce-
rebrales. Radiografia del reumatismo vertebral.
Diagnéstico diferencial.

Leccion décima: Rewmatismos musculares.

Concepto y localizacion, casos sin lesion, Du-
rezas musculares, fibrositis, miogelosis, aumen-
to de tono, anafilaxia local, durezas muscula-
res fisiologicas. Resumen patologico, Sintoma-
tologia. Tratamiento.

La leccion undécima y fltima viene dedicada
al tratamiento de los rewmatismos.

Tratamiento empirico y tratamiento etiold-
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oico, importancia de los factores psicogenos.
‘}5,5(1116‘111.'1 del tratamiento antirreumatico, tra-
tamiento etiologico, tratamientos modificado-
res generales, régimen alimenticio, tratamiento
hodromineral, tratamiento fisioterapico, trata-
miento sintomatico, tratamiento quirtargico.

Le sigue un apéndice que consiste en un vo-
cabulario de terminologia reumatica.

Aparte 1 soltura con que esta escrita la obra,
ésta viene avalorada con la ilustracion de 51
grabados y diversas radiografias.

No dudamos en afirmar que las once leccio-
nes publicadas por el Dr. Marafién, marcan un
real progreso en el conocimiento de las artropa
tias_en sus miultiples manifestaciones.

J. SavaricH

ANALS DE L'HOSPITAL DE VILA
FRANCA DEL PENEDES. — Es una in-

teresante y bella monografia en la que se

expone la Historia de este hospital y el tra-
bajo en él realizado. El Hospital de Vila-
franca, que va en 1852 alquirio, junto con otros
seis de la provincia, el titulo de comarcal, puede
hoy con orgullo llamarse el primero de los or-
eanizados en Catalufia, habiendo hasta hoy ren-
dido va servicios de tal interés, que por si solos

dan a comprender la utilidad de su creacion.
Es este resumen de sus activilades lo que con-
tiene la monografia en la que al lado de las es-
tadisticas de los enfermos vistos y tratados en
sus servicios médico y quirargico con un total
de cerca 600 enfermos en los cuatro afios que
lleva de hospital comarcal, podemos darnos
cuenta de la labor cientifica llevada a cabo
por medio de .cursos y conferencias que, re-
uniendo en su recinto a todos los médicos de
la comarca hace posible la existencia de cen-
tios de labor cientifica provechosa para los que
no pueden estar en contacto con los centros de
Ja capital. Es de elogiar, pues, la labor de los
organizadores y de los directores e estos cen-

tros hospitalarios que indudablemente con su

trabajo lograrin que el nivel cientifico del mé-
dico rural en nada desmerezca al de la ciudad,
encontrando en el hospital comarcal el hogar y
centro de estudio del que tan faltado habia esta-
do hasta ahora.

Gran cantidad de fotografias dan idea de la
magnifica instalacion del hospital, asi como del
trabajo que en él se realiza, que en nada tienc
que envidiar al de los centros de la capital. Al
Dr. SaLa PARrEs, qu

ha dirigido la publica-
cion de esta monografia, nuestra felicitacion,

asi como a los que con él han colaborado,

J. SALARICH




